
 

   

 

Koulun opiskeluhuollon palveluja saatavana digitaalisesti  

 

Hei peruskoululaisen huoltaja,  

 

terveyteen ja hyvinvointiin liittyviä asioita ja ajanvarauksia voi hoitaa nyt digitaalisesti Oma 

Kymenlaakso -palvelussa. Oma Kymenlaakso on hyvinvointialueen digitaalisen asioinnin 

kanava, jossa tavoitat koulun kuraattorit, psykologit ja terveydenhoitajat, ja voit muun 

muassa 

 varata ajan 1. luokan terveystarkastuksen,  

 täyttää 1. ja 5. luokan terveystarkastukseen liittyviä lomakkeita, 

 varata alle 12-vuotiaan huoltajan etävastaanottoajan kuraattorille tai psykologille. 

 

Jos Oma Kymenlaakso -palvelu ei ole käytössäsi, ajan voi edelleen varata myös ottamalla 

yhteyttä oppilaitoksen kuraattoriin, psykologiin tai terveydenhoitajaan soittamalla, 

tekstiviestillä, sähköpostitse tai paikan päällä. Terveydenhoitajan tavoitat 

avovastaanottoaikana. Koululääkärin ajat varataan terveydenhoitajan kautta. 

 

Näin käytät Oma Kymenlaakso -palvelua 

 Oma Kymenlaakson mobiilisovelluksen voi ladata sovelluskaupasta tai käyttää palvelua 

verkossa osoitteessa www.omakymenlaakso.fi.  

 Palvelun käyttö edellyttää vahvaa tunnistautumista pankkitunnuksilla tai 

mobiilivarmenteella.  

 Huoltaja voi asioida Oma Kymenlaaksossa alle 12-vuotiaan lapsen puolesta lisäämällä 

lapsen tiedot omaan käyttäjäprofiiliinsa.  

 Kun olet tunnistautunut palveluun, voit varata vastaanoton kotinäkymän kohdasta 

”Ajanvaraukset” > ”Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut” tai ”Opiskeluhuollon 

psykologi- ja kuraattoripalvelut”. Huomaathan, että ajanvarauksen tekeminen 

edellyttää uutta tunnustautumista.  

 Muistathan tarvittaessa siirtää tai perua ajan 24 h ennen vastaanottoa.  

 

Käyttöönoton ohjevideon ja lisätietoja Oma Kymenlaaksosta löytyy osoitteesta 

www.kymenhva.fi/omakymenlaakso.   

 

Lisätietoja hyvinvointialueen palveluista löydät osoitteesta 

www.kymenhva.fi/kouluterveydenhuolto.  

 

http://www.omakymenlaakso.fi/
http://www.kymenhva.fi/omakymenlaakso
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