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Esipuhe

Suomessa on yleistd, ettd alle kouluikiisten lasten molemmat vanhemmat ovat ansiotyds-
sd. Vaikka enemmistd lapsista on kotihoidossa ensimmadisten kolmen vuoden aikana, osa
kotona olevista vanhemmista palaa tydelimdin, kun lapsi on noin vuoden ikiinen ja
valtaosa viimeistdin, kun lapsi tiyttdda kolme. Niin ollen kysymys piivihoidon laadusta
on oleellinen suomalaisten lasten kehityksen kannalta.

Timi julkaisu perehtyy hyvin tirkeddn laatutekijiin: lapsen oikeuteen turvalliseen ryh-
miidn ja ystivyyssuhteisiin varhaiskasvatuksessa. Julkaisu on osa Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton ja Folkhilsanin hanketta Kiusaamisen ehkiisy alle kouluikiisten parissa.
Asia on tirked, koska piivihoidossa on mahdollista tukea lapsen sosiaalista kehitystd.
Sopivan kokoisessa lapsiryhmissi lapselle suodaan mahdollisuuksia oppia sosiaalisia tai-
toja ja toisten huomioimista. Varhaiskasvatuksessa lapsi voi oppia kohtaamaan monenlai-
sista perheistd ja kulttuureista tulevia lapsia. Lapsi muodostaa usein piivihoidossa ensim-
miiset ystidvyyssuhteensa, ja ne ovat toisinaan elinikiiset. Lapset tarvitsevat kuitenkin
aikuisen ldsndoloa, tukea ja ohjausta — piivikoti-ikdinen lapsi ei parjad omillaan.

Hyvissd paividhoidossa lapsella on turvallinen ja limmin suhde aikuiseen, ja hin kokee
olonsa turvalliseksi myds ryhmissi. Lapsi voi pulmatilanteissa turvautua tuttuun hoita-
jaan, joka on helld ja empaattinen. Hoitaja puuttuu akdiivisesti kiusaamistilanteisiin, ja
piivikoti luo yksinkertaiset yhdessiolon sddnnot ja auttaa lapsia pitimain ne mielessdin.
Henkilskunta tydskentelee akdiivisesti siten, ettd jokainen lapsi on ryhminsi arvostettu
jasen, eikd kukaan lapsi jad yksin. Lapsen ystivyyssuhteita kunnioitetaan. Henkilokunta
on myos aktiivisesti yhteydessi lapsen vanhempiin. Turvallisessa ympiristossi lapsi leik-
kii, oppii ja kehittyy. Han voi harjoitella sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja ja hin voi luoda
ystivyyssuhteita. Vastavuoroiset ja tasavertaiset ystivyyssuhteet suojaavat lasta kiusaami-
selta, vahvistavat hinen hyvinvointiaan ja tukevat hinen kehitystdin aikuisikddn saakka.

Ohjaustyoryhmin puolesta haluan limpimaisti kiittdd sosiaali- ja terveysministeriotd ja
erityisesti ministeri Paula Risikkoa ja sosiaalineuvos Martti Lihteistd hankkeen kidynnis-
timisestd ja rahoittamisesta. Haluan kiicedd limpimist myos hankkeen ohjausryhmii
sekd kaikkia mukana olleita pdivikoteja seka kaikkia niitd lapsia, jotka tuottivat ainutlaa-
tuista tietoa kiusaamisesta pienen lapsen nikékulmasta — heidin panoksensa on vahvasti
vaikuttanut tihin hankkeeseen.

Mirjam Kalland
pidsibteeri, ohjausrybmdin pubeenjohtaja
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Johdanto

Pienet lapset ovat aina puhuneet kiusaamisesta. Myos varhaiskasvatuksen henkildstd tun-
nistaa ilmion, joka on varsin arkipdivdinen varhaiskasvatuksessa. Sen olemassaoloon ei ole
kuitenkaan kiinnitetty aina riittdvisti huomioita tai siitd ei ole kiytetty kiusaamisen kisi-
teced. Koulukiusaamisen juuret 16ytyvit kuitenkin jo pienten lasten parista, minkd vuoksi
kiusaamista ehkdisevi tyo tulisi aloittaa jo varhaiskasvatuksessa. Kiusaaminen on osa suu-
rempaa vertaissuhteiden problematiikkaa, mika voi pitkddn jatkuessaan johtaa sosiaaliseen
syrjiytymiseen.

Tama julkaisu on osa sosiaali- ja terveysministerién rahoittamaa ja Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton sekd Folkhilsanin (2009-2010) toteuttamaa Kiusaamisen ehkiisy alle koulu-
ikdisten lasten parissa -hanketta. Hankkeessa on aiemmin julkaistu selvitys Kiusaavatko
pienetkin lapset? Selvitys tuotti tietoa siitd, millainen ilmid kiusaaminen suomalaisessa var-
haiskasvatuksessa on ja miten lapset, vanhemmat ja piivikodin henkilokunta sitd kuvaavat.
Selvityksen johtopiitokseni oli, ettd kiusaamisen ehkiisy tulee aloittaa jo varhaiskasvatuk-
sessa ja kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen suunnitelma tulisi ottaa osaksi varhaiskasva-
tuksen suunnitelmaa valtakunnallisella, kunnallisella seki yksikkotasolla.

Kiusaaminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Kiusaamisen
ehkiisy on tirkeii, koska tutkimuksen mukaan kiusaamisella on vakavat ja pitkikestoiset
seuraukset. Kiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti kiusaajan ja kiusattujen lisiksi myos
muuhun lapsiryhmiin, missd kiusaamista tapahtuu. Kiusaaminen vahingoittaa sekd uhrin
eted kiusaajan vertaissuhteita pitkikestoisesti ja vaikeuttaa vield myShemminkin elimassi
heidin kiinnittymistddn uusiin vertaisryhmiin (Porhéld 2008). Kiusatuksi joutuneilla lap-
silla ja nuorilla on todettu olevan heikompi itsetunto, masentuneisuutta, ahdistusta seki
jopa itsetuhoisia ajatuksia. Kiusaavilla lapsilla on lisidntynyt riski tehda rikoksia mydhem-
min elimissdin tai jatkaa kiusaamista aikuisena, jos kukaan ei pysiyti negatiivista kiytciy-

tymisti (Sourander ym. 2009).

Varhaiskasvatuksessa tehddin jo nyt paljon kiusaamista ehkiisevia tydtd. Varhaiskasvatuk-
sen arvopohja perustuu lapsen oikeuksien yleissopimukseen, jossa korostuu lapsen syrjin-
tikielto ja vaatimus lasten tasa-arvoisesta kohtelusta, oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin
sekd oikeus tuttuun ja turvalliseen ympiristoon ja leikkiin. Kiusaamisen ehkiisy ja sithen
puuttuminen ovat edellytys laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttamiselle seki vilctdmi-
tontd yksittdisen lapsen kehitykselle, olipa kyse sitten kiusatusta, kiusaajasta tai kiusaamis-
ta seuraamaan joutuneista muista lapsista. Kiusaamisen ehkiisylli on kauaskantoiset
mydnteiset seuraukset lasten hyvinvoinnille ja koulunkéynnille.

Kiusaamisen ehkiisyyn tai puuttumiseen ei ole yhté tapaa, joka sopisi kaikkiin tilanteisiin.
Tirkedd on, ettd kaikki lapsen ympirilld toimivat aikuiset sitoutuvat ja osallistuvat kiusaa-
misen vastaiseen tyohén. Olennaista on tavoitteellinen ja tietoinen toiminta, jota tukee
kiusaamisen ehkdisyi ja sithen puuttumista koskevan kirjallisen suunnitelman laatiminen.

Kiusaamiskeskustelussa huomiota tulisi kiinnittdd yksittdisen lapsen leimaamisen vaaroi-
hin seki niin sanotun syntipukki-ilmién vilttdmiseen. Kiusaamisen ehkiisy tulisikin nih-



di entisen yksilokeskeisen ongelmalihtoisyyden sijasta koko yhteison yhteiseksi asiaksi,
jossa aikuisen toiminta on ratkaisevaa. Lasten osallisuus ja yhteiséllisyys ovat keskeisid
ehkiisevid periaatteita, kun pyritddn siihen, ettd kaikki lapset saisivat myonteisid ja positii-
visia kokemuksia toisten ihmisten kanssa toimiessaan.

Kiusaamisen ehkdisy varhaiskasvatuksessa -julkaisu on tarkoitettu kiytinnon kasvatus-
tydssi toimiville varhaiskasvatuksen ammattilaisille sekd varhaiskasvatusta ohjaaville ta-
hoille. Ensimmaisessd osassa kuvataan kiusaamista pienten lasten parissa ja perustellaan,
miksi varhaiskasvatuksessa tarvitaan suunnitelmallista kiusaamista ehkiisevii tydtd. Toi-
sessa osassa kerrotaan, millainen prosessi kiusaamista ehkiisevin ty6n aloittaminen pdiva-
kodissa on sekd ohjeistetaan, kuinka piivikodin kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen
suunnitelma tehddin. Tarkoituksena ei ole ollut luoda valmista mallia, vaan kuvata kuinka
kiusaamista ehkiisevd ty6 saadaan osaksi arjen toimintaa. Kiusaamisen ehkdisyn keinot ja
avaimet 16ytyvit jokaisesta tydyhteisdstd, sitten kun sen merkitys on ymmirretty ja tietoi-
suus asiasta on herinnyt.
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1. Tietoa pienten lasten kiusaamisesta

Piivikodissa tapahtuvasta kiusaamisesta Suomessa on olemassa vain vihin tutkimustietoa.
Kansainvilisia tutkimuksia loytyy joitakin. Nimai tutkimukset, muun muassa Sveitsissi (Al-
saker & Nigele 2008; Perren 2000; Alsaker & Valkanover 2001) ja Yhdysvalloissa (Kochen-
derfer & Ladd 1999) ovat osoittaneet, ettd kiusaamista esiintyy jo alle kouluikiisten lasten
parissa.

Norjalaisen Helgesenin (2010) mukaan kiusaaminen on ristiriitainen ja hieman tabuna
pidetty aihe silloin, kun kyseessd on alle kouluikdinen lapsi. Helgesenin tutkimusten
(2006, 2010) tulokset osoittavat, ettd piivikodin henkildstd on jossain mairin halutonta
nikemiin, ettd myds pienet lapset voivat kiusata toisiaan. Ruotsissa kaikilla piivikodeilla
ja esikoululuokilla on lain mukaan velvollisuus laatia tasavertaisen kohtelun suunnitelma
syrjinnin ja kiusaamisen ehkiisemiseksi. Suomessa sen sijaan on vasta viime vuosina alettu
keskustella kiusaamisesta pidivikodissa esiintyvind ilmioni.

Tutkimuksen mukaan kiusaaminen varhaiskasvatuksessa ilmenee ja muistuttaa suurelta
osin koulukiusaamista ilmidni. Sveitsiliinen Perren (2000) painottaa, ettd pienten lasten
vilinen kiusaaminen on ongelma, johon tulee suhtautua vakavasti. Perrenin tutkimusten
mukaan paivikodissa tapahtuvan kiusaamisen seurauksia uhrille ovat yksiniisyys, heiken-
tynyt itsetunto ja vastenmielisyys koulun aloittamiseen. Perrenin tutkimuksessa kdvi myos
ilmi, ettd muita kiusaavilla lapsilla oli kavereita ryhmissi ja he saivat vain vihin kielteistd
palautetta negatiivisesta kiytoksestidn. Perrenin mielestd kiusaaminen on opittua kiytos-
td, joka vain jatkuu lapsen saadessa myonteistd vahvistusta. Lapsen vallan ja hallinnan
tunne jo itsessddn vahvistaa kiytostd, jota myds kavereiden arvostus tukee. Tamin vuoksi
kiusaaja ei lopeta kiyttdytymistiin ilman aikuisten aktiivista tukea.

1.1 Kiusaamisen madrittely, mita kiusaaminen on?

Kiusaamista ei ole aina helppo mairitelld, koska se voi tarkoittaa eri ihmisille eri asioita.
Koska suurin osa kiusaamista koskevasta tutkimuksesta on kohdistunut koulumaailmaan
tai tydelimiin, kiusaamisen miiritelmi on luotu niistd lihtokohdista. Tutkimus on usein
pohjautunut laajoihin kyselyihin, joissa kiusaamista ilmiond on tutkittu maaritettyjen kri-
teerien valossa. Tamai tarkoittaa siti, ettd tutkimuksessa ensin mairitelldin miti kiusaami-
nen on, ja sitten pyydetdin oppilaita arvioimaan, ovatko he tai jotkut muut kokeneet sel-
laisia asioita koulussa. Tillaisten tutkimusten etuna on se, ettd tuloksia voidaan helposti
vertailla muihin tutkimuksiin tai muissa maissa tehtyihin kiusaamistutkimuksiin. Harvat
tutkimukset sitd vastoin perustuvat lasten ja nuorten omaan kisitykseen kiusaamisesta.
Riskind on, ettd monenlainen lasten loukkaavaksi kokema kiyttiytyminen jid tutkijoiden
laatiman kiusaamista koskevan miiritelman ulkopuolelle.



Koulukiusaamista tutkittaessa yleisesti kdytetty midritelmd on norjalaisen Olweuksen
(1973) kiusaamisen miirittely:

"Henkilo on kiusattu, kun héin toistuvia kertoja ja tietyn ajan sisilli joutuu negatiivisten

tekojen kohteeksi yhden tai useamman henkilon toimesta’.
Suomalainen Salmivalli (2003) mairittelee kiusaamisen puolestaan seuraavasti:

"Kiusaaminen on aggressiivista kéiytistd, joka vahingoittaa jotakuta fyysisesti tai psyykki-

»

sesti ja jo/e/z on toistuvaa, tahallista Jja kohdistuu puo[ustuskyvytt&mz’idn henkiloon.

Kiytoksen toistuvuuden, tahallisuuden ja kohdiscumisen puolustuskyvyttémain henki-
166n voidaan katsoa olevan luonteenomaista vallitsevalle kiusaamista koskevalle keskuste-
lulle. Keskeistd kiusaamisessa on valtasuhteiden epitasapaino. Hamarus (2006) kuitenkin
tuo esiin myds sen, ettd yksittdinen hyokkiys voi aiheuttaa uhrissa pelkoa joutua myds
mydhemmin kiusatuksi. Jos nikemys kiusaamisesta on liian kapea, on olemassa riski, ettd
monenlainen yksilon loukkaavaksi kokema kiytds, jolla voi olla pitkdaikaisia seurauksia,
jad huomaamatta. Pienten lasten parissa voidaan myos pohtia, milloin kielteinen toimin-
ta on tietoista ja tarkoituksellista. On vaikea arvioida, milloin lapset tiedostavat, ettd hei-
din toimintansa voi vahingoittaa ja loukata toisia.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhilsanin selvityksessi Kiusaavatko pienetkin
lapset? oli tarkoitus lisitd tietimystd siitd, minki piivikoti-ikiiset lapset kokevat loukkaa-
vaksi kiytokseksi ja kiusaamiseksi sekd miten lapset, vanhemmat seki piivikodin henkilo-
kunta miiriccelevit ja ndkevit kiusaamisen ilmiona. Alle kouluikiisten keskuudessa tapah-
tuva kiusaaminen osoittautui myds timin selvityksen mukaan hyvin samantapaiseksi
ilmioksi kuin koulukiusaaminen, ja mi#driccelystd 16ytyi samanlaisia elementtejd. Piiviko-
din henkilokunta ja lapset kuvailivat ilmiotd samansuuntaisesti, kun taas vanhemmat suh-
tautuivat epiilevimmin siihen, esiintyykd kiusaamista jo pienten lasten keskuudessa. (Kir-
ves & Stoor-Grenner 2010.)

1.2 Kiusaamisen ja konfliktin ero

Kiusaamiseen liittyvissd tutkimuksissa kiusaamisen ja konfliktien viliseni erona pidetiin
sitd, ettd kiusaajan ja kiusatun vililld vallitsee vallan epidtasapaino. Konflikteissa ja riidoissa
on usein kyse kahdesta suhteellisen tasavikisestd henkil8std, jotka riitelevit tai ovat eri
mieltd jostakin asiasta. Kiusaamisessa puolestaan on kyse siitd, ettd kiusatulla on vaikeuksia
puolustautua itseensi kohdistuvaa kielteistd toimintaa vastaan. Kiusaamistilanteissa on
epitasapainoa vallan kiytdssi. Vallan epitasapaino voi olla sitd, ettd kiusaaja on fyysisesti
isompi tai vahvempi, verbaalisesti taitavampi, idltddn vanhempi tai hinelld on enemmin
kavereita, korkeampi asema ryhmissd, hin tietdd uhrin heikkoudet ja saa tukea ryhmin
muilta jaseniltd. Vallan epitasapainon ei myoskddn tarvitse olla todellista, vaan uhri voi
vain kokea tilanteen sellaisena. (Pepler, Craig & Connolly, 1997.) Uhri on aluksi ehki
ollut suhteellisen tasavertainen kiusaajan kanssa, mutta ajan myoed kielteisen kiytoksen
seurauksena saakin entistd vihemmin toimintatilaa. Ruotsalainen tutkija Bjérk (1999)
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kutsuu titd valtapeliksi, jossa sidnndt tuntuvat muuttuvan koko ajan kiusaajan eduksi.
Kiusaaminen siis kehittyy rajoitetun toimintatilan synnyttimisti tilanteesta.

Bjorkin pohdinta kiusaamisesta valtapelini kiy yksiin Helgesenin (2006) tekemin, pdivi-
kodissa esiintyviid kiusaamista koskevan, tutkimuksen kanssa. Helgesenin mukaan vallan-
kiyttod tapahtuu leikissd lasten manipuloidessa sadnnoilld. Saman ilmion tuo esiin myds
Lofdahl (2007) tutkimuksessaan, joka kisittelee pienten lasten suhteita piivikodissa. Hai-
nen mukaansa sidntdjen manipulointi on tavallinen piirre lasten vallankiytossd leikissd.
Lofdahlin mukaan timi johtaa hyvin vaikeisiin ja loukkaaviin tilanteisiin. Kiusatut lapset,
vaikka he yrictdisivit miten, eivit padse osallisiksi muiden lasten leikeisti.

Kiusaavatko pienetkin lapset? -selvityksessi pdivikodin tyontekijit ja lapset toivat esiin
erilaisia tapauksia, joissa kyseessd voi olla manipulointi. Havainnot osoittivat, ettd vallan-
kidyttod esiintyi syntymipiivakutsujen yhteydessd suurimmassa osassa tutkimukseen osal-
listuneita piivikoteja. Lapset pyrkivit midrdilemain toistensa sosiaalisia suhteita, ja mah-
dollisuutta olla saamatta kutsua kiytettiin uhkauksena. Syntymipiiville kutsumatta
jittdminen voi my®ds olla kosto jostakin, mitd toinen on tehnyt. Ystivyyden menettimisel-
1 uhkaaminen eli se, ettd ei olla endi ystivid jonkun kanssa, jos timi ei tee niin kuin toi-
nen haluaa, oli myds tavallista. Selvityksessd henkilékunta ja lapset toivat esiin epitasa-
arvoiset roolit, jotka joku lapsi ryhmissi aina sai. Nimi roolit olivat usein sellaisia, ettd
niitd saaneet lapset eivit voineet osallistua leikkiin tasavertaisesti muiden kanssa. (Kirves &
Stoor-Grenner 2010.)

Kiusaavatko pienetkin lapset? -selvityksessi kivi ilmi, ettd piivikodin henkildkunnalla oli
vaikeuksia erottaa toisistaan kiusaaminen, konflikti ja riita. Haastatteluissa tyontekijoicd
pyydettiin kertomaan, miten riita eroaa kiusaamisesta, ja timin mairitteleminen tuotti
joillekin ongelmia. Monet vastasivat, ettd he eivit olleet ajatelleet asiaa aikaisemmin, eivit-
ki sen vuoksi osaa vastata kysymykseen. Osa pystyi midrittelemidn, ettd riita johtuu jos-
takin asiasta, kuten leluista tai leikin juonesta. Monet totesivat, ettd ainoa keino erottaa
kiusaaminen ja riita on tuntea lapsiryhminsi niin hyvin, ettd tietdd, mitd konfliktien taus-
talla on. Aikuisten pitdi tietdd, toistuvatko tilanteet usein tietyilld lapsilla vai onko kysees-
sd yksittdistapaus. (Kirves & Stoor-Grenner 2010.)

1.3 Miten lapset kiusaavat?

Useimmat tutkijat jakavat kiusaamisen epidsuoraan ja suoraan kiusaamiseen (Salmivalli
1998). Suoran kiusaamisen tunnusmerkkeji ovat suora hyokkiys, kuten potkiminen, lyo-
minen, tavaroiden ottaminen, uhkaaminen tai nimitteleminen. Epdsuora kiusaaminen on
juoruilemista, valehtelemista, selin takana puhumista ja tietoisesti ryhmin ulkopuolelle
sulkemista. Epdsuoraa kiusaamista kutsutaan joskus my®s relationaaliseksi tai sosiaaliseksi
aggressioksi. Nimensi mukaisesti tillaisen kiusaamisen tarkoitus on vahingoittaa toisten
kaverisuhteita. Kiusattu eristdytyy ajan my6td ryhmistd ja jad lopulta jopa koko yhteison
ulkopuolelle. (Crick, Casas & Ku 1999.)



Hoistad (2005) vastaavasti jakaa kiusaamisen fyysiseen, psyykkiseen ja verbaaliseen kiusaa-
miseen. Psyykkisessi kiusaamisessa on kyse esimerkiksi siitd, ettd uhria kohdellaan kuin
ilmaa tai hinen lihestyessdin kddnnetddn hinelle selki, ei vastata kun hin puhuu tai sulje-
taan hinet ryhmin ulkopuolelle jollakin muulla tavalla. Fyysinen kiusaaminen voi olla
muun muassa fyysistd vikivaltaa tai toisen tavaroiden rikkomista tai piilottamista. Verbaa-
lisella kiusaamisella tarkoitetaan toisen haukkumista, juoruilemista, hirnddmistd, nimitte-
lemisti ja pilailemista timin kustannuksella.

Perren (2000) taas jakaa piivikotikiusaamisen muodot neljidn eri luokkaan, jotka ovat
fyysinen kiusaaminen (lydminen, potkiminen, nipisteleminen ja pureminen), verbaalinen
kiusaaminen (toiselle nauraminen, nimitteleminen, hirniiminen), objektisuhteinen kiu-
saaminen (toisen tavaroiden piilottaminen ja rikkominen) ja poissulkeminen. Perren loysi
kaikki nimi kiusaamisen muodot tutkiessaan piivikotikiusaamista.

Kiusaavatko pienetkin lapset? -selvityksessi pystyttiin lasten, pdivikodin henkilokunnan ja
vanhempien kertomusten seki havainnoinnin perusteella toteamaan, ettd piivikodissa ta-
pahtui erityyppistd kiusaamista. Selvityksessi kiytettiin Hoistadin jakoa fyysiseen, sanalli-
seen ja psyykkiseen kiusaamiseen. Luokittelu menee osittain paillekkiin, ja tietyt kiusaa-
misen muodot voitiin liittdd useampaan kuin yhteen luokkaan.

Kiusaamisen muodot

Fyysinen

kiusaaminen

« Lydminen
Potkiminen
Kamppaaminen
Esteend oleminen

SELENINEN] Psyykkinen

kiusaaminen kiusaaminen

» Haukkuminen + Uhkailu
Nimittely Manipulointi
Harnaaminen Kiristaminen
Lallattdminen llveily, ilmeily

Vaatteiden repiminen
Nipistely

Kivien ja hiekan
heittaminen

Vaatteiden, hiusten ym. Poissulkeminen
kommentointi Leikin saantojen
« Seldn takana muuttaminen
puhuminen Seldn takana
puhuminen
Puhumatta jattaminen

Leikkien sotkeminen

Kuva 1: Piivikodissa esiintyneet kiusaamisen muodot ja tavat (Kirves & Stoor-Grenner 2010).

Kun lapsia pyydettiin kertomaan, mikid heidin mielestdéin on kiusaamista, he nimesivit
usein erilaisia fyysisen hyokkiyksen muotoja ja sanallisen vallankiyton. Lapsilta kysyttiin
myds, mistd asioista heille tulee paha mieli tai mitkd asiat tekevirt heidit surulliseksi. Lap-
set kuvailivat vastauksissaan, ettd pahaa mielti aiheuttaa se, ettd he eivit saa olla mukana
leikissd tai jos he kokevat, ettd heilld ei ole kavereita ryhmissd. Haastatteluissa kivi ilmi,
ettd monilla lapsilla oli vaikeuksia selittdd, mitid kiusaaminen on yleisesti, mutta kun he
saivat kertoa omasta ryhmistddn ja omista kokemuksistaan, saatiin tarkempia vastauksia.
Lapset kertoivat enemmin silloin kun, haastattelija kysyi, mitéd asioita kiusaaja tekee tai
pyysi lapsia kertomaan tilanteesta, jossa oli tapahtunut jotakin ikdvidd. Vastaukset olivat
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vielikin tarkempia, kun lapset kertoivat, kenelld on tapana kiusata toisia paivikodissa.
Toiminta liitettiin tilldin todelliseen henkil66n. Lapset kokivat ystivyydelld ja leikkien
sidnnoilld manipuloimisen epimiellyttivini, mutta eivit aina osanneet nimetd sen olevan
yksi kiusaamisen muoto.

1.4 Miten tavallista kiusaaminen paivikodissa on?

Koska piivikotikiusaamista on tutkittu vihin, ei myoskdin ole olemassa paljoa tilastotie-
toa siitd, miten tavallinen ilmio kiusaaminen piivikodissa on. Koulussa suuntaus on ollut
se, ettd kiusaamista esiintyy eniten alaluokilla ja vihenee luokka-asteittain mitd vanhem-
maksi lapset tulevat (esim. Nordhagen, Nielsen, Stigum & Kohler 2005). Kun tarkastel-
laan piivikodissa tehtyjd tutkimuksia prosenttiluvut Perrenin (2000) ja Alsakerin ja Nige-
lin (2008) tutkimuksista ovat seuraavanlaiset:

Perrenin (2000) mukaan:

Lapset, joita on kiusattu: 6 %

Lapset, jotka kiusasivat muita: 11 %

Lapset, jotka kiusasivat muita, mutta joita itseddn myos kiusattiin: 10 %
Lapset, jotka eivit olleet osallisena kiusaamisessa: 47 %

Lapset, jotka eivit kuuluneet mihinkddn ryhmiin: 17 %

Alsakerin ja Nigelen (2008) mukaan:

Lapset, joita on kiusattu: 6 %

Lapset, jotka kiusasivat muita: 12 %

Lapset, jotka kiusasivat muita, mutta joita itseddn myos kiusattiin: 7 %
Lapset, jotka eivit olleet osallisina kiusaamisessa: 55 %

Kiusaajia ja kiusattuja koskevat prosenttiluvut vastaavat suurelta osin koulussa tehtyjen
tutkimusten tuloksia. Poikkeuksena Perrenin tutkimuksessa on suuri kiusaaja-uhrien (bul-
ly-victims) miirid. Kun Perren vertasi kiusaajia kiusaaja-uhreihin, kivi ilmi, ettd kiusaajat
kéyttivit usecammin episuoria kiusaamismenetelmii, kun taas kiusaaja-uhrit kdyttivic suo-
ria kiusaamisen muotoja.

Kiusaaja-uhrit
Kiusaaja-uhriksi (bully-victim) kutsutaan sellaista lasta, joka seka kiusaa muita etta tulee muiden
kiusaamaksi. Han saattaa kdyttaytya aggressiivisesti ja impulsiivisesti, joten han tulee herkasti

suljetuksi leikkien ulkopuolelle. Talloin muut lapset kokevat, ettd han on kiusannut (hdirinnyt leikkia),
mutta han itse kokee tulleensa kiusatuksi. Tallainen keha on varsin haitallinen lapselle. (Perren &
Alsaker 2006.)

Kun Perrenin (2000) tutkimuksen perusteella lasketaan, kuinka moni lapsi on jollakin
tavalla ollut osallisena piivikotikiusaamisessa joko uhrina, kiusaajana tai molempina,
osuus on suuri, 37 %. Useimmissa Perrenin tutkimukseen osallistuneissa paivikotiryhmis-
sd oli vihintdin yksi lapsi, joka kiusasi tai joutui kiusatuksi useita kertoja viikossa. Nimi
tulokset osoittavat, ettd kiusaaminen piivikodissa on tavallinen ilmis.
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Perrenin tutkimuksesta kivi myos ilmi, ettd piivikodin tydntekijit ja lapset raportoivat
usein vain vakavimmista kiusaamisen tavoista. TAma3 viittaa siihen, ettd pimentoon jddvid
kiusaamista piivikodissa on paljon. Tarkasteltaessa lapsiryhmien yhteistoimintaa ilmenee,
ettd ryhmissi esiintyy kielteistd kidytostd noin joka viides minuutti. Perren ei viitd, ettd
tillaisessa kiytoksessi olisi aina kyse kiusaamisesta, mutta korostaa, etti tillaisella kiytok-
selld voi pitkilld aikavililld olla suurempi vaikutus uhriin kuin avoimemmilla ja selkeim-
milli kielteisilld hyokkiyksillid. Perren tuo esiin sen, ettd havainnointimenetelmi vaikuttai-
si olevan paras tapa loytdd hienosyisempid kiusaamisen muotoja. Tdtd voidaan verrata
Loéfdahlin (2007) viittimain, ettd usein toistuvilla tilanteilla on taipumus jiidd huomaa-
matta arjessa. Téllainen kidytos ohitetaan usein pikkujuttuna, ja huomataan usein vasta
sitten, kun tilanteita havainnoidaan ja dokumentoidaan.

oo .

1.5 Erot kiusaamisessa sukupuolten ja idn valilla

Piivikodissa ja koulussa tehdyt kiusaamista koskevat tutkimukset osoittavat etti, kiusaa-
mistilanteissa on osallisena useammin poikia kuin tytt6jd. Perrenin tutkimuksessa kivi
ilmi, ettd piivikodissa pojat ovat tyttdja useammin kiusaajia. Myos ne lapset, jotka tucki-
muksessa madriteltiin kiusaaja-uhreiksi, olivat useimmiten poikia. Kiusaajat olivat usein
vanhempia kuin uhrinsa. Pojat harjoittivat tyttdji enemmin fyysistd ja verbaalista sekd
objektisuhteista kiusaamista. Sitd vastoin seki pojat ettd tytdt kiyttivie yhtd paljon kiusaa-
mismuotona ryhmistd poissulkemista.

Myos Kirveen & Stoor-Grennerin (2010) selvityksen mukaan péivikodin henkilskunnan
mielestd sekd pojat ettd tytot kiyteavie psyykkistd kiusaamismuotoa muun muassa sulke-
malla muita pois leikistd. Vanhemmat nikivit henkilokuntaa enemmin, ettd tyttdjen ja
poikien tavat kiusata poikkeavat toisistaan. Vanhempien mielestd pojat kiyttivit enem-
min suoria kiusaamisen keinoja ja tytdt epasuoria kiusaamisen muotoja.

1.6 Ryhmadynamiikan merkitys kiusaamisessa

Jo pienet lapset ovat hyvin tietoisia siitd, millainen ryhmidynamiikka lapsiryhmissi vallit-
see. Lapset tietdvit, kuka ryhmissi mairii, kenelld ei ole kavereita, kuka rikkoo ja hiiritsee
muiden leikkejd ja kiusaa toisia, kenen seuraan hakeudutaan ja kenen kanssa halutaan
leikkid. Lapset ymmirtivit myds sen, saako joku ryhmin lapsista usein kielteistd palautet-
ta muilta lapsilta ja aikuisilta. My6s ne lapset, jotka tulevat usein toisten torjumiksi, tieté-
viit oman asemansa ryhmissi. Lapset olivat myds tietoisia ryhmissi vallitsevista normeista
ja siitd, miten eri tilanteissa tulee toimia. (Kirves & Stoor-Grenner 2010.) Alsakerin &
Valkanoverin (2001) mukaan jo paivikoti-ikiiset lapset osasivat nimetd ryhminssi kiusaa-
vat ja kiusatut, jos he saivat kiyttdd apunaan ryhmin valokuvaa.



Roolit kiusaamistilanteissa

Kiusaaminen koskee lapsiryhmdssa muitakin lapsia kuin kiusaajaa ja kiusattua. Kaikilla ryhman lapsilla
on rooli kiusaamisprosessissa. Naita rooleja ovat avustaja, vahvistaja, puolustaja ja ulkopuolinen.
Avustaja osallistuu kiusaamiseen ja auttaa kiusaajaa, vahvistaja yllapitaa kiusaamista esim.

nauramalla, puolustaja asettuu kiusatun puolelle ja ulkopuolinen ei halua sekaantua kiusaamiseen.
(Salmivalli 1998.) Kiusaavatko pienetkin lapset? -selvityksen mukaan pienten lasten parista
paivahoidon henkilékunnan oli vaikea tunnistaa muut kuin kiusaajan ja kiusatun roolit (Kirves &
Stoor-Grenner 2010). Se voi kertoa siitd, ettd roolit eivat vield pienten lasten parissa ole pysyvia eivatka
vakiintuneita. Ehkaisy nousee talloin hyvin merkittavaksi.

1.7 Missa ja milloin kiusaamista esiintyy?

Suuri osa piivikodissa esiintyvistd kielteisestd kiyttdytymisestd tapahtuu vapaan leikin
aikana (Perren 2000). Kirveen & Stoor-Grennerin (2010) mukaan kiusaamista esiintyy
eniten silloin, kun lapset leikkivit vapaasti ilman ohjausta joko ulkona tai sisilld. Kiusaa-
mista esiintyy myos lepohetkilld ja aamukokoontumisissa, joissa aikuinen on ldsni. Jotkut
lapset kertoivat, ettd lepohetken aikana voi kiusata panemalla leluja, jalan tai kiiden toisen
sinkyyn.

2. Kiusaamisen ehkaisyn lahtokohdat

Varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu lapsen oikeuksien yleissopimukseen. YK:n lasten
oikeuksien sopimuksen artiklassa 2 todetaan, ettd kaikilla lapsilla on samat oikeudet ja he
ovat samanarvoisia, eikd ketdin saa syrjid. Artiklassa 19 todetaan myds, etti lapsella on
oikeus suojaan fyysisti ja psyykkistd vikivaltaa vastaan. Artiklassa 31 korostetaan lapsen
oikeutta leikkiin, lepoon ja vapaa-aikaan (YK 1998/2010).

Valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) ei mainita kiusaamista,
mutta ne sisiltdvit periaatteita, jotka voidaan nihdi kiusaamista ehkiisevini tydtapoina.
Niitd ovat muun muassa toiset huomioonottavien toimintatapojen vahvistaminen, turval-
liset ihmissuhteet seki hyvi ilmapiiri, jossa lapsi voi kokea yhteisollisyytti ja osallisuutta.

Perusopetuslaki (628/1998, 299) velvoittaa koulutuksen jirjestijin laatimaan opetus-
suunnitelman yhteydessid suunnitelman oppilaiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaami-
selta ja hidirinniltd sekd toimeenpanemaan suunnitelman ja valvomaan sen noudattamista
ja toteutumista. Jokaisella koululla tulee siis olla kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen
suunnitelma osana koulun opetussuunnitelmaa. Esiopetus kuuluu perusopetuslain piiriin
ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2010) edellyttivit, ettd myos esiopetuksen
opetussuunnitelman yhteydessi on laadittava suunnitelma lasten suojaamiseksi vikivallal-
ta, kiusaamiselta ja hiirinniled. Lapsille, heidin huoltajilleen seki esiopetuksen henkilds-
tolle tulee antaa tietoa vikivallan, kiusaamisen ja hdirinnén erilaisista ilmenemistavoista,
ennaltachkiisystd ja esiopetuksen toimintatavoista ndissi tilanteissa. (Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet 2010, 24.)



Kunnat voivat itsendisesti pddttad minkd hallinnon alan alaisuudessa esiopetusta toteute-
taan. Eri kunnissa onkin vaihtelevia tapoja toteuttaa esiopetusta, joko osana koulun tai
pdivikodin toimintaa. Varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja koulun kiusaamisen ehkiisyn
ja puuttumisen suunnitelmat tulisi sovittaa yhteen jirjestimistavan mukaisesti siten, ettd
esiopetusikiiset huomioidaan piivikodin yhteisessi suunnitelmassa tai koulun suunnitel-
massa.

Piivihoidon turvallisuussuunnittelun oppaassa (Saarsalmi 2008) todetaan, ettd toimin-
tayksikoilld olisi suositeltavaa olla tyypillisimpia hiiriotilanteita koskeva kriisisuunnitelma.
Lapseen kohdistunut kiusaaminen mainitaan tillaiseksi tekijiksi. Kriisisuunnitelma ote-
taan kiyttoon poikkeavissa tilanteissa, eiki siten ole riittivd kun puhutaan kiusaamisen
ehkiisysta.

Perusopetuslaissa ja opetussuunnitelman perusteissa seki perus- ettd esiopetuksessa kiyte-
tddn termid kiusaaminen. My®s varhaiskasvatuksessa on tunnistettavissa kiusaamisen kri-
teerit tiyttdvd kiytedytymistd, ja siksi kiusaamisen ehkiisy kaikilla kasvatuksen tasoilla on
vilttimatontd. Siksi on perusteltua liittdd myos varhaiskasvatuksen suunnitelmiin kiusaa-
minen kisitteend, esimerkiksi vertaissuhteiden ja sosiaalisten sekid emotionaalisen kehityk-
sen tukemiseen liittyen tai omana osionaan.

2.1 Mita kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa tarkoittaa?

Kiusaamisen ehkiisy on vaikuttamista lapsiryhmin toimintaan, turvallisen ryhmin luo-
mista sekd vuorovaikutustaitojen vahvistamista. On tirked ymmirtid, eted ilmid ei esiinny
vain piivikodissa tai koulussa, vaan yhteiskunnan moraali sekd arvot vaikuttavat ilmion
olemassaoloon. Kiusaamistilanteista puhuttaessa ja niitd tutkittaessa voi olla vaikea osoit-
taa se hetki, mistd kiusaaminen alkaa, milloin konflikteista tulee toistuvia ja milloin niitd
voidaan alkaa kutsua kiusaamiseksi. Toisaalta kiusaamisen ehkiisyn kannalta ei ole merki-
tyksellistd odottaa, ettd negatiivisesta kiytoksesti muodostuu systemaattista kiusaamista,
vaan ehkiisy tulee aloittaa ajoissa joka tapauksessa. Konfliktien ja riitojen oikeanlainen
ratkaisu voidaan nihdi kiusaamisen ehkiisyni. Tavoitteenahan on, ettei kiusaamista paa-
sisi syntymaian.

Kiusaamisen ehkiisy perustuu aikuisen omien asenteiden tarkistamiseen, omaan suhtau-
tumiseen jokaiseen lapseen, lapsiryhmiin ja tyodyhteis66n sekd ymmairrykseen siitd, ettd
aikuinen itse vaikuttaa ilmion olemassa oloon. Aikuisen toiminta ja valinnat voivat ylldpi-
tdd kiusaamistilanteiden jatkumista ja mahdollistaa niiden syntymistd. Aikuisen tehtivi
on kantaa vastuu kiusaamistilanteista, niihin puuttumisesta seki ennaltachkiisystd. Tahin
liittyvit my®os valinnat, jotka jtetddn tekemittd, esimerkiksi pdivihoidon tyéntekiji voi
jatead valitsematta sellaisia toimintoja, jotka liittyvit kiusaamisen ehkiisyyn tai yksittdisen
lapsen hyvinvointiin ja turvallisuuteen.

Kiusaaminen koskee koko ryhmai, ei vain yhtd tai kahta lasta. Kiusaamisen ehkdisy ja

sithen puuttuminen tuleckin nihdi laajemmin ja on tirkedd pyrkid vaikuttamaan koko
ryhmin toimintaan. Tirkedd tietysti on myos opetella lasten kanssa, seki yksin ettd ryh-



missi, sellaisia taitoja, jotka vield puuttuvat tai opettaa uudenlaisia toimintatapoja esimer-
kiksi aggressiivisesti kiyttiytyville lapselle. Kiusaamisen ehkiisyn tavoitteena on opettaa
muita kiusaavalle lapselle myonteisid tapoja toimia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa mui-
den kanssa. Ehkiisyn kannalta tirkedd on tunnistaa ja havaita ne tilanteet, joissa lapselle
on kehittynyt vdirinlaisia toimintatapoja tai hinen vuorovaikutuksensa muiden kanssa ei
ole tyydytedvai. Aikuisen tehtivd on ohjata ja opettaa lapselle sellaisia toimintatapoja, ettd
jokainen lapsi saa kokemuksia myonteisestd vuorovaikutuksesta ja kokee tulevansa hyvik-
sytyksi ryhmissi.

Kiusaamisen ehkiisyd ja sithen puuttumista on vaikea ohjeistaa ulkopuolelta, sen sijaan
piivihoitoyksikdn on itse ratkaistava, millaiset keinot silld hetkelld juuri nyt sielli olevien
lasten kanssa olisivat tehokkaita. Kiusaamisen ehkiisy tulisikin nihdd osana arjen pedago-
giikkaa, joka muuttuu ja muotoutuu ryhmain ja lasten taitojen mukaan.

Kuntien varhaiskasvatuksen henkilostén tdydennyskoulutusta laadittaessa kiusaamisen eh-
kiisy, tunnistaminen seki sithen puuttuminen olisi hyvi huomioida. Koulutuksessa hen-
kildsto saa oikeanlaista tietoa kiusaamisilmiostd ja ennaltachkiisevisti toiminnasta seki
kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen suunnitelman laatimisesta. Pdivihoitoyksikén johta-
jan rooli pedagogisen ty6n johtajana ja ohjaajana on merkittivd kun kiusaamista ehkiise-
vid tydtapoja mietitdin varhaiskasvatuksen arkeen.

Kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen suunnitelma tulisi laatia kirjallisena osaksi paivihoi-
toyksikon varhaiskasvatuksen suunnitelmaa. Kirjattu suunnitelma auttaa varhaiskasvatuk-
sen henkilostod nikemiin kiusaamisen paremmin koko yhteison asiana ja kohdistamaan
ehkiisyn ryhmitasolle. Kun kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen suunnitelma on laadit-
tu kirjalliseksi, se sitoo myos henkilokuntaa toimimaan sovitulla tavalla seki arvioimaan
toimintaansa.

Miksi paivakodissa tarvitaan kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma:

+ Nostetaan tietoisuutta kiusaamisilmiosta

- Vaikutetaan kiusaamiseen liittyviin asenteisiin

« Kun kaikki saavat olla suunnittelussa mukana, tyhon sitoudutaan ja motivoidutaan paremmin
+ Koko tydyhteiso tietdd, miten toimitaan ja osaa perustella toimintansa

+ Johdonmukainen ty6 on tuloksellisempaa

- Tyota voidaan arvioida

+ Jantevoittad vanhempien kanssa tehtdvaa yhteistyota
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OSA Il - KIUSAAMISEN EHKAI§YN JA PUUTTUMISEN
SUUNNITELMA OSANA YKSIKON VARHAISKASVATUK-
SEN SUUNNITELMAA

Tissd osassa annetaan ohjeita siitd, kuinka kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen suunni-
telmaprosessi kiynnistetddn varhaiskasvatuksessa ja mitd asioita tulisi ottaa huomioon
suunnitelmaa laadittaessa, sitd toteutettaessa sekd sen arvioinnissa. Varhaiskasvatuksessa
tehddin jo nyt paljon kiusaamisen vastaista. On tirkedd saada timi ty6 dokumentoitua,
jolloin siitd tulee suunnitelmallista ja johdonmukaista. Kirjallinen suunnitelma auttaa
myds uusia tyontekijoitd sekd vanhempia tulemaan mukaan kiusaamista ehkiiseviin tyo-
hén.

Kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen suunnitelma laaditaan osaksi paivihoitoyksikon
varhaiskasvatuksen suunnitelmaa. Suunnitelma kirjataan ylos, mutta on tirkedd muistaa,
ettd suunnitelmatyd on prosessi ja suunnitelman on tarkoitus toimia tyovilineend. Ei siis
riitd, ettd suunnitelma on kerran laadittu ja liitetty kansioon. Suunnitelman mukaista
tydskentelyi arvioidaan sekd muutetaan tarpeen vaatiessa. Jotta suunnitelmasta tulee yh-
teinen tyoviline, tulee se laatia yhdessi koko henkildston kanssa yhdessi keskustellen.

Kiusaamisen ehkiisyd ja puuttumista koskevaa suunnitelmaa laadittaessa on huomioitava
riittdvi perehtyminen aiheeseen niin, ettei kiusaamista nihdi kapeasti yksittdisind tekoina
ja yksittdisten lasten aiheuttamina tilanteina. Kiusaamisen ehkiisy ja sithen puuttuminen
eivit saa johtaa yksittdisten lasten leimautumiseen, ja toimenpiteissa huomiota tulee kiin-
nittdd seki lapsi- ettd aikuisyhteisoon yksilsllisen tuen ohella.

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma

Paivahoitoyksikon kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelmassa tulisi nakya ainakin seuraavat asiat:

mita laki ja valtakunnallinen varhaiskasvatuksen
suunnitelma sanovat lapsen oikeudesta turvalliseen
paivahoitoon

paivakodin arvot ja nakemys siita, mita kiusaaminen on
kiusaamisen huomaaminen ja tunnistaminen
kiusaamiseen puuttumisen keinot ja seuranta
kiusaamisen ehkaisyn keinot

yhteistyd vanhempien kanssa

dokumentointi ja suunnitelman arviointi

suunnitelman paivittaminen ja siita tiedottaminen




Seuraavissa kappaleissa annetaan ohjeita siitd, kuinka niiti asioita tydstetiin varhaiskasva-
tuksessa sekd miten ne liitetddn kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen suunnitelmaan.

Kiusaamisen chkiisy varhaiskasvatuksessa -julkaisua varten kolme pilottipdivikotia teki
hankkeen kanssa yhteistyossd kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen suunnitelman osaksi
omaa varhaiskasvatuksen suunnitelmaansa. Prosessi aloitettiin keviilli 2010. Piivikodit
kivivit titd varten arvokeskusteluja ja pohtivat nikemyksiddn kiusaamisesta sekd oman
piivikodin suhtautumista asiaan. He saivat koulutusta, seurasivat oman piivikodin ja
ryhmiensi tilannetta seki sopivat ehkiisyn ja puuttumisen keinoista. Prosessi jatkuu pii-
vikodeissa, ja suunnitelmat myds muuttuvat ja elivit seki konkretisoituvat edelleen. Ti-
min hetkiset suunnitelmat 1ytyvir kirjan liicteistd.

Liitteend on my®s esimerkkipohja, johon suunnitelma voidaan kirjata seki siihen liitectiva
kunkin lapsiryhmin oma suunnitelma. On tirkedd muistaa, ettd ryhmin oma suunnitel-
ma nojaa aina koko yksikon yhteiseen suunnitelmaan.

1. Arvokeskustelut ja nakemys kiusaamisesta varhaiskasva-
tuksessa

Arvokeskustelut

Piivihoitoyksikon varhaiskasvatuksen suunnitelmassa arvot, visio ja tavoitteet ovat kirjat-
tuina. Niitd arvoja on tirked pohtia kiusaamisen ehkiisyn nikékulmasta, miten arvot tu-
kevat lasten hyvinvointia vertaissuhteissa. Kiusaamista ehkdisevi ty6 alkaa yhteiselld arvo-
keskustelulla siitd, millaisia kasvatusarvoja yksikon varhaiskasvatuksen suunnitelmassa on
ja miten nimd arvot nikyvit arjessa. Arvokeskustelun tarkoitus on peilata nditd arvoja
kiusaamisen vastaiseen tydhon. Millaista ihmiskisitystd yllipidimme ja mitkd arvot ovat
meille tirkeitdi? Miten esimerkiksi sellaiset arvot kuten turvallisuus, kunnioitus ja vastuu
nikyvit arjessa? Tukevatko arvort riittivisti jokaisen lapsen oikeutta turvalliseen ja hyviin
kasvuun?

Kiymilli ensin arvokeskustelua varmistetaan, ettd kaikki ymmirtivit kiusaamisen ehkii-
syn ja puuttumisen suunnitelman tavoitteen ja ovat siitd yksimielisid. Talld tavalla myos
henkilskunta sitoutuu tydskentelemain timin tavoitteen puolesta. Tarkoituksena on, ettd
suunnitelmaan kirjataan mahdollisimman konkreettisia tapoja, miten arvojen mukaista
toimintaa toteutetaan.

Kun varhaiskasvatukseen valitaan kiusaamista ehkiisevii menetelmid, on hyvi pohtia, vas-
taavatko yksikdn arvot nditi tydtapoja. Esimerkiksi jos arvoissa painotetaan toisten kunni-
oittamista, onko henkilékunnan toimintatavoissa sellaisia tapoja, jotka eivit kunnioita
lasta, kuten jidhypenkilld istuttaminen tai pienten puolella uhkailu.

Miten voimme tissd yksikossi ja lapsiryhmissd konkretisoida seuraavia kisitteitd?
* Thmiskdsitys (esimerkiksi kisitys pienestd lapsesta)

e Turvallisuus

* Kunnioitus



e Tasa-arvoinen kohtelu

* Sukupuolten vilinen tasa-arvo

* Lapsi ainutlaatuisena olentona

* Vastuu

* Lapsen osallisuus ja kuulluksi tuleminen
¢ FErilaisuuden arvostaminen

Miten nima kisitteet nakyvit toiminnassamme lasten kanssa tai henkilokunnan kesken?
Miten nimi nikyvit suhteessa vanhempiin?
Onko tilanteita, joissa toimimme itse tirkeind pitimidmme arvoja vastaan?

Piivikotien varhaiskasvatuksen suunnitelmassa saattaa olla maininta siitd, ectd yksikossi ei
hyviksytd kiusaamista tai on kiusaamisen nollatoleranssi. Suunnitelman tulisi mys pitdd
sisdllddn ne konkreetit toimenpiteet sekd elementit, joilla tavoitteeseen padstdan.

Piivihoitoyksikén vasussa on maininta:
” Piivékodissamme on nollatoleranssi kiusaamisen subteen”

Nollatoleranssi kiusaamiseen on hyvi tavoite. Se ei kuitenkaan vieli kerro, miten tavoittee-
seen on tarkoitus paistd ja miten se toteutetaan. Sen rinnalle voidaan luoda sellaisia osata-
voitteita, joiden avulla voidaan konkretisoida, miten tihin nollatoleranssiin on tarkoitus
padsta.

Esimerkkeji osatavoitteista:
* Riitojen taustat selvitetddn perinpohjaisesti.
* Riitojen jilkeen tilannetta seurataan ja sovitaan miten seuranta jirjestetdn.

Nimikin osatavoitteet konkretisoidaan, miten ne toteutetaan, kuten

* Aikuinen keskustelee kaikkien osapuolten kanssa.

* Aikuinen on mahdollisimman puolueeton.

* Aikuinen pyrkii nikemiin lapsen toiminnan tarkoituksen.

* Huomioidaan lasten omat nikemykset ja ratkaisuehdotukset, autetaan lasta hyvitti-
miin tekojaan.

* Jos lapselta vaaditaan antecksipyyntod, varmistetaan, ettd lapsi ymmirtdd mitd hin pyy-
tid anteeksi.

Erddn piivikodin kiusaamisen ja puuttumisen suunnitelman tavoite on seuraava:
"Tavoitteemme on luoda turvallinen ja miellyttivi ympairisto, jossa sekd lapsilla etti aikuisilla
on hyvé olla.”

Kun tavoitteena on luoda turvallinen ja miellyttivd ympiristd esimerkiksi pdivikodissa,
suunnitelmaan on hyvi eritelld, mité tarkoitetaan turvallisuudella ja miellytcavyydelld. Esi-
merkiksi turvallisuus pitdd sisilldan hyvin laajasti erilaisia asioita, ja se voidaan myds ym-
mirtid eri tavoin. Joku voi kisittdd sen tarkoittamaan ainoastaan fyysisti turvallisuutta tai
paivikodin turvallisuussuunnitelmaa, kun taas toinen kisittdd sen my6s henkiseni turval-
lisuutena.



Keskustelua voidaan ohjata esimerkiksi seuraavalla tavalla:
* Miti ovat ne asiat, joita voimme konkreettisesti tehdi, jotta pdivikodin arki olisi entistd
turvallisempaa ja mukavampaa?
* Havainnollistakaa, miten ty6 entisti mukavamman ja turvallisemman piivikodin puo-
lesta nikyy toiminnassanne
» vuoden aikana
» viikon aikana
» piivin aikana

Esimerkki:

* Kun lapset tulevat aamulla piivikotiin, heitd ja heidin vanhempiaan on aina vastaanot-
tamassa hoitaja.

* Jokainen lapsi saa liheisyytti ja sylid.

* Jokainen lapsi saa positiivista palautetta.

Nikemys kiusaamisesta

Kiusaamisen ehkiisy ja sithen puuttuminen edellyttivit tietoa ja ymmairrystd ilmiostd,
jotta toimenpiteet voidaan suunnata oikein ja oikeisiin asioihin. Kaikkien lasten kanssa
tyoskentelevien on tirked tietid, miti kiusaaminen on. Varhaiskasvatuksessa on tirkeii
nihdi ja pohtia eri osapuolten (lapset, vanhemmat, tydntekijit) nikemyksiad kiusaamises-
ta, jotta yhteinen ymmirrys voidaan luoda. Sen jilkeen kiusaamisen ehkdisyn ja puuttu-
misen suunnitelmaan kirjataan yksikén yhteinen nikemys siitd, mitd kiusaamisella tarkoi-
tetaan.

Kun nikemysti kiusaamisesta muodostetaan on hyvi pohtia myds lapsen subjektiivisen

kokemuksen merkitysti:

* Jos lapsi kokee tietyn teon negatiivisena ja loukkaavana, voidaanko sanoa, etti kyse ei
midritelmin mukaan ole kiusaamisesta?

* Miten huomioidaan lasten kielelliseen kehitykseen ja kisitteisiin liittyvd problematiik-

ka? Osaako lapsi kertoa kiusaamisesta?

Voiko kertaluonteinen teko olla kiusaamista, jos se aiheuttaa lapsessa pelkoa teon toistu-

misesta?

* Tarvitseeko meidin odottaa, ettd teot ovat toistuvia, ennenkuin voidaan puhua kiusaa-
misesta?

* Miten huomioidaan erilaisten lasten sietokyky kokea erilaisia tilanteita?

Pohdintaa kiusaamisen maaritelmasta

My6s tutkijat ovat kiinnittdneet huomiota kiusaamisen maarittelyyn eri osapuolten nakékulmasta,
mm. Hamarus (2006) on pohtinut voivatko aikuiset maaritelld nuorten sosiaalista todellisuutta.
Hanesta kiusaamisesta tulee kysya nuorilta itseltdan. Samaa asiaa voidaan pohtia paivakoti-ikaisten

lasten kohdalla. N&in varmistetaan, ettd aikuiset ymmartavat mitd lapset ymmartavat kiusaamisella tai
millaisista asioista heille tulee paha mieli.

Esimerkki lapsen kokemuksesta: “Kiusaamista on se kun md olen unohtanut mun ulkohousut kotiin ja
kaikki nauraa ja sit pitdd laittaa lainahousut” Poika 5 vuotta




Kiusaamiskisitteen lisiksi on myos muita siihen liiteyvid kisitteitd, joita tulisi tarkastella
lihemmin, jotta kiusaamisen kisite tarkentuu. Thmisilld voi olla toisistaan poikkeavia ki-
sityksid muun muassa seuraavista kisitceistd:

* Aggressio ja aggressiivinen kiytos
e Hirndiminen

* Riita, kina

 Vikivalta

» Konflikti

¢ Halventaminen

¢ Alistaminen

* Ahdistelu
Esimerkkeji keskusteltavista kysymyksisti:

* Miten ymmirrimme edelld mainitut kisitteet?

* Onko meilld niistd erilaisia nikemyksii ja mielipiteitd?

* Miti ne tarkoittavat?

* Miti kisitteitd ja sanoja kiytimme lasten kanssa, mitd aikuisten kanssa?
* Esiintyyko jotakin niisti meidin yksikossimme?

* Miti eroa niilld kisitteilld on? Onko niilli eroja?

* Onko jokin toiminta vakavampaa kuin jokin toinen? Miksi? Miksi ei?

Kiusaamiseen liitetddn yleensa tarkoitus tai aikomus vahingoittaa toista, mité voi olla vai-
kea todeta etenkin pienten lasten parissa. Milloin lapsi toimii systemaattisesti niin, ettd
tarkoitus on loukata tai vahingoittaa? Osaavatko pienet lapset tehdd niin? On tirked muis-
taa, ettd kielteisen toiminnan kohteeksi joutuvalle loukkaus on joka tapauksessa suuri riip-
pumatta siitd, onko toiminta tietoista vai tahatonta. Seuraukset ovat tuhoisia uhrille, mut-
ta myos loukkaavalle ja kiusaavalle lapselle. Tissi varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsi
oppii, ettd joillakin on oikeus kiytcid valtaa enemmin kuin coisilla.

Usein kiusaaminen sanana ja kisitteeni jd4 hieman epamairiiscksi, ennen kuin saadaan
konkreettisia esimerkkeji siitd, millainen toiminta nihdiin kiusaamisena ja miten se niyt-
tdytyy. Lisddntynyt tietoisuus kiusaamisesta johtaa myds siihen, ectd varhaiskasvatuksen
tyontekiji alkaa tarkastella toimintaa uusin, ehkd aiempaa kriittisemmin silmin. Aiemmin
viattomana pidetyt leikit voivat yhtikkii osoittautua huomattavan kielteisiksi. Kaikki las-
ten vilinen kielteinen kiytds ei ole kiusaamista. Sen vuoksi on hyvi selvited erilaiset kisit-
teet. Kysymys ei ole siitd, ettd aikuisten pitiisi olla vilictimited lasten vilisistd konflikteista,
vaan siitd, ettd tilldin tilanteeseen puututaan eri tavalla kuin kiusaamistilanteeseen.

Mobbning-termi

Ruotsinkieliset alle kouluikdiset lapset eivat useinkaan kdyta kiusaamista tarkoittavaa ruotsinkielista
mobbning-sanaa. Suomenkieliset lapset kdyttavat kiusaaminen-sanaa pienesta pitden, kun taas
ruotsinkielisista lapsista vain harvat tietdvat, mitd “mobbning” tarkoittaa. Ruotsinkielinen
varhaiskasvatuksen henkil6kunta ja lapset kayttavat sen sijaan termeja, jotka tarkoittavat
harnaamista, riitaa tai ilkedana olemista - att retas.
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Esimerkki prosessista, miten piivikodissa luodaan yhteisti ymmirrysta
kiusaamisesta
1. Hankitaan tietoa koulutuksen avulla tai kiusaamista kisictelevistd kirjallisuudesta

* Otetaan esimerkki tapauskuvauksesta Kiusaavatko pienetkin lapset? —kirjasta (Kir-
ves & Stoor-Grenner 2010).

* Keskustellaan yhteisesti, mitd esimerkkitapauksessa tapahtuu, tapahtuuko kiusaa-
mista? Tuntuvatko tilanteet tutuilta, voisiko vastaavaa tapahtua tissi pdivikodissa
tai onko timin tyyppisid tilanteita tapahtunut? Voidaan valita miki tahansa kirjan
tapauskuvauksista.

2. Keritdin tietoa omasta piivikodista ja omasta ryhmistd. Kirjataan ylos lasten vilisid
negatiivisia tapahtumia ja tilanteita. Kirjausta jatketaan sovittu aika, esimerkiksi kolme
viikkoa.

3. Havainnot kiydddn lipi noin kuukauden kuluttua yhdessi keskustellen:
* Miti tilanteissa tapahtui? Onko kyseessd kiusaaminen, kiusaamisen esiaste vai kon-
flikti?
* Jos kaikki pdivikodin tydntekijit ovat tdssi mukana, kannattaa tehdi niin, ettd joku
toinen kuin tapahtumien kirjaaja yrittdd tulkica ja ymmirtdd tlannetta. Joskus coi-
sen ithmisen silmin toiminta niyttdytyy eri nikékulmasta.

4. Kysytiddn lasten kisityksid kiusaamisesta

* Lapsia haastatellaan aiheesta. Lasten haastatteluissa tulee huomioida lasten kielelli-
nen kehitys, ja asiaa kysellddn monella eri tavalla. Voidaan kysyi esimerkiksi: Mitd
kiusaaminen sinusta on? Mistd asioista sinulle tulee paha mieli?

* Luetaan aiheesta kirjoja ja keskustellaan kirjan pohjalta muun muassa kiusaamisesta
ja ystivyydestd.

* Jutellaan lasten kanssa siitd, mika heidit tekee iloiseksi pdivikodissa. Ne kirjoitetaan
yl6s ja laitetaan esille paivikodin seinille.

5. Kysytadn vanhempien kisityksid aiheesta
* Pidetdin aiheesta vanhempainilta. Vanhempainillan pitimisestd annetaan ohjeita
sivulla 50.
* Vanhempainillan jilkeen kootaan vanhempien nikemyksii ja pyydetiin vanhempia
osallistumaan paivikodin kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen suunnitelman laa-
dintaan.

Piivikotilasten kaveruussuhteita tutkineen Léfdahlin (2007) mielestd havaintojen kirjaa-
minen on tirkedd. Kirjatun dokumentin avulla huomataan sellaisia tekoja ja tekoihin liit-
tyvid kaavamaisuuksia, jotka muutoin saattaisivat jiidd huomaamatta. Esimerkiksi jos
huomataan, ettd samojen lasten ympirille muodostuu toistuvasti eri tavoin negatiivisia
tilanteita, on syyti tarkastella, mistd ilmi6ssi on kyse. Tilanteet, jotka aiemmin ovat niyt-
tineet konflikteilta tai riidoilta voivatkin kaavamaisiksi tai toistuviksi muuttuessaan osoit-
tautua kiusaamiseksi.



Keskusteluja on tirked kiydd myds lasten ja vanhempien kanssa. Yhteinen nikemys lisid
myds turvallisuutta piivikodissa. Avoimuus ja keskustelu vihentivit vidrinymmarryksen
ja omien kuvitelmien riskid. Se, ettd ihmiselld on kisite kokemalleen asialle, on osoittau-
tunut tirkedksi, jotta vaikeaksi koettuja asioita voidaan ottaa puheeksi. Kun lapset tietdvit,
mistd kiusaamisessa on kyse, heidin on my6s helpompi kertoa aikuisille kokemuksistaan.
Sama koskee vanhempia. Kun kisitteistd on keskusteltu henkilkunnan kesken, myds van-
hempien kanssa keskustelu koetaan varmemmaksi.

2. Kiusaamisen huomaaminen ja tunnistaminen

Tilanteiden huomaaminen ja tunnistaminen on edellytys sille, ettd kiusaamiseen voidaan
puuttua oikein ja tilanteen vaatimalla tavalla. Kouluikiisten lasten kiusaamiseen puuttu-
misessa ongelmaksi on muodostunut se, ettd opettajan on hyvin vaikea huomata episuo-
raa kiusaamista ja oppilaat kertovat siitd vain harvoin opettajalle. Pienet lapset kertovat
asioitaan, niin negatiivisia kuin positiivisiakin, vield mielellddn aikuiselle. Heitd tulisikin
rohkaista sithen entistd enemman, ja aikuisen tulee kuunnella lasta tarkkaavaisesti. Lapsel-
la on myo6s oikeus kertoa seki tulla kuulluksi ilman, ettd hinet leimataan kantelijaksi.
Toisaalta lapset pystyvit jo melko pienestd pitden myos harkitsemaan, mitki asiat kannat-
taa tai on hyvi jittdd kertomatta. On tirkedd, ettd aikuinen luo ryhméin ilmapiirin, jossa
rakennetaan sellainen luottamus, etté lapsi haluaa ja uskaltaa kertoa.

Kiusaamisen chkiisyn ja puuttumisen suunnitelmassa tulee nikyd millaisia menetelmii
henkilékunta kdyttdd huomatakseen ja tunnistaakseen kiusaamisen ryhmissiin/ paivihoi-
toyksikossddn. Arvokeskustelujen jilkeen henkilokunnan tietoisuus kiusaamisesta seki
sithen liittyvistd ilmidistd kasvaa ja konkretisoituu, jolloin kiusaamisen eri muodot on
helpompi tunnistaa. Timi puolestaan auttaa piivihoidon henkilokuntaa huomaamaan,
tapahtuuko kiusaamista omassa ryhmissi tai onko riski, ettd tietty kiytos ajan kuluessa
muuttuu kiusaamiseksi.

Lasten havainnointi on tehokas menetelmi, jonka avulla kiusaamistilanteet voidaan huo-
mata (Perren 2000). Lisiksi voidaan tarkastella tarkemmin lasten vilisiid vuorovaikutusti-
lanteita, joilla voi on merkitystd kiusaamistilanteiden syntymiseen. Havainnoinnista ker-
rotaan enemmin kappaleessa 4.3 Leikin havainnointi, ohjaaminen ja osallistuminen.

Esimerkkitapaus havainnoinnista

Erds tytto kertoi kotona, ettd hanta kiusataan paivakodissa. Tyton vanhemmat ottivat yhteytta
paivakotiin, jossa asiasta ei oltu tietoisia. Pdivakodin henkilokunta lupasi havainnoida lasta viikon ajan
tiiviisti ja kirjata havainnot yl6s. Havainnointijakson aikana huomattiin, etta tytt6 pyrki kahden muun
tyton leikkeihin, mutta tytét kaansivat hanelle selkénsa aina kun tytto yritti [ahestya leikkia. Nain
hyvin pieni ele kertoi tytolle, ettei hén ollut tervetullut. Paivakodin henkilsto kertoi, etteivat he olisi
huomanneet tilannetta ilman jarjestelmallistd ja suunniteltua havainnointijaksoa.

Koulussa kiytetddn usein kyselyji mittaamaan viihtyvyyttd luokassa ja koko koulussa.
Pienten lasten kanssa ei voida kiyttdd kyselyjd, mutta soveltuvana menetelmini voidaan
pitdd lasten haastatteluja. Téllin ryhmin lapsia on haastateltava niin, ettd kaikille esite-
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tddn samat kysymykset. Pienilld lapsilla sanojen ja kisitteiden puute seki kielellinen kehi-
tys asettavat haastattelutilanteelle my6s tavallista enemmin vaatimuksia. Lasten haastatte-
lujen analysoinnissa tulee olla tarkkana, jotta johtopaitokset ovat todenmukaisia eivitki
aikuisen kisitykset ohjaa padtelmid. Myos lasten haastattelujen eettisyyttd on hyvi pohtia.
Osaako lapsi kertoa kysytysti asiasta, miten haastatteluja tehddin, jinniccddko lasta, ko-
keeko hin haastattelutilanteen luontevana vai negatiivisena? Tukena keskustelussa on hyvi
olla mukana ryhmin valokuva. Niin lasten on helpompi osoittaa, kuka mahdollisesti ai-
heuttaa ikdvii asioita tai ketd toiset lapset kohtelevar ikévilld tavalla. Lapsiryhmi on suuri
ja lapsi ei silld hetkelld vilttdimiced muista kaikkia ryhmin jisenid ilman valokuvaa. Myos
kiusaamistilanteita esittdvdd kuvamateriaalia on hyvi olla mukana. Lasten on helpompi
keskustella ndistd tapahtumista, jos heilld on kuvia, joihin he voivat tukeutua. Kuvat voivat
esittdd kiusaamisen eri muotoja, esimerkiksi joku hirnid toista, sanoo rumia ja halventavia
asioita, joku lyd, potkii tai nipistelee, joku sulkee pois tai karkottaa toisen leikeistd, joku
rikkoo toisten tavaroita tai leikkeji.

Ehdotuksia kiusaamisen huomaamiseksi ja tunnistamiseksi:

* Havannoi lasten leikkejd seki sisilld ettd ulkona.

* Keskustele lasten kanssa kiusaamisesta ja ystivyydesti.

* Keskustele ja kysele lapsilta kiusaamiseen liittyvistd asioista, kuten missd negatiivisia te-
koja, “tyhmi#”, tapahtuu.

* Rohkaise lapsia kertomaan, kiusaamisesta kertominen ei ole kantelua.

* Tee yhteistydtd vanhempien kanssa, rohkaise heitd ottamaan yhteytti.

* Tee jisenneltyjd haastatteluja (ota valokuvia mukaan tueksi).

* Kiytd kuvia, jotka esittdvit erilaisia kiusaamistilanteita.

* Lue lasten kanssa erilaisia aihetta kisittelevii kirjoja.

* Tarkkaile tai tutki lihemmin lasten yhteistoimintaa ryhmissi ja dokumentoi havaintosi.

3. Kiusaamistilanteisiin puuttuminen

Yksi tirked osa suunnitelmaa on kirjata ylos, kuinka kiusaamistilanteisiin puututaan joh-
donmukaisesti. Kiusaamistilanteisiin puuttuminen pienten lasten parissa onnistuu vield
melko helposti, ja silli on vaikutusta kiusaamistilanteiden vihenemiseksi. Alle kouluikii-
selld lapsella kiusaamiseen liittyvit roolit eivit ole vield kovin pysyvid, kiusaamistilanteet
eivit ole jatkuneet vuosia eivitkd pienten lasten sosiaaliset suhteet ole vield niin monimut-
kaisia kuin kouluikiisten. Lasten identiteetti ei ole muotoutunut kiusaajaksi tai kiusatuksi
ja aikuinen pystyy vield vaikuttamaan tihin. Pienelle lapselle aikuisen rooli on merkittivi,
silld he luottavat aikuisen apuun. Taitava ja empaattinen aikuinen saa pienet lapset kerto-
maan asioistaan herkisti, jolloin tilanteet tulevat aikuisen tietoon.

Kaikkiin lasten vilisiin riitoihin sekd konflikteihin on tirked puuttua, mutta puuttumisen
keinot poikkeavat toisistaan tilanteen mukaan. Jokainen lasten vilinen kiusaamis- ja kon-
fliktitapaus on erilainen. On vaikeaa laatia sellaisia ohjeita tai ratkaisumalleja, jotka sopisi-
vat kaikkiin kiusaamistilanteisiin. Oikeanlainen toimintatapa edellyttid lasten tuntemista
seki tilanteen havainnointia. Puuttumiseen tulee luoda sellainen rakenne, etti kaikki osa-



puolet tietdvit miten toimitaan kun kiusaamistilanne tulee esiin. Vanhempien tulee tietad,
keneen he ottavat yhteyttd, miten piivihoidon henkil6std aikoo selvittdi tilanteen, miten
heitd informoidaan, miten vanhemmat osallistuvat selvittelyyn ja miten tilannetta seura-
taan.

Kiusaamistilanteiden ratkaiseminen tapahtuu eri tavalla kuin riitojen ratkaiseminen, kos-
ka kiusaamistilanteissa uhri ei pysty puolustamaan itsedin ja tapahtuu vallankiyteod. T4-
min vuoksi on hyvin tirkedd, ettd aikuinen on tietoinen kiusaamisilmion mekanismeista
ja havainnoi tilanteita niin, ettd hin pystyy arvioimaan, milloin tasavertaiset lapset riitele-
vit, ja milloin kyseessi on kiusaaminen. Kiusaamistilanteeseen ensimmadisend saapuvan
aikuisen on aina arvioitava jokainen tilanne erikseen. Jos kaksi tasavertaista lasta riitelee
esimerkiksi siitd, kuinka leikki jatkuu, se voi olla hyvi tilaisuus harjoitella sosiaalisia taito-
ja: toisaalta kompromissin tekemistd, sitd kuinka toisen mielipide huomioidaan tai toisaal-
ta sitd, kuinka saadaan oma mielipide tuoduksi esiin. Tilloin aikuinen voi pysytelli taka-
alalla ja ohjailla tilanteen selvittelyd hieman kauempaa. Jos taas kyse on kiusaamistilanteesta,
on aina aikuisen vastuulla selvictdd tilanne kunnolla seki jirjestdd seuranta.

Aikuisen vastuulla on aina puuttua kaltoin kohteluun. Lapsilla on erilainen sietokyky kes-
tdd kaltoin kohtelua ja on tirkedi, ettd tyontekijit tuntevat lapsiryhminsi lapset hyvin ja
tunnistavat lasten yksildlliset tavat reagoida seki erilaiset temperamentit. Toinen lapsi voi
ilmoittaa hyvinkin herkisti kokevansa tulleensa loukatuksi ja toinen lapsi voi niyttii siltd,
etteivit teot hdiritse hintd. Esimerkiksi kiusatuksi joutunut lapsi voi sanoa, ettei hin halua
tulla leikkiin mukaan, tai teot eivit hiiritse hinti. Téllainen kiytds voi olla lapsen strategia
selviytyi tilanteesta ja vélttdd hipein tunne.

Pienille lapsille aikuisen vakava suhtautuminen tilanteisiin kertoo siitd, ettd lapsen toimin-
ta ei ole ollut hyviksyttivii, ja se saattaa riittdd puuttumiseksi. Kun aikuinen kertoo, ettd
hin on havainnut tlanteen eikd hyviksy sitd ja seuraa tilannetta, lapsi saattaa lopettaa
negatiivisen kiytoksen.

Pohdittavaa:

Miten toimitaan jos lapsi,

* on kiytedytynyt reaktiivisesti aggressiivisesti (ks. s. 29)?

* on kiytddytynyt proaktiivisesti aggresiivisesti (ks. s. 29)?

* on sulkenut muita leikin ulkopuolelle?

* sotkee tai rikkkoo muiden leikkejd?

* haukkuu tai muuten sanallisesti loukkaa toista?

* vaihtaa syntymipiivilleen kutsuttavia vieraita siti mukaan miten muut lapset miellyti-
vit hined?



Pohdittavaa:

* Kuka puuttuu kiusaamistilanteisiin? Voidaanko sellaista sopia etukiteen?

* Jilkiselvittely; Tapahtuuko se omassa ryhmissi vai sovitaanko esimerkiksi kiusaamista
selvittelevi tiimi?

* Seuranta; Loppuuko kiusaaminen puuttumisen jilkeen?

* Miten huolehditaan, etti kiusaamistilanteessa mukana olevat lapset saavat tukea?

* Milloin kerrotaan vanhemmille? Kuka kertoo?

* Ulkopuolinen konsultointi: Milloin on tarvetta ottaa yhteyttd konsultoivaan erityislas-
tentarhanopettajaan tai neuvolaan?

Pikasin menetelma

Ruotsalainen Pikas kehitti jo vuonna 1987 menetelman kiusaamisen kitkemiseksi kouluista.
Menetelman idea on herdttaa kiusaajan myotatunto uhria kohtaan, yhteinen huoli uhrin

parjadmisesta. Menetelmassa, jossa valtetaan syyllistamasta kiusaajaa, kuullaan hdnen oma versionsa
tapahtumista ja siihen suhtaudutaan vakavasti. Kiusaajaan pyritdan vaikuttamaan siten, ettd han itse
keksisi ratkaisun, miten uhria voitaisiin auttaa. Toisin sanoen hanen empatiataitojaan heratellaan.
Menetelman ideaa voidaan hyvin kdyttaa ja soveltaa myds pienten lasten parissa.

Seuranta

Kiusaamistilanteiden loppumisen varmistamiseksi on tarpeellista tehdd johdonmukaista
seurantaa. Seurantaa on hyvi tehdi kirjallisesti, jotta siité jid myos dokumentti esimerkik-
si vanhempia varten. Seurannassa tirkedd on kysyd myds lapsilta sekd vanhemmilta, onko
kiusaaminen pddttynyt ja miti he ajattelevat tilanteesta. My6s muilta ryhmin lapsilta voi-
daan kysyd. Seurantaa suunniteltaessa huomioidaan seurannan pituus ja tiheys sekd kuka
seurannasta ja sen kirjaamisesta vastaa.

Joskus piivihoidon henkilstd voi kokea, ettd omat keinot tilanteen lopettamiseksi eivit
riitd. Télloin on hyvi ottaa yhteyttdd konsultoivaan erityislastentarhanopettajaan, oppilas-
huoltoon tai muuhun kunnassa toimivaan erityistydntekijdin esimerkiksi psykologiin tai
neuvolaan. Ryhmin henkilskunta saa heiltd apua ja tukea sekd uusia keinoja koettaa rat-
kaista tilanne. My6s vanhemmat voivat halutessaan pyytid ulkopuolista tukea, ja tilannet-
ta voidaan ratkoa yhteistydssi.

Kiusaamisen seuraamukset

Kiusaamisen ehkiisyn tavoitteena on opettaa lapselle uusia ja erilaisia vuorovaikutuksen
toimintamalleja. Seuraamuksia mietitdessi olisi hyvd pohtia aina, kuinka toiminta edistid
lapsen my®nteisid kokemuksia vuorovaikutussuhteista, niin toisten lasten, kuin aikuisten-
kin kanssa.

Pohdittavaa:

* Miten varmistetaan, ettd kaikki paivikodin aikuiset toimivat johdonmukaisesti samalla
tavalla?

* Midi tarkoittaa seuraamus ja miten se eroaa rangaistuksesta?

* Pyytdiko lapsi anteeksi siksi, ettd aikuinen vaatii vai siksi, ettd hin ymmirtidd sen merki-

tyksen?



* Kiytetddnké piivikodissa rangaistuksia, kuten jadhypenkkid, uhkailua ”pienten puolel-
la” vai selvitetdinko tilanteet muulla tavoin? Miten?

* Mitd rangaistuksella tavoitellaan?

* Liiteyvitko rangaistukset/seuraukset lapsen tekemisiin (lapsi siivoaa, jos on sotkenut)?

Empaattista apua ja tukea

Seuraamuksia ja rangaistuksia pohdittaessa on tirkedd miettid, millaista tukea ja apua niin
kiusaaja kuin kiusattukin tarvitsee. Kiusaaja tarvitsee yhtd paljon aikuisen apua ja turvaa
sekd empaattista kohtelua kuin kiusattu. Tdma ei tarkoita sitd, ettd lapselle, joka on kiusan-
nut muita, ei saa tai voi suuttua. Lapselle voi suuttua, jos hin toistuvasti pyynnoistd ja
kielloista huolimatta kohtelee muita loukkaavasti tai kiyttii vikivaltaa muita kohtaan. On
kuitenkin tirkedd, ettd aikuinen perehtyy lapsen tarpeisiin sekd niihin taustatekijoihin,
miksi lapsi kdyttdytyy toistuvasti huonosti. Aikuisen tehtivi on pyrkii muuttamaan lapsen
toimintatapoja. Lapsen kiyttdytymisen ymmartdminen usein myds auttaa kasvattajaa suh-
tautumaan lapseen positiivisemmin ja luomaan lapselle positiivisen vuorovaikutuksen ko-
kemuksia.

Jaahypenkki
Kiusaavatko pienetkin lapset? -selvityksen lasten haastatteluista kavi ilmi, ettd jadhypenkki on
tavallinen seuraamus konfliktitilanteista tai kiusaamisesta pdivakodissa.

« Mité jadhypenkilla istuttamisella tavoitellaan?

- Edistadko jaahypenkilld istuminen positiivisten vuorovaikutustilanteiden syntymista lapselle?

« Oppiiko lapsi jadhypenkilld uudenlaisia tapoja toimia sosiaalisissa tilanteissa?

« Millaisissa tilanteissa jaahypenkki toimii?

« Osaako pieni lapsi miettid tekosiaan jaahypenkilla?

- Tarvitseeko uhri pikaista hoitoa (ensiapua) vai voisiko joskus ottaa syliin ensin kiusaajan?

- Jos sama lapsi lahetetddn usein jadhypenkille, on syyta tarkailla hdnen vuorovaikutustaan, saako han
kokemuksia positiivisesta vuorovaikutuksesta muiden lasten kanssa, entdpa aikuisten?

4, Kiusaamisen ehkaisy

Kiusaamisen ehkiisy on tirkei osa suunnitelmaa. Tdssi kappaleessa esitellddin ehkiisyn
keinoja, joita ovat turvallisen ilmapiirin luominen, sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen
opettaminen, itsetunnon vahvistaminen, tapa-ja moraalikasvatus, lasten osallisuuden ja
tasa-arvon edistiminen sekd leikin havainnointi, ohjaaminen ja osallistuminen siihen.

Tavat ja keinot ehkiistd kiusaamista valitaan aina kunkin lapsiryhmin tarpeen mukaisesti.
Jossain ryhmissi voidaan tarvita toisenlaisia keinoja kuin toisessa riippuen lasten sosiaali-
sista taidoista ja ryhmin dynamiikasta seki yksittdisten lasten tarpeista. Ryhmissd, jossa on
aggressiivisesti kdyttdytyva lapsi, tarvitaan erilaiset keinot kuin ryhmissd, jossa on esimer-
kiksi ujoja tai syrjadnvetiytyvid lapsia. Joku lapsiryhmi voi leikkid hyvin yhdessi, mutta
toisaalta olla kovin levoton. Sellaiseen ryhmiin laaditaan eri tavoitteet ja valitaan eri kei-
not kuin ryhmiin, jossa jaksetaan keskittyd tehtdviin hyvin. Ndin myds kiusaamisen ch-
kdisyn keinot riippuvat ryhmin lasten ja aikuisten vilisistd vuorovaikutussuhteista.



4.1 Turvallinen ilmapiiri

Turvallisen ilmapiirin luomisen lihtokohtana ovat tydyhteisén aikuissuhteet ja tapa, jolla
aikuiset kohtaavat toisensa aikuisyhteisossi. Téstd asiasta voidaan ja on hyvi kidyda keskus-
telua siind vaiheessa, kun yksikossi kiydadn arvokeskusteluja.

Turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri on edellytykseni sille, ettd ryhmissd voi olla
myonteistd yhteistoimintaa. Kaikkien lasten tulee tuntea, ettd heitd arvostetaan ja kunni-
oitetaan, ja ettd he voivat luottaa aikuisten olevan lisni ja auttavan heitd tarvittaessa. Kai-
killa lapsilla tulisi olla ainakin yksi turvallinen kiintymyssuhde piivikodissa. Lasten tiytyy
luottaa siihen, ettd aikuinen kantaa vastuun ryhmisti ja toiminnasta. Ryhmi, jossa esiin-
tyy paljon loukkaavaa kiytostd ja kiusaamista, on turvaton kaikille. Silloin toimintaa ei
endd ohjaa aikuinen, vaan lapset. Lapselle kdy ajan mittaan raskaaksi ja tuhoavaksi, jos
hinelld on niin paljon valtaa, ettd hin pystyy pelaamaan sosiaalisilla suhteilla ryhmassd
kenenkddn puuttumatta siihen.

Piivihoidon tydntekijit miirittelevit ryhmin yhteistoiminnan luonteen. Heiddn vastuul-
laan on mairitelld, mikd on hyviksyttivid kiytostd ryhmissd ja miki ei. Aikuisten asenne
on ratkaiseva kiusaamistilanteissa. Tutkimuksen mukaan koululuokissa, joissa opettajilla
on selked kiusaamisen ja loukkaavan kiytdksen vastainen asenne, esiintyy muita vihem-
min kiusaamista. Jos aikuiset viestittavit selkedsti, ettd he eivit hyviksy loukkaavaa kiy-
tostd, my0s lapset tietdvdt, mikd on sallittua. Jos aikuiset sen sijaan vihittelevit asiaa tai
viletdvdt puuttumasta kiusaamiseen ja ovat mydtamielisid kielteiselle kiytokselle, he vies-
tittdvit ainakin epésuorasti, ettd tillainen kiytos on hyviksyttiavid (Olweus 20006).

Aikuisten asenne lapsia ja myds kollegojaan kohtaan kertoo ryhmaissi vallitsevista nor-
meista ja arvoista. Jos aikuisten kesken esiintyy selvittimittomii konflikeeja tai kiusaamis-
ta, on lihes mahdotonta tehdi kiusaamista ehkiisevid tydté lapsiryhmissi. Huono ja jin-
nittynyt ilmapiiri aikuisten kesken tarttuu viistimictd myds lapsiin. Sen vuoksi myos
tyoskentely aikuisten ilmapiirin hyviksi on tirkedd.

Pohtikaa ja keskustelkaa:

* Millaista vuorovaikutusta teilld on lasten kanssa? Hiljainen viestintd (ilmeet, eleet), sa-
nallinen viestinti?

* Miten lapset puhuvat toistensa kanssa?

* Esiintyyko paljon rumia ja halventavia sanoja?

* Sallitaanko virheitd ja erehdyksia?

* Esiintyyko ryhmissi paljon valitusta ja tuomitsemista? Negatiivista palautetta?

* Millaista yhteistyd piivikodin/ryhmin tydntekijoiden valilld on?

* Mistd nidette, ettd ryhmin ilmapiiri on turvallinen/turvaton?

* Tapa kohdata vanhemmat? Arvostetaanko vanhempien mielipiteitd?



Ei saa kannella

Jotta kiusaamiseen voidaan puuttua tehokkaasti on tarkeds, ettd lapset kertovat erilaisista arjen
tilanteista seka konflikteista lasten valilla. Tutkimuksen mukaan psyykkista kiusaamista on vaikea
havaita, jolloin on tarked, ettd lapset kertovat siita itse. Lapsella on oikeus kertoa asioistaan ja heilla
on oikeus tulla kuulluksi. Kiusaamisen lopettamiseksi ja turvallisen ilmapiirin takaamiseksi olisi myos
tarkeda, ettd lapsi pystyy kertomaan aikuiselle ndkemistaan tilanteista, joissa itse ei ole osallisena.
Tama edellyttda vanhanaikaisesta kantelukulttuurista luopumista seka sellaisen ilmapiirin luomista,
jossa lapset voivat ja uskaltavat kertoa asioita ja niihin suhtaudutaan vakavasti.

Ole reipas poika - pitda parjata itse

Lapsen taytyy voida luottaa siihen, etta turvallinen aikuinen on saatavilla ja hdnen apuunsa voi
luottaa. Lapsen ei tarvitse pdrjata omin avuin. Suomessa arvostetaan varhaista itsendistymista ja lasta
kehutaan, kun han parjaa itse. Kiusaamistilanteissa lasta ei saa jattaa koskaan yksin, eikd héanen voida
olettaa olevan reipas. Aikuinen on vastuussa tilanteen selvittamisestd ja lasten auttamisesta.

4.2 Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot

Sosiaaliset taidot tarkoittavat niitd taitoja ja kykyjd, joita lapsi tarvitsee tullakseen toimeen
toisten ihmisten kanssa (Pape 2001). Kykyd ymmirtid ja huomata omia tunteitaan seki
kykyd lukea toisen tunteita, kutsutaan usein emotionaalisiksi taidoiksi. Hyvit sosiaaliset ja
emotionaaliset taidot omaavat lapset pystyvit yhteistoimintaan muita paremmin ja pysty-
vit solmimaan ja yllapitimian hyvii ystivyyssuhteita.

Vertaissuhteissa tarvittavien vuorovaikutustaitojen mairitietoisen harjaannuctamisen tuli-
si alkaa jo varhaiskasvatuksessa, missi lasten tulisi voida ohjatusti harjoitella tutustumisen,
ystivystymisen, ryhmiin liiccymisen, itsestd kertomisen, loukkaavan viestinnin tunnista-
misen ja toisten huomioimisen taitoja. Télldiset taidot auttavat lapsia solmimaan ja ylldpi-
timddn palkitsevia kaverisuhteita ja tulemaan hyviksytyksi vertaisryhmissdin. (Porhold

2006.)

Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot voidaan jakaa erilaisiin valmiuksiin, kuten empatiaky-
ky, ongelmanratkaisutaidot ja impulssin hallinta seki itsehillinti.

Empatiakyky

Empatiakyky eli kyky kokea, mitd toinen ihminen ajattelee tai kokee, on edellytys sille,
ettd lapsi motivoituu toimimaan prososiaalisesti muita lapsia kohtaan. Prososiaalisena
kidyttdytymisend pidetidn esimerkiksi asioiden jakamista, yhteistyotd sekd toisen pahaan
mieleen reagoimista. Edellytys empatian tuntemiselle on, etté lapsi oppii tunnistamaan ja
nimeimiin omia tunteitaan. Kun lapsi selviytyy tistd, hinen on entisti helpompi tulkita
ja lukea toisten tunnereaktioita oikealla tavalla ja reagoida sen mukaan.

Jo pienilld lapsilla on luontainen kyky empatiaan. Sen voi nihdi jo pikkuvauvasta, joka
alkaa itked, jos toiset lapset hinen lihellddn tekevit samoin. T4lloin on kyseessid yksi em-
patian osa-alueista, sympatia eli mydtitunto. Sympatiaa ja myotituntoa tarvitaan, jotta
lapset olisivat motivoituneita auttamaan ja tukemaan toisia. Aidossa empatiassa sen sijaan



ei ole kyse toisen tunteiden myotiilemisesti tai kilttiydestd ja sdilistd toista kohtaan, vaan
silloin pystytddn tarvittaessa myds vastustamaan ja puolustautumaan.

Se, ettd empatiakyvyn nihddin olevan ihmiselle luontaista, ei kuitenkaan tarkoita, ettd
timi kyky kehittyy automaattisesti tai sdilyy lapsen kasvaessa ja vanhetessa. Empatiakyvyn
kehittymiseen lapsi tarvitsee empaattisia aikuisia, jotka jatkuvasti tukevat ja vahvistavat
lasta tissd prosessissa. Motivaatio empaattiselle kiyttdytymiselle ndytead kasvavan, jos ym-
piristd reagoi positiivisesti kyseisen henkilon toimintaan. Aikuisen on siis tirked nihdd
lapsen toiminnan tarkoitus. Joskus lapsi toimii “hassusti”, mutta toiminnan taustalla on
hyvi tarkoitus. Aikuisen tehtdvd on erotella toisistaan lapsen toiminta ja tarkoitus, miki
edellyttid kykyi ja yritystd asettua lapsen asemaan ja miettid, mihin lapsi pyrkii toiminnal-
laan. Tavoitteena on siilyttdd lasten halu auttaa muita. Kun lasta yritetdin saada asettu-
maan loukatun asemaan, edistetdin lapsen empatiakyvyn kehittymistd. Lapselle tulee an-
taa mahdollisuus harjoitteluun yhi uudestaan ja uudestaan.

Ongelmanratkaisu ja impulssin hallinta

Jotta lapsi voi tehdi sopivia valintoja toimiessaan, hinen on tirkedd osata myos pysihtyi
miettimiin erilaisia tilanteita, ennen kuin toimii. Lapsen on hyvi oivaltaa, ettd ensimmii-
send mieleen tuleva ajatus ei ole vélttimittd paras. Léwenborgin ja Gislasonin (2009)
mukaan, tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapset, jotka harjoittelevat loytimain ongel-
maan useampia ratkaisuja, ovat myds muita taitavampia sosiaalisissa yhteyksissdin ja suh-
teissaan. Impulssien hallintaa on jokaisen lapsen opeteltava ja harjoiteltava. Pape (2001)
puhuu siitd, kuinka 16ytdd tasapaino siihen, milloin on hyvi pitdd puolensa ja saada ddnen-
sd kuuluviin ja milloin on syytd pysytelld hiljaa taustalla sekd kuunnella muita. Papen
mukaan tdmi taito on tirked niin aikuisilla kuin lapsillakin.

Itsehillinti

Itsehillintd on sitd, ettd pystyy ohjaamaan aggressiotaan ja suuttumustaan seki 16ytimain
tunteiden ilmaisulle keinoja, jotka eivit vahingoita itsed eivitkd toisia. Hallitsemattomat
kiukunpuuskat eivit ole vahingollisia pelkistdin sille, joka joutuu niiden kohteeksi, vaan
myds ikidvid “rdjihciville” lapselle. Aikuisten tehtivini pitdisi olla estdd tillaisten tilantei-
den syntyminen niin usein kuin mahdollista. Suuttumuksensa hallitseminen ei kuitenkaan
ole sama kuin tunteidensa tukahduttaminen. Lasten pitiisi oppia rakentavia tapoja kiuk-
kunsa purkamiseen. Aggression hallinta ja itsehillinndn kehittyminen kuuluvat vahvasti
yhteen empatian kehittymisen kanssa. Perinteisesti varhaiskasvatuksessa Suomessa sosiaa-
liset taidot on hyvin usein yhdistetty juuri itsehillincddn ja hallintaan. Sosiaaliset taidot
ovat kuitenkin paljon laajempi kokonaisuus, ja varhaiskasvatuksessa tuliskin miettid asiaa
laajemmalti kuin vain itsehillinnin harjoitteluna.

Esimerkkeji sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoittelemiseksi:

* Harjoittele lasten kanssa antamista sekd jakamista. Harjoitelkaa my6s vastaanottamista
silloin kun toinen antaa.

* Opeta lapsia olemaan avuksi (hyvin mielen saavuttaminen yhteisistd puuhista).

* Harjoitelkaa osoittamaan huomavaisuutta, esimerkiksi lohduttamaan sit, jolla on paha
mieli tai joka on surullinen.



* Harjoitelkaa kuuntelemaan muita ja esittimiin myos oma nikemys asioista esimerkiksi
neuvottelemaan ja tekemiin kompromisseja leikissi.

* Harjoitelkaa tekojen hyvicttdmistd, esimerkiksi antecksipyyntod, lohduttamista kun on
loukannut toista tai siivoamista, jos on sotkettu toisten leikit.

* Harjoitelkaa tunteiden nimedmistd ja keskustelkaa erilaisista tunteista.

Tarvitaanko sosiaalisten taitojen vahvistamiseksi toimintaohjelmaa?

Valmiin toimintaohjelman kiyttdmisestd lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen
vahvistamisessa on monia etuja. Yksi on se, ettd saadaan systemaattinen tydkalu, jonka
avulla sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja harjoitellaan arjessa. Taitojen harjoittelu ei ndin
ollen ole sattumanvaraista, vaan se on kiinted osa suunniteltua ohjelmaa, jota on helppo
seurata ja myos arvioida. Systemaattisella opetuksella voidaan myos varmistaa, ettd kaikki
lapset saavat osallistua harjoitteluun. Ohjelman onnistumiseksi tarvitaan henkilokunnan,
pdivikodin johtajan ja vanhempien sitoutumista.

Sosiaalisia taitoja harjoittavat ohjelmat ovat hyvi tuki aikuiselle, kun hin opettaa lapsille
sosiaalisia taitoja. Tulee kuitenkin muistaa, ettd lapset oppivat arjen tilanteissa, silloin kun
tunteet ovat esilld ja pdilli. Tunteiden nimeiminen ja tunnistaminen tapahtuu silloin.
Opetustilanteessa lapset voivat ratkaista ongelmia hyvin, mutta kun he itse ovat tilanteessa
emotionaalisesti osallisina, kyky ei olekaan sama. Sen vuoksi aikuisten tuki ja apu arjen
pulmissa ja tilanteissa on ratkaisevaa, jotta lapsen kyvyt kehitryvire vahitellen.

Esimerkkeji lapsen sosiaalisia ja emotionaalisia valmiuksia kehittivistid
ohjelmista:

Askeleittain ja Start ovat opetusohjelmia, jotka on kehitetty erityisesti edistiméin ja ehkii-
semiin vikivaltaista kiyttdytymisti, ja joiden avulla piivikodin henkilskunta voi kehittid
lasten ja nuorten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. Askeleittain-ohjelma on kehitetty
4-10-vuotiaille lapsille ja nuorille ja Start-ohjelma 1-3-vuotiaille lapsille. Start ohjelmaa
on saatavissa toistaiseksi vain ruotsinkielell.

Askeleittain-ohjelmassa keskitytdin kolmeen alueeseen: empatiaan, ongelmanratkaisuun
ja itsehillintddn. Lapsen on tarkoitus oppia ymmairtimain omia tunteitaan ja reaktioitaan,
ymmirtimiin ja ottamaan huomioon toisten tunteita, tuntemaan ja kiyttdimiin ongel-
manratkaisustrategioita, ohjaamaan impulssejaan sekid kisittelemiddn turhautumista ja
suuttumusta ja niin ollen ehkiisemiin myds kiusaamistilanteita.

Vuonna 2009 julkaistu Start-ohjelma on elimintaito-ohjelma kaikkein nuorimmille. Oh-
jelman mukaan jo 1-3-vuotiaan on mahdollista harjoitella empatiaa ja yhteistoimintatai-
toja (Lowenborg & Gislason 2009). Nuorimmille lapsille suunnatussa ohjelmassa myos
kiintymyssuhteilla on tirked merkitys. Kiintymyssuhde piivikodissa nihddin turvallisena
ja liheisend suhteena lapsen ja hoitajan vililld. Jos lapsi ei koe tillaista turvallisuutta, myds-
kiin yhteistoiminta ryhmaissi ei voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla. Turvattomuut-
ta tuntevalla lapsella on tdysi tyo kontrolloida ympiristoddn sen sijaan, ettd hin nauttisi
yhdessdolosta muiden lasten kanssa.

Lisitietoa Askeleittain -ohjelmasta saa osoitteesta www.askeleittain.fi
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4.2.1 Torjutut lapset ja heidan tunnistaminen

Vaikka kiusaaminen on tirked nihdid ryhmiilmiéni eikd yksictdisen lapsen ongelmana,
lapsen kehityksen ja kasvun sekd hyvinvoinnin kannalta on hyvin tirkedi tunnistaa, jos
lapsella on riski tulla vertaisryhminsi torjumaksi. On todettu, ettd torjutuksi tuleminen
vaikeuttaa lapsen asemaa ryhmissi ja saattaa johtaa kiusaamistilanteisiin.

Torjutut lapset voivat olla aggressiivisempia tai vetdytyvimpid kuin muut ryhmin jisenet.
Torjutuilla lapsilla ei yleensd esiinny aggressiivisuutta ja syrjddnvetdytymistd yhtiaikaa,
vaan he ovat joko aggressiivisia tai syrjadnvetdytyvid. Osalla aggressiivisesti kiyttdytyvistd
torjutuista lapsista on taipumusta ryhmiytyd keskendin, nidin he eivit jid kokonaan ver-
taisryhmin ulkopuolelle, vaan saavuttavat jopa ihailua omassa ryhmissiin, etenkin koulu-
idssi. Myohemmin aggressiivuus saattaa jopa liittyd suosioon vertaisryhmissi. Torjutuilla
lapsilla on vain vdhin kommunikointia vertaisryhmin kanssa tai se on sivyltdin negatii-
vista, ja heilli on muita suurempi riski monenlaisiin ongelmiin myshemmin elimissiin
(kouluvaikeudet, tunne-elimin ongelmat, kiyttdytymisen ongelmar). (Laine & Neitola
2002.) Torjuttujen lasten liittyminen ryhmidin on erityisen ongelmallista (Puzallah &
Wasserman 1990).

Laine ja Neitola (2002) ovat kuvanneet torjuttujen lasten asemaa niin sanotun negatiivisen
vuorovaikutuksen kehdprosessin avulla (Kuva 2). Torjutulla lapsella on riski ajautua tdhin
kehddn ja hinen on mahdotonta katkaista kehd omin avuin. Hin tarvitsee siihen aikuisen
apua ja tukea. Lapsi voi ajautua kehddn monesta eri syystd ja on vaikea erottaa, onko nega-
tiivinen kehiprosessi syy joutua torjutuksi vai onko torjuttuna oleminen syy joutua ke-
hiin.

Negatiivisen vuorovaikutuksen kehdprosessi kuvaa tilannetta, jossa lapsella on vain vihin
tai ei lainkaan myonteistd vuorovaikutusta toisten lasten tai jopa aikuisten kanssa, jolloin
hinelld on vaara ajautua tilanteeseen, jossa hinen sosiaaliset taitonsa, minikuvansa ja itse-
arvostuksensa eivit kehity. Tdmi johtaa lopulta toisten lasten torjuntaan.



Heikko
itsearvostus

Kielteiset kasitykset
ja odotukset itsesta
jamuista

Kehittymattomat
sosiaaliset taidot

Vahan myonteista Epasuotuisat aikeet
vuorovaikutusta muita kohtaan

Muiden kielteiset
havainnot ja reaktiot,
torjunta, epasuosio

Kuva 2. Negatiivisen vuorovaikutuksen kehiprosessi (Laine & Neitola 2002).

Lapset, jotka ovat kehissi tai vaarassa ajautua siihen, voidaan tunnistaa havainnoinnin
avulla. Talléin havainnointi suunnataan kyseisen lapsen vuorovaikutukseen muiden lasten
sekd ryhmin aikuisten kanssa. Havainnot on hyvi kirjata, jotta ndhdidn pidemmilld aika-
vililla millaista vuorovaikutusta lapsella on. Kaikki lapset tarvitsevat kokemuksia myontei-
sestd vuorovaikutuksesta ja jos ndytedd siltd, ettd lapsella on vain vihin myonteistd vuoro-
vaikutusta, aloitetaan harjoittelu siité, ettd lapsi saa mydnteisid kokemuksia ensin aikuisen
kanssa ja sen jilkeen pikkuhiljaa vertaisryhmaltdén. Aikuisen on tilldin tirked osallistua
lasten leikkeihin. Tastd lisdd kappaleessa 4.3.

Millaiset lapset ovat riskiryhmissa?

Tutkimuksen mukaan (ks. Laine 2002; Salmivalli 1998) aggressiivisesti kiyttdytyvit sekd
ujot ja syrjadnvetdytyvit lapset ovat riskissi ajautua negatiivisen vuorovaikutuksen kehiin.
Mydés Perren (2000) ja Perren ja Alsaker (2006) ovat tunnistaneet ettd nimi lapset ovat
riskiryhmissd myds piivikodissa.

Kiusaajan leima ja siitd seuraava negatiivinen kohtelu ja palaute eivit edistd lapsen oppi-
mista ja uusien toimintatapojen kiyttdénottoa. Lapsi voi kiusata muita lapsia tietyissd
olosuhteissa mutta toisissa olosuhteissa ei. Niin ollen ei voida sanoa, ettd tietyntyyppiset
lapset ovat kiusaajia tai kiusattuja. Kiusaamisen ehkiisyssd timin ymmirtiminen on hy-
vin keskeinen tekiji. Toimenpiteiden tulee siis kohdistua aina koko ryhmiin yksittdisen
lapsen lisiksi.

On kuitenkin olemassa sellaisia lapsia, joilla on suurempi riski ajautua negatiivisen vuoro-

vaikutuksen kehdin ja tulla muun lapsiryhmin torjumiksi kuin toisilla. Téllaisten lasten
tunnistaminen piivikodissa on tirkedd, jotta torjuntaa voitaisiin ennaltachkiistd ja kiin-
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nitedd riitcdvisti huomioita lasten sosiaalisten taitojen kehittdmiseen sekd uudenlaisten
toimintatapojen opettamiseen.

Tehtivi:

Negatiivisen kehin tunnistaminen:

* Tarkkailkaa kaikkia ryhmin lapsia ja kirjatkaa ylos millaista vuorovaikutusta lapsella on
toisten lasten kanssa. Negatiivissivytteistd, positiivista, iloista, ivallista, pilkallista, vasta-
vuoroista ja niin edelleen.

* Poimikaa esiin ne lapset, joiden kohdalla tuli maininta negatiivisesta vuorovaikutukses-
ta.

* Tehkii kullekin lapselle suunnitelma, miten hinen vuorovaikutustaitojaan pyritian ke-
hittimiini.

* Tarkkailkaa my6s millaista vuorovaikutuksen laatu niilld lapsilla on aikuisen kanssa (po-
sitiivista vai negatiivista).

4.2.2 Aggressiivisesti kayttaytyvat lapset

Piivikodissa torjutaan eniten aggressiivisesti kdyttdytyvid lapsia, joille on tyypillistd kypsy-
mitedmyys ja kykenemiccdmyys itschillinddidn (Harrist, Zaia, Bates, Dodge & Pettit
1997). Aggressiivinen kiytds onkin yksi vertaissuhteiden keskeisempid ongelmakohtia.

Aggression tunne kuuluu lapsen ja nuoren kehitykseen normaalina osana tunteiden kehi-
tystd. Voimakastakin aggression tunnetta voi esiintyi ilman vikivaltaa ja vastaavasti aggres-
siivista kiytostd voi esiintyd ilman aggressiontunnetta. Lapsilla ja nuorilla aggression tun-
netta tarvitaan kehityksellisend tekijini. Konfliktit ja riidat, joihin liittyy aggression
tunnetta, edistivit sosiaalisten taitojen kehittymistd, itsehillintidd seki tunteiden kanavoin-
nin harjoittelua. Aggressio on kuitenkin opittava hallitsemaan rakentavasti. Kipeiden tun-
teiden, kuten pettymyksen ja tappion kokeminen on viistimiton kokemus jo varsin pie-
nelle lapselle. (Cacciatore 2007.)

Cacciatoren mukaan (2007) aggressiivisesti kiytedytyvid lapsia on kahdentyyppisid, proak-
titvisesti aggressiivisesti kdyttdytyvit lapset sekil reaktiivisesti aggressiivisesti kiyttdytyvit
lapset. Reaktiivisesti aggressiivisen lapsen aggressio on impulisiivista ja suunnittelematonta
ja tapahtuu voimakkaan suuttumustilan vallassa. Hinti saattaa jalkikdteen kaduttaa kiy-
toksensd kovasti. Proaktiivisesti kdyttiytyvin lapsen aggressio on suunnitelmallista ja ma-
nipuloivaa, eiki sithen yleensi liity suuttumustilaa. Koska nimi aggressiivisesti kdyttdyty-
vit lapset ovat hyvin erilaisia, ja aggressio toimii erilaisena toiminnan vilineend, vaativat he
erilaista tukea siddelldikseen aggressiotaan. Siksi eri tavoin kanavoituvan aggression tun-
nistaminen on tirkeid.



Reaktiivinen aggressiivisuus Proaktiivinen aggressiivisuus

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Vékivalta suunnittelematonta ja kontrolloimatonta.
Hallitsemattomia raivokohtauksia, dkkipikainen
temperamentti. Vakivalta liittyy usein uhattuna
olemisen kokemukseen.

Vékivalta harkittua, uhkailee, manipuloi,
vakivaltaan ei liity voimakkaita tunteita, kayttaa
vakivaltaa omien tarkoitusperien saavuttamiseksi.

Heikot sosiaaliset taidot, muun ryhman torjunta Hyvat sosiaaliset taidot, pieni ihailijaporukka,

muutoin ryhman torjuma

Turvalliset ihmissuhteet, uhkaavien tilanteiden
vahentaminen, tunteiden saatelyn harjoittelu,
tilanteiden tulkintaan liittyva harjoittelu

Selkeédt ja johdonmukaiset rajat, aggressiivisesta
kaytoksesta ei saa seurata lasta tyydyttavaa
ratkaisua, yhteisty6 kodin kanssa, uusien
toimintamallien opettaminen.

Kokee itsensa kiusatuksi, muut kokevat kiusaajaksi. Riski tulla kiusaajaksi.

Kuva 3. Aggressiotyyppien eroja seki niiden kohtaaminen (Cacciatore 2007; Salmivalli 2005).

On tirkeid, ettd aggressiivisesti kiytedytyville lapselle opetetaan yhi uudestaan ja uudes-
taan toisenlaisia tapoja toimia ja ettd harjoittelussa on mukana empaattinen ja jimikka
aikuinen. Piivihoidon tydntekijit kokevat usein, ettd heilld on lijan vihin tietoa ja vilinei-

td kohdata aggressiiviesti kdyttdytyvi lapsi (Kirves & Stoor-Grenner 2010).

Folkman (1998) kuvailee kirjassaan aggressiivisesti kdyttdytyvid lapsia sekd sitd, miten var-
haiskasvatuksessa voidaan tukea ja auttaa lapsia, joilla on jostakin syystd ryhmin yhteistoi-
mintaan liittyvid ongelmia. Téssd on muutamia esimerkkeja siitd, miten piivikodin hen-
kilokunta voi kisitelld lasta, joka kiyttdytyy aggressiivisesti.

Suhtautumistapoja lapsen kiyttiytyessi aggressiiviseti:

* DPysdyti, siirry lapsen kanssa rauhoittumaan muualle.

* Seurausten tulee olla reiluja ja helposti ymmarrettdvid.

* Asetu lapsen asemaan, vaikka hin olisi toiminut vidrin.

* Selvitd tunteen ja toiminnan vilinen ero.

* Auta lasta korjaamaan viirin tehty asia, ymmirtimaiin ja hyvittdmain se.

Suhtautumistapoja, kun lapsi kokeilee rajojaan ja esittii vastalauseita:

* Vilti valtataistelua.

* Loydi hyvi tasapaino vaatimusten/seurausten ja joustavuuden vililld (milloin aikuinen
voi luopua vaatimuksistaan).

e Pidi kiinni sovitusta.

* Hopodd ja hulluttele lapsen kanssa joskus.

Keinoja lapsen levottomuuden ehkiisemiseksi:

* Valmista lasta muutoksiin.

* Luo rauhallisia nurkkauksia.

* Vihenni lapsen stressid tilanteissa, jotka aiheuttavat levottomuutta esimerkiksi kerto-
malla etukiteen tulevista tapahtumista.



* Mukauta toiminta sen mukaan, mihin lapsi on valmis.
* Rakenna myonteisyytti.
¢ Ole kehokontaktissa, vaikka hieromalla lasta.

Hoida tunteenpurkaustilanteet seuraavasti:
* Salli tunteenpurkaukset.

* Pidi lapsesta kiinni.

* Rohkaise lasta itkemiin.

* Lohduta ja halaa.

* Juttele tapahtuneesta jilkeenpdin.

Luettavaa: Cacciatore, R. 2008. Kiukkukirja. Aggressionkasvattajan kisikirja - vauvasta
kouluikdin. Helsinki: Viestéliitto.

4.2.3 Syrjaanvetaytyvat ja ujot lapset

Koska my®6s syrjadnvetdytyvi luonteenpiirre liittyy vertaisryhmin torjuntaan, on tirkedd
kiinnittdd huomiota lapsiin, jotka hakeutuvat toistuvasti leikkimdin yksin. Toiset lapset
kaipaavat enemmin rauhaa ja yksinoloa kuin toiset. Siitd huolimatta erityistd huomiota
tulee kiinnictdd lapsiin, jotka ovat toistuvasti yksin. Huomion tulee suuntautua erityisesti
tillaisen lapsen vuorovaikutussuhteiden laatuun. Onko lapsella vuorovaikutusta muiden
lasten kanssa ja millaista vuorovaikutus on? Aikuisen tehtivd on auttaa lasta saamaan
myonteisid kokemuksia toisten lasten kanssa toimimisesta, ohjailla lapsen vertaissuhteita
seki kiinnittdd niiden laatuun huomiota.

Syrjddnvetdytyvi lapsi saattaa myds tulla muun ryhmin torjumaksi, jolloin hinelld on vain
vihin tai ei ollenkaan myonteisti vuorovaikutusta muiden lasten kanssa. Télloin lapsen
sosiaaliset taidot eivit paise kehittymiin ja hinelle syntyy heikko itsearvostus. Hin on siis
riskiryhmissi ajautua negatiivisen vuorovaikutuksen kehiin ja hin saattaa ajautua kiusaa-
misen uhriksi.

Folkmanin (1998) mukaan aikuiset helposti sivuuttavat syrjdinvetiytyvit lapset. Nimi
lapset vaativat vihemmain verrattuna esimerkiksi aggressivisesti kiyttdytyviin lapsiin. Folk-
manin mukaan syrjadnvetdytyvit lapset tarvitsevat lisid luottamusta itseensi, aikuisiin ja
muihin lapsiin. He tarvitsevat my®s itsetunnon vahvistusta seki kannustusta oman puo-
lensa pitdmiseksi, rajojen asettamiseksi sekd terveen aggressiivisuuden ilmaisemiseen. Hei-
din olisi myds 18ydettdvd yhdessi leikkimisen ja toimimisen ilo. Folkmanin mukaan
(1998) piivihoidon tydntekijin rooli koostuu kolmesta osatekijistd, kun he kohtaavat
syrjadnvetdytyvid lapsia. Ensimmiinen on herittdd luottamusta ja osoittaa huolenpitoa
lapsesta. Lapselle tulee my8s osoittaa, ettd arki on ennustettavaa ja ettd aikuinen on kéytet-
tivissi lohduttamaan ja auttamaan. Toiseksi tydntekijin tulee niyttid se, ettd sen lisiksi
ettd aikuinen pitdd lapsesta, hin myds uskoo, etti lapsi osaa, eli lasta kannustetaan uskal-
tamaan ja ndyttimiin oman tahto ja houkutellaan hinti yhteistoimintaan muiden kanssa.
Kolmantena tekijind on lisniolo ja kannustaminen suhteessa, jossa molemmat, lapsi ja
aikuinen sekd antavat ettd saavat.



Lapsen luottamuksen lisiZimiseen tarvitaan
* huolenpitoa.

* arki, jolla on selkei rakenne ja rytmi.

* pitkikestoisia ihmissuhteita.

* aikaa kuunnella lasta.

Lapsen nikokulmasta luottamus tarkoittaa
e uskallusta luottaa toisiin.

* huolenpidon saamista.

* leikkimielisyyden ja energian 16ytdmisti.

Lapsen omakuvan vahvistaminen tarkoittaa

* lapsen “moottorina” olemista, leikkiin houkuttelemista.

* lapsen kehon kisityksen harjoittamista (esimerkiksi pallohierontaa).
* oman itsensd hyviksymista.

* lapsen oman tahdon rohkaisemista.

Aikuisen sensitiivisyys tarkoittaa

* lapsen tunteiden ymmartimistd ja niihin eldytymistd sekd opastusta tunteiden jakami-
seen.

* ci-verbaalisen viestinnin ymmairtimisti.

* selkeisti omana itsendin olemista.

* lapsen kohtaamista leikissa.

Haastavat lapset
Pohdittavaa:

« Jos lapsi tuntuu haastavalta, voiko ympariston muutoksilla helpottaa lapsen toimintaa?

- Voidaanko sd@ntojd laatia siten, ettd kaikki pystyvat niitd noudattamaan? Esimerkiksi vilkkaat lapset
tai lapsi, joka ei jaksa istua paikallaan, lapsi, joka ei halua olla mukana toiminnassa.

- Millaisia taitoja ryhmadssa arvostetetaan?

« Millainen lapsi on sosiaalisesti taitava?

« Millainen lapsi on haastava?

Ruotsalainen tutkija Fanny Jonsdottir kertoi, etta eradssa paivakodissa kirjoitettiin paperille lapsen
arsyttavat piirteet, minka jalkeen paperi tuhottiin. Taman jélkeen aikaa ei enda saanut kayttaa
paivittdiseen paivittelyyn lapsen piirteista tai tavoista, vaan huomio tuli kohdentaa toimenpiteisiin ja
arjen ratkaisujen keksimiseen.

4.3 Leikin havainnointi, ohjaaminen ja osallistuminen

Kiusaamisen ehkdisyssd leikki nousee hyvin tirkedksi tekijiksi. Pienilld lapsilla tyypillinen
kiusaamisen tapa on leikistd poissulkeminen. Tdmi tapahtuu niissé tilanteissa, kun lapset
valitsevat leikkikaveria tai hakeutuvat oma-alotteisesti leikkiryhmiin. Leikkikaverien valin-
ta on tilanne, jossa lapset kdyttivit valtaa ja manipuloivat ryhmin sosiaalisia suhteita.
Piivihoidon henkilokunnalle on arkipdiviistd, ettd lapset keskustelevat keskenddn jo heti



aamusta kuka leikkii tdndin ja kenen kanssa. Jo varsin pienet lapset keksivit erilaisia tapo-
ja kiristdi tai uhkailla leikkikaverien avulla.

Poissulkemista voi tapahtua my®&s jo leikin alettua, tdlloin tilanteen huomaaminen on vai-
keaa, jos aikuinen ei havainnoi leikkii. Leikin sisilld voidaan sulkea joku lapsista ulkopuo-
lelle siten, ettd leikin sddnnot muuttuvat jatkuvasti niin, ettei yhdelld lapsella ole todellista
mahdollisuutta osallistua leikkiin. Toinen vaihtoehto on antaa jollekulle lapselle sellainen
rooli, ettei tasavertainen mahdollisuus osallistua tdssikddn tapauksessa ole mahdollista.
Rooli voi olla sellainen, ettd muut mairittelevic, ettei leikkiji todellisuudessa voi osallistua
leikin kulkuun tai rooli on muuten epityydyttivi. Leikin sisilld voi tapahtua my®s alista-
mista. Se tarkoittaa sitd, etteivit leikkijoiden viliset valtasuhteet ole tasapainossa, ja yhti
leikkijad alistetaan dominoivempien lasten tahtoon.

Leikissd on myds oiva mahdollisuus harjoitella sosiaalisia taitoja, toisen huomioon otta-
mista, kompromissin tekemisti ja omien mielipiteiden esittdmistd. Aikuisen havainnointi
on edellytys sille, ettd hin voi erottaa toisistaan ne tilanteet, missi lapsi tarvitsee aikuisen
apua ja tukea, niistd tilanteista, joissa lapsia voidaan kannustaa ratkaisemaan konfiktitilan-
ne itse. Jos kaksi tasavertaista lasta leikkii keskenddn ja riitaantuu leikin juonenkulusta, voi
aikuinen hyddyntid tilanteen loistavasti harjoitustilanteeksi. Mutta jos tilanteessa tapah-
tuu alistamista, poissulkemista tai muuta vallankiyttod, sitd ei voi missiin olosuhteissa
jacedd lasten selvitettaviksi.

Epidsuoran kiusaamisen havaitseminen koulumaailmassa on osoittautunut vaikeaksi.
Opettajan on vaikea huomata ilmeitd ja eleitd tai vélituntisin tapahtuvaa sanallista kiusaa-
mista. Varhaiskasvatuksessa huomaaminen on helpompaa, silld aikuisen on mahdollista
olla lihes koko ajan ldsni ja havainnoida lasten vilistd vuorovaikutusta. Havainnoinnilla
on ratkaiseva merkitys tilanteiden havaitsemiseen seki kiusaamistilanteiden syntymisen
estimiseen.

Leikin sadantéjen muuntelu ja epatasavertaiset roolit

Lasten haastatteluissa (Kiusaavatko pienetkin lapset?) nousi esiin 5-vuotias poika, joka kertoi, etta han
paasee leikkiin mukaan, mutta kun leikki etenee, han ei sitten padsekaan. Kerholeikissa ovat menevat
aina hanen kohdallaan kiinni, juuri ennen kuin han on astumassa kerhoon. N&in pojan todelliset
mahdollisuudet osallistua leikin kulkuun evittiin, vaikka ndennaisesti hanet otettiin leikkiin mukaan.

Toinen esimerkki on henkilokunnan haastattelusta. Siind Emilia tytto otettiin tyttojen leikkiin mukaan,
mutta han sai aina kissan roolin. Kissa ei osannut puhua, joten Emilia ei saanut mahdollisuutta
osallistua leikin siséltoon eikd juonen kulkuun.

Miten havainnointi, leikin ohjaaminen ja siihen osallistuminen ehkiisevit
kiusaamista?

Havainnoimalla lasten leikkejd saadaan paljon tietoa lasten sosiaalisista suhteista, lapsiryh-
min dynamiikasta seki yksittdisen lapsen vuorovaikutussuhteen laadusta muiden lasten
kanssa. Havainnoimalla voidaan my®s keriti tietoa vanhempia varten. On helpompi kiy-
di keskustelua vanhempien kanssa, jos havainnot ovat kirjattuna.



Ohjaamalla ja osallistumalla leikkeihin aikuinen paisee vaikuttamaan roolien valintaan ja
varmistamaan, etti jokainen lapsi vuorollaan saa tyydyttdvin roolin sekd pddsee vaikutta-
maan leikin kulkuun. Liséksi hin voi tukea niitd lapsia, joiden taidot liittyd leikkiin ovat
syystd tai toisesta puuttelliset. Tdmi on torjutuksi tulleelle lapselle olennaisen tirked.
Tillsin aikuinen sekd opettaa puuttuvia taitoja lapselle mutta myos opettaa muuta ryhmii
ottamaan torjutun lapsen ryhmin jiseneksi. Ndin myos lapsiryhmin normit I8ystyvit ja
me-henki tiivistyy. Lisdksi varmistetaan, ettei leikissi ole alistettuja lapsia. Tédrkedd on
my9s tarkkailla lasten keskindistd vuorovaikutusta ja muistaa, ettd lapsi tarvitsee positiivis-
ta vuorovaikutusta vertaisryhminsi kanssa. Jos aikuinen on riittivin lihelld ja huomaa
vuorovaikutussuhteen luonteen, hin piisee myos vaikuttamaan siihen.

Ujot ja arat lapset saactavat ndyttdd siltd, ja jopa sanoakin, ettd he eivit halua osallistua
leikkiin. Aikuisen on kuitenkin syytd ohjata vililli my6s tillainen lapsi muiden mukaan ja
varmistaa, ettd hin saa leikistd positiivisen kokemuksen. Niin hinelle pikkuhiljaa syntyy
rohkeutta ja halua osallistua muun ryhmin toimintaan myds oma-alotteisesti. Téssikin
kohtaa merkittivii on se, ettei ujoa lasta nihdi ongelmallisena eiki asiaa lihestytd ongel-
malihtdisesti, vaan myos koko ryhmin asiana. On koko lasta ympirdivin ryhmin asia
osallistaa ja saada my®os arka lapsi osalliseksi ryhmain.

Lapset pitdvit siitd, ettd aikuinen osallistuu leikkiin ja tuo leikkiin rikastuttavia elementte-
ja. Leikki, johon kaikki lapset saavat osallistua, kaikilla on sopiva rooli ja leikilld on mie-
lenkiintoinen juoni, innostaa lapsia. Osallistumalla leikkiin aikuinen voi tukea my®s las-
ten vertais- ja ystiavyyssuhteita sekd vahvistaa niiden pysyvyyted. On tutkittu, ettd yksikin
tasavertainen ystivyyssuhde suojaa lasta eivitkd esimerkikisi kiusaamisen seuraukset ole

niin tuhoisia (Smith, Pepler & Rigby 2001).

Tasavertaisten ystivyyssuhteiden luominen ja niiden ylldpitiminen ovat tirkeitd keinoja
ehkiistd kiusaamista varhaiskasvatuksessa. Piivikodin sisilld tulisi myds kiinnittdd huo-
miota siihen, ettei ikikausiin sidotut ryhmin vaihdot riko tirkeitd ystivvyssuhteista. Aina
kun lapsi vaihtaa ryhmii culisi tarkastella myds hinen ystivyyssuhteitaan ja pyrkid vaali-
maan niitd. Leikin havainnointi toimii aikuiselle vilineend nihdi millaisia lasten viliset
suhteet ovat. Joskus lapsella niyttiisi olevan ystivi tai ystivid, mutta ystivyyssuhteen laa-
tua tarkemmin tarkasteltaessa saatetaan huomata, ettei suhde ole tasavertainen.

Pitaako kaikkien leikkia kaikkien kaa?

Paivakotien henkilokunta pohtii usein tarvitseeko kaikkien lasten leikkid kaikkien kanssa ja kuinka
saadaan lapsi, jolla ei ole ystavia mukaan leikkeihin.

On tarkedd, ettd paivakodin henkildkunta jarjestaa leikkitilanteet siten, etta kaikki lapset saavat
mahdollisuuden erilaisiin leikkikokemuksiin. Aikuisen tehtavana on opettaa kaikkia ryhman lapsia
tulemaan toimeen toistensa kanssa. Aikuisen valitsemassa leikkiryhmadssa lapset saattavat I16ytaa
uusia ystavia. Aikuisen taytyy kuitenkin myos vaalia olemassa olevia ystavyyssuhteita ja antaa
mahdollisuus leikkiin my®ds itse valitsemien ystavien kanssa. Valitsemalla leikkiryhmét etukateen
varmistetaan myos torjuttujen lasten mahdollisuus paasta leikkeihin mukaan. Kun lapsiryhmia ja
leikkeja sekoitetaan, aikuisen tulee my&s ohjata leikki alkuun ja osallistua siihen mahdollisuuksien
mukaan.



Miksi leikkii pitiisi havainnoida?

Huomataan psyykkinen kiusaaminen (selin kdintdminen, uhkailu, kiristiminen, alista-
minen).

Huomataan epitasavertainen roolien jako.

Huomataan, jos leikin kulkua muutellaan, niin etti jollain lapsella ei ole mahdollisuutta
osallistua.

Osataan keskustella vanhempien kanssa, etenkin jos tyontekijit ja vanhemmat ovat eri-
mieltd tilanteesta.

Huomataan lasten vilisen vuorovaikutuksen laatu (negatiivista vai positiivista).
Huomataan toistuvasti yksin leikkivit lapset.

Huom! Havainnointi on tirkedd mydos silloin, kun aikuisilla on kisitys, ettd leikki sujuu

hyvin.

Miksi leikkii tulisi ohjata ja miksi aikuisen tulisi osallistua leikkiin?

Lapset nauttivat aikuisen osallistumisesta.

Leikkii rikastetaan.

Lasten osallisuus mahdollistuu.

Me-henki vahvistuu.

Riitatilanteita syntyy vihemmin (joista voi kehittyd kiusaamista).

Estetddn kiusaamistilateiden syntyminen.

Varmistetaan ja ohjataan sellaista lasta, jonka leikkitaidot ovat puuttelliset.
Tuetaan ryhmii ottamaan huomioon kaikki lapset.

Lapset oppivat tuntemaan toisiaan paremmin ja myos hyviksymain toisiaan paremmin.
Sosiaaliset taidot kehittyvit.

Opetaan lapsia ratkaisemaan konflikteja sekd opetetaan kompromissin tekoa.

4.4 Tapa- ja moraalikasvatus

Kiusaamista ehkdisevin tyon pohjana on tapa- ja moraalikasvatus. Tapakasvatuksen avulla

lapselle opetetaan toisten ihmisten kunnioittamista, sitd miten toiselle ihmiselle puhutaan

ja kuinka kayttdydytain loukkaamatta toista. Aikuisen malli ja esimerkki ovat merkittivii,

kun lapsi omaksuu tapoja ja siintdjd. Myos aikuisten keskindinen vuorovaikutus vaikuttaa

sithen, miten lapsi oppii ihmisten vilistd kunnioitusta. Lapsi huomaa herkisti, kunnioite-

taanko toista ihmisti ja milli tavalla muita kohdataan ja kohdellaan. Arvostava ja kuunte-

leva malli vilittyy lapsille. Hyvit kiytostavat avaavat sosiaalisia mahdollisuuksia: saamme
ystavid, kun lihellimme on helppo olla (Hermansson 2007).

Moraaliset ja eettiset kysymykset ovat lapselle keskeisid jo 1-3-vuoden idssi. Moraalisten

ja eettisten arvojen opettaminen voidaan siis aloittaa jo hyvin pienille lapsille. (Johansson

2001.) Kiusaamisen ehkiisyn pohjana on lapsen kyky asettua toisen ihmisen asemaan,
kyky empatiaan. Timi edellyttdd moraalin kehittymistd. Pienten lasten moraali kehittyy
yleensd arkipiivin tilanteissa sekd niistd malleista, joita lapsi yhdessd elimisestd saa. Lasta

ympirdivien aikuisten tehtivini on seurata lapsen moraalin kehittymisti ja tarvittaessa

kiinnittdd sen opettamiseen erityistd huomiota. Moraalikasvatuksen tarkoitus on saada



lapsi itse ymmirtdmidn, miksi tietyt toimintatavat ovat sopivia ja toiset eivit. Tapakasva-
tuksella lapselle voidaan taas opettaa yhteiskunnassa yhteisesti sovittuja sosiaalisen kanssa-
kiymisen sddntdji.

Mikeld on pro gradu -tutkielmassaan (2009) selvittdnyt esiopetusikiisten lasten moraali-
kasityksid. Tuloksissa kerrotaan, ettd paivikodeissa kiytossd olevat rangaistukset ovat suu-
relta osin luonteeltaan sellaisia, ettd ne tihtiidvit vain kiyttiytymisnormien omaksumiseen
ilman, ettd syvempid ymmairrystd moraalisen toiminnan luonteesta saavutettaisiin. Lisiksi
Mikeli toteaa, ettd lapset kokivat muun muassa penkilld istuttamisen, anteeksi pyytimi-
sen, muista lapsista eristimisen sekd opettajan puhuttelun rangaistuksena, eivitkd niin-
kdin pedagogisina tilanteina, joiden tarkoituksena on lisitd yksilén ymmirrystd vddrin
tekemisestd sekd harjaannuttaa empatiakykyi. Tutkielmassa kidvi myds ilmi, ettd lapset
tietdvit varsin hyvin toimintaympiristdnsi sidnnot ja sen, miten muita pitdisi kohdella.
Syvempi ymmirrys ndiden sddntdjen tarkoituksesta, alkuperistd ja vaikuctuksesta yhteison
toimivuuteen kuitenkin usein puuttuu. Mikeld ehdottaa, ettd paivikodissa tulisi harjoittaa
lasten kanssa moraalisten taitojen saavuttamiseen tihtidvid aivojumppaa.

* Tapakasvatuksella tarkoitetaan toisen ihmisen huomioimista ja arvostuksen osoittamis-
ta.

* Tapakasvatus tarkoittaa my®s yhteisen vastuun kantamista muiden ihmisten hyvinvoin-
nista.

* Yhteiskunnassa tarvitaan tiettyji tapoja, joiden avulla ihmisten kanssa tullaan toimeen,
kuten tervehtiminen ja kiittdminen ja ystivillinen puhetapa.

Pienellekin lapselle voidaan opettaa, millaiset asiat loukkaavat muita.
* Lasten kanssa keskustellaan kiusaamisesta. Miltd kiusaaminen tunctuu? Miltd kiusaajasta
tuntuu? Miksi joku kiusaa muita?

Pohtikaa ja keskustelkaa:

* Joitakin eettisid pulmia, joita olette kokeneet piivikodissa lasten kanssa. Miten niitd
kisiteltiin?

* Mitd arvoja haluatte tietoisesti siirtdd lapsille ja mihin arvoihin saatatte tiedostamarta
kasvattaa?

* Mihin periaatteisiin pditoksenne erilaisissa eettisissi pulmissa perustuu? Se, mikd on par-
haaksi ryhmille, se, mikd on ”oikein” vai se miki on parhaaksi juuri kyseiselle lapselle?

* Keskustelkaa lasten kanssa millaisia, ajatuksia heilli on oikeudenmukaisuudesta, huo-
lehtimisesta, osallisuudesta ja vastuusta.

4.5 Lapsen itsetunnon vahvistaminen
FT Mirta Sandvik

Tissd kappaleessa havainnollistetaan yhteyttd kiusaamisen ja lapsen itsetunnon vililld ja
annetaan joitakin nikemyksii siitd, mitd aikuisilta vaaditaan lapsen itsetunnon vahvista-
miseksi.
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Miti on itsetunto?

On monta tapaa kuvailla ihmisen itsetuntoa. Itsetunnossa on kysymys ihmisen omasta
suhteesta itseensi ja sisdiseen todellisuuteensa (tunteisiin, tarpeisiin, ajatuksiin, unelmiin
ja niin edelleen). Hyvi tai terve itsetunto tarkoittaa, ettd ihminen arvostaa itseddn myon-
teiselld tavalla. Heikko tai huono itsetunto voi ilmeti niin, ettd ihminen joko vihittelee
itseddn, joskus tdydellisen tuhon rajalle saakka, tai ettd hin rehentelee ja luulee itsestddn
liikoja, usein muiden kustannuksella.

Itsetunto ei ole sama kuin itseluottamus. Itseluottamus rakentuu kokemuksille, joita lap-
sella on osaamisesta ja suorittamisesta. Kysymyksessi on toisin sanoen tekeminen. Thmisel-
14 voi olla erilainen itseluottamus erilaisissa asioissa, esimerkiksi hyvi itseluottamus, kun
kyseessd on laulaminen, mutta huono, kun kyseessi on ruuanlaitto. Itsetunnon perustana
sitd vastoin on nikékulma, joka liittyy ihmisen tarpeeseen olla hyviksytty sellaisena kuin
hin on, omine tarpeineen, tunteineen ja ajatuksineen. Kyse ei siis ole siitd, mitd osaamme
tai emme osaa tehdd, vaan kyse on omasta olemisestamme.

Miten itsetunto kehittyy?

Lapsen itsetunto rakentuu hinen suhteissaan toisiin ihmisiin. Kokemukset, joita lapsella
on liheisistd ihmissuhteista, erityisesti hidnestd huolehtivista aikuisista, mairittivit suurel-
ta osin sen, millaisia suhteita lapsi itse osaa ja haluaa luoda muihin ihmisiin ja muihin ai-
kuisiin.

Kuvio 1 esittdd mallia ihmisen itsetunnosta. Olen kehittinyt sen (Sandvik 2009) Heinz
Kohutin minuutta ja sen kehittymistd koskevan teorian (1986; 1988) pohjalta.

Suurenmoinen mina lhannemina
"halu olla ainutlaatuinen” "halu olla kuin”

Toimiva /
kompetentti mina

"halu tehd&d”

Yhteytta hakeva mina
"halu olla mukana”

Kuvio 1. Malli kolmiulotteisesta itsetunnosta.

Kohutin (1986) mukaan kaikkien ihmisten itsetunto koostuu kolmesta

ulottuvuudesta:

¢ Ensimmiinen ulottuvuus, suurenmoinen mini, tarkoittaa, etti meilli on ihmisini tarve
tulla nihdyksi ja hyviksytyksi sellaisina kuin olemme, haluamme olla ainutlaatuisia ja
erityisid. Jos ihmistd vahvistetaan niine tarpeineen ja tunteineen, joita hinelld on, hin



kokee itsensd hyviksytyksi ja ainutlaatuiseksi. Tunteilla on siis keskeinen merkitys itse-
tunnon kehityksessi.

* Toinen ulottuvuus, ihannemini, kehittyy lapsen oivalluksesta, ettd ihmisen on muutut-
tava, opittava uutta tai kehityttivi jotakin padmairid kohti.

* Kolmas ulottuvuus, yhteytti hakeva mini, tarkoittaa inhimillisti tarvettamme olla yh-
dessd muiden ihmisten kanssa samoilla ehdoilla, tarvetta olla ihmissuhteissa, joissa kum-
pikaan ei ole parempi tai huonompi toista. Silloin vahvistuu samankaltaisuus muiden
ihmisten kanssa ja siten myds ihmisyytemme.

Kaikki kolme itsetunnon ulottuvuutta muodostavat ihmisen olemisen tilan. Kuvion 1
keskelld on ihmisen toiminta ja taidot, tekemisen tila, joka kehittdd hinen itseluottamus-
taan. Olemisen tila on ensisijainen ja alkuperdinen suhteessa tekemisen tilaan, ja sen vuok-
si perustavanlaatuisempi ihmisen elimille ja hyvinvoinnille.

Kolme ulottuvuutta kuvaa my6s ihmisen suhdetta toisiin ihmisiin. Ensimmaisessi ulottu-
vuudessa, jossa ihminen haluaa olla ainutlaatuinen ja erityinen, on my®és piirteitd ylem-
myydentunteesta muita kohtaan, jonkinlaista valta-asemaa. Toisessa ulottuvuudessa ihmi-
nen siti vastoin asettaa itsensi heikompaan asemaan suhteessa johonkin toiseen, jota
katsoo yl8spdin ja antaa niin vallan toiselle. Kolmannessa ulottuvuudessa ihminen on
tdysin tasavertainen kanssaihmisen kanssa.

Miti aikuiset voivat tehdi lapsen itsetunnon vahvistamiseksi?

Lapsen kehitykselle tirkeitd ihmisid (hidnestd huolehtivia, kuten vanhempia, opettajia)
seki asioita, olosuhteita ja kulttuurisia ilmiditd kutsutaan itseobjekteiksi. Kuviossa 2 esite-
tddn itseobjektit, jotka vastaavat itsetunnon kolmea ulottuvuutta.

Vahvistava lhannoitava
itseobjekti itseobjekti
Haastava
itseobjekti

Yhteenkuuluvuutta
luova itseobjekti

Kuvio 2. Itseobjektit, jotka vastaavat itsetunnon kolmea ulottuvuutta ja niiden keskusta.

Vahvistamalla tasapuolisesti kaikkia itsetunnon ulottuvuuksia, lapsen itsetunto kehittyy
tasaisesti siten, ettd kaikki ulottuvuudet ovat keskeniin tasapainossa.
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* Jos lapsi kohtaa itseobjektin, joka vahvistaa hinen tunteitaan, tarpeitaan ja ajatuksiaan,
lapsi voi kehittdd suurenmoista minuuttaan kohti realististista tasoa. Se tarkoittaa, etti
lapsi oppii tiedostamaan tunteitaan ja tarpeitaan, miki on edellytys muun muassa omi-
en tunteiden ja kidytoksen hallitsemiselle. Jos lapsi ei kohtaa vahvistavia aikuisia, hinestd
voi kehittyi joko itseddn vihittelevd ja aliarvostava tai itsedidn yliarvostava, joka kokee
itsensd muita paremmaksi.

* Jos lapsi kohtaa ihmisii, jotka osaavat toimia ihanteina ja malleina sekd pystyvit autta-
maan lasta asettamaan itselleen realistisia tavoitteita ja realistisia vaatimuksia, lapsen
ihannemini voi kehittyi terveelld tavalla. Se tarkoittaa, ettd lapsi osaa asettaa realistisia
tavoitteita ja ihanteita elimilleen. Jos aikuiset eivdt toimi ihanteina eivitkd tukena ja
apuna, kun kyseessd ovat tavoitteet ja normit, lapsi voi asettaa joko liian suuria tai liian
vaatimattomia tavoitteita ja ihanteita, liian tiukkoja normeja tai hin voi olla kokonaan
vailla normeja.

* Jos lapsi kohtaa muita aikuisia ja lapsia, jotka vahvistavat lapsen samankaltaisuutta itsen-
sd kanssa ja pitavit lihtokohtanaan kaikkien ihmisten samanarvoisuutta, lapselle kehit-
tyy kyky tasavertaisiin ihmissuhteisiin ilman, etti hinen tarvitsee asettaa itsedin muita
huonommaksi tai paremmaksi. Jos lapsen lihelld olevat aikuiset eivit huolehdi yhteen-
kuuluvuuden luomisesta, lapsen kyky tasavertaisiin suhteisiin voi vaarantua.

Lapsi, jota ei vahvisteta tai joka joutuu henkisesti toisten polkemaksi, aliarvioimaksi tai
royhkeisti kohdelluksi, tulee joko jatkamaan itsensd vihittelemistd tai kdyttdytymiin itse
dominoivasti muita kohtaan, toisin sanoen aliarvioimaan ja polkemaan muita ihmisid. Sen
sijaan lapsi, jota aikuiset ja muut lapset kohtelevat arvostavasti ja samoilla ehdoilla itsensi
kanssa, tulee my®s itse kohtelemaan muita (lapsia ja aikuisia) samalla tavalla. Siksi aikuis-
ten on jatkuvasti mietittivi tapoja kohdata ja toimia lasten kanssa, jotta heidin itsetunton-
sa voisi kehittyi terveelld tavalla.

Keskustelunaiheita piivikotiin
* Midd seurauksia edelld mainitulla pohdinnalla on, kun kyseessi on kiusaaminen ja kiu-
saamista ehkdisevi tyo piivikodissa?

Itsetunco ja/tai itseluottamus — kumpaan haluamme enemmin panostaa omassa piivi-
hoitotoiminnassamme?

Millaista on kohtaamisemme ja viestintimme lasten kanssa? Avuksi voi ottaa videoka-
meran, jolla toisia voi kuvata vuorotellen ja sen jilkeen keskustella nikemastdin. Pohti-
kaa seuraavia kysymyksii:

* Miten voimme parantaa ja kehictdd toistemme ja lasten kohtaamista, mukaan lukien
viestintimme?

Mitid aivan konkreettista voimme omassa toiminnassamme tehdd sen hyviksi, ettd vah-
vistamme oman lapsiryhmimme lasten minuuden kolmea ulottuvuutta?
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4.6 Lasten osallisuus
KM Sylvia Tast

Miti on lapsen osallisuus piivikodin kasvatuskulttuurissa?

Lapsen oikeudet osallisuuteen omassa elinympiristdssiin on nostettu esiin aikuista vel-
voittavana ilmioni jo yli kaksikymmentd vuotta. YK:n lasten oikeuksien sopimus (YK,
1989/2010) sisiltad kolme lapsen perusoikeutta, jotka ovat: (1) Oikeus erityiseen suoje-
luun ja hoivaan, (2) Oikeus riittiviin osuuteen yhteiskunnan voimavaroista ja (3) Oikeus
osallistua ja tulla kuulluksi kaikissa itsedidn koskevissa asioissa. Kaikkia kansalaisia ja eri-
tyisesti meitd varhaiskasvatuksen ammattilaisia velvoittavia periaatteita on edellisten lisik-
si nelji:

* Kaikki lapset ovat tasa-arvoisia.

* Lapsen etu on ensisijainen kaikessa pddtoksenteossa.
* Lapsella on oikeus hyviin elimiin.

* Lapsen nikemykset on otettava huomioon.

Osallisuuden kisitteen moniulotteisuus ja sen sisiltimi vahva subjektiivisen kokemuksen
ulottuvuus haastaa aikuisia kasvattajina. Mitd enemmain tihin aiheeseen syventyy, sitd
selvemmiksi kiy kisitcteen monimerkityksisyys ja marittelyn vaikeus. Emilson ja Folkes-
son (2006) totesivat omassa tutkimuksessaan: ’On mahdotonta luoda yhteisti tapaa pu-
hua osallisuudesta tai yhteistd tapaa kiytedd sitd: silldi on oma kielensi eri konteksteissa”
(Emilson & Folkesson 2006, 219). Piivikotikontekstissa on oma osallisuuden kielensi,
joka arjen tasolla ndyttiytyy jokaisessa piivikotiryhmissi ja lasten vilisessd kaverikulttuu-
rissa eri tavoilla.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja osallisuus
Varhaiskasvatussuunnitelmassa varhaiskasvatus mairitelldin pienten lasten eliminpiirissi
tapahtuvaksi kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi, jonka tavoitteena on edistdi lasten ta-
sapainoista kasvua, kehitysti ja oppimista. Lapsen oikeuksia konkretisoivia keskeisid peri-
aatteita ovat lapsen oikeus turvattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen seki oikeus
tulla ymmirretyksi ja kuulluksi ikinsi ja kehitystasonsa mukaisesti. (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2005, 12.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan, ettd kasvatuksessa vahvistetaan toiset
huomioonottavia kiyttiytymismuotoja ja toimintatapoja. Timi on kiusaamisen ehkiisyn
kannalta tirkeid tavoite. Kasvatuspddmiirind se tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd jokainen
lapsi oppii ottamaan muita huomioon ja vilittdimain toisista. (Varhaiskasvatuksen perus-
teet 2005, 13). My®6s itsendisyyden lisddminen ja asteittainen vastuunotto omasta toimin-
nasta kasvatuksen paimairind ovat edellytykseni sille, ettd lapsi oppii ymmairtimain teko-



jensa seurauksia yhteisossddn. Miten ndmi paamairit nikyvit kiytinnon tasolle vietyinid
piivikotiemme varhaiskasvatussuunnitelmissa? Puhutaanko niissi kiusaamisen ennaltaeh-
kiisystd lainkaan?

Lapsen oikeus osallisuuteen ja vaikuttamisen mahdollisuuteen on selkeisti kirjoitettu Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden lapsinikemykseen, kasvatukselle asetettaviin ta-
voitteisiin ja pdamairiin. Se nikyy myds siind, miten lapselle ominaiset tavat toimia ohjaa-
vat pedagogisia ratkaisujamme. Miki tekee osallisuudesta niin tirkedd? Kasvattajan on
ymmirrettivi osallisuuden toteutumisen merkitys yksittdisen lapsen kehityksen ja oppi-
misen kannalta. Téssd on hyvi erottaa osallisuus-termi osallistumisesta. Osallistuminen voi
merkitd mukana oloa toisten marittelemissi tilanteessa ilman omakohtaista panosta asi-
aan tai asioiden kulkuun. Osallisuus taas merkitsee omakohtaisesta sitoutumisesta kumpu-
avaa vaikuttamista asioiden kulkuun ja vastuunottamista toimintansa seurauksista. (Viir-

korpi 1993, Uusitalon & Laakson 2005, 44 mukaan)

Osallisuuden kokemus syntyy osana vuorovaikutteista sosiaalista toimintaa. Kun lapsi on
osallinen, hinet otetaan mukaan johonkin yhteiseen, joka voi arjessa tarkoittaa yhteistd
keskustelua, suunnittelua, leikkii tai tydti. Osallistavalla toiminnalla voimme luoda osal-
lisuutta ja yhteisollisyyttd. (Uusitalo ja Laakso 2005, 43—45.) Lapsen asteittain vahvistuvaa
osallisuutta on siis tuettava ja lapsi otettava mukaan kaikkiin niihin piivikodin toimiin,
joihin hinet voidaan ottaa. Tétd asiaa on tarkasteltava erityisesti piivikodin kasvatuskult-
tuurin nikokulmasta. Otammeko riittdvisti lapsen nikokulman huomioon tehdessimme
pedagogisia ratkaisujamme? Miten lapsen oikeus osallisuuteen toteutuu?

Yhteisollinen pedagogiikka nikyville piivikodin vasuun
Varhaiskasvatuskulttuuria tutkinut Puroila (2002) toteaa, ettd monesti piivikotien kasva-
tuskulttuurit ovat hajanaisia ja esimerkiksi lapsen oppimisesta ja aikuisen roolista oppimi-
sen tukemisessa on varsin ristiriitaisia kisityksia. Hin my6s muistuttaa, ettd kulttuuriset
sdannde sdilyvit vain niin kauan kuin kulttuurisen yhteison jisenet pitivit ylla ja tuottavat
uudelleen samoja sddnt6jd arkipdivin vuorovaikutuksessa. Muutos on hidas ja se edellyttdd
yhteison jisenten jakamaa kehittymisprosessia. (Puroila 2002, 17, 177-178.) Olemme itse
osana kasvatuskulttuuria, jota haluamme kehittdd, mutta samalla saatamme olla suurin
este sen kehittimiselle ja muutoksen toteutumiselle.

Miten saamme lapsen d4nen kuuluviin?

Kasvattajan velvollisuus piivikodissa on luoda ja kehitedd kiytintdjd, jotka vahvistavat
lasten mahdollisuutta ilmaista nikemyksidin, tulla kuulluksi ja osallistua itsedin koskevien
asioiden péittaimiseen yhdessi muiden lasten ja aikuisten kanssa ikdinsi ja kehitystasoaan
vastaavalla tavalla. Aikuisen rooli on keskeinen, eiki siiti saa luistaa. On olennaista, etti
lasten kuuleminen ja vaikuttaminen tapahtuu sekd aikuisten ettd lasten tietoisuudessa. Jos
suljemme lapset timin prosessin ulkopuolelle, he eivit ole toimijoita ja vaikuttajia vaan
arvioinnin kohteita. Tietoisuuden lisiksi lasten toiminnalla on oltava arjessa havaittavia
vaikutuksia, muuten toiminta on turhauttavaa. (Turja 2007, 171.)

Osallisuus on yhteisé6n kuulumista. Yhteisollinen toimintatapa ei vield kerro osallisuuden
toteutumisesta, mutta se on viline lapsen osallisuuden mahdollistamiseen. Lapselle keskei-



sid osallisuutta lisddvid tai rajoittavia ovat arjen tilanteet, seki rutiinit ettd vaihtuva toimin-
ta ryhmissd. Jos lapsi jdd syrjddn, eikd koe voivansa toiminnallaan vaikuttaa tilanteisiin
(timid koskee myds ihan pienimpii lapsia heidin omalla kielellidn!), muuttuvat tilanteet
heille merkityksettdmiksi ja tdstd seuraa yleensi hiiriokdytostd tai vetdytymistd. Ryhmain
kuulumisen tunnetta voidaan vahvistaa hyvin yksinkertaisilla meille kasvattajille tutuilla
keinoilla. Niiden kidyttdminen pdivikotiyhteisossi tietoisesti edistimidn lapsen tai lasten
osallisuutta on olennaista.

Yksi nikokulma lapsen osallistamiseen on tutkivan oppimisen menetelmi, jossa painote-
taan jaetun asiantuntijuuden merkitysta, ja asiantuntijan rooliin on nostetetaan my®ds lap-
si (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2004). Arjen osallistamisen menetelmii, joissa myds
tutkivaa otetta voidaan toteuttaa piivikodissa, ovat vaikkapa yhdessi laulaminen, tuettu
leikkiminen, yhteisten sidntdjen tarkoituksen pohtiminen (ovatko ne aikuista vai lasta vai
molempia varten), lasten kokemusten ja mietteiden jakaminen ja arvostaminen, lasten
aloitteiden ottaminen suunnitelmien lihtékohdiksi, lasten kanssa suunnitteleminen seki
arjen sanoittaminen. Tdrkedd on sanoa ddneen, aikuisten kesken ehki eri sanoin kuin las-
ten kesken se, ettd teemme timin yhdessi koska... meistd on niin tirkedd ja mukavaa olla
yhdessi!

Huumori on valtava voimavara kasvatustydssi. Lasten kanssa hauskanpito ja hassuttelu,
oman aikuisen ammatillisen roolin turvallinen "revittely” silloin tilléin toimii, kun kasvat-
taja tuntee lapset ja luottaa omaan kykyynsi ottaa tilanne tarpeen vaatiessa taas haltuun.
Laheisyys, kosketukset, arvostavat ilmeet ja eleet, niissi on voimaa. Kaikessa lapsen huo-
mioimisessa olennaista on kasvattajan vuorovaikutusosaaminen. Voidaan puhua kyvystd
olla psyykkisesti lisni vuorovaikutustilanteessa, kohtaamisen pedagogiikasta ja tunneosaa-
misesta. Kasvattaja on sitoutunut silloin, kun hinelld on halu ymmirtid ja arvostaa lasta,
kuunnella ja vilittd4, rakentaa molemminpuolista hyvii oloa ja kokemusta yhteisén mer-

kityksestd. (Haapamiki jne. 2000, 52 — 59.)

Lapsiin sitoutunut kasvattaja ei halua lisicd lasten pahaa oloa kiusaamistilanteissa, vaan
ymmartid sen, etti molempien osapuolten on saatava tukea, erilaisin, mutta myds yhteisin
keinoin. Lapsen istuttaminen yksin jidhypenkilld ei toimi, mutta lapsen ottaminen kaina-
loon ja lapsen kuuleminen auttaa — aina seuraavaan kainalotarpeeseen saakka.

Lasta osallistavia toimintatapoja piivikotiin:

* Lapsi on myds asiantuntija itseddn koskevissa asioissa.

* Tuettu leikki, leikin ohjaus.

* Yhdessi lasten kanssa laaditut sidnnot sekd niiden tarkoitus.

* Lapsen arvostaminen ja kuuleminen — kokemusten ja mietteiden jakaminen.
* Ilo ja huumori.

Pohdittavaa:

Onko piivikotimme yhteis, jossa on jokaisen lapsen haasteineen hyvi olla?

* Tunnistanko omat kiusaamista ehkiisevit toimintatapani arjessa?

* Keskustelenko avoimesti tydyhteisossini toimintatavoistani koskien osallisuutta ja otan-
ko vastaan palautetta?



* Nienko lasten kaverikulttuurin merkityksen lapsen minikisityksen rakentumisessa?
Miten toimin vahvistaessani lapsen tunnetta siiti, ettd hin on osa "meitd” ja hyviksytty
yksiloni?

* Olenko tietoinen oman roolini merkityksesti leikin ja leikkiin padsemisen tukemisessa?

* Ortanko lapsen mukaan suunnitteluun lapsen ehdoilla vai omilla ehdoillani?

* Miten toimin, ettd molemmat osapuolet saavat merkityksellisen oppimiskokemuksen?
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4.7 Tasa-arvon edistaminen
VTK Sara Sundell

Tasa-arvo tarkoittaa samoja oikeuksia, velvollisuuksia ja mahdollisuuksia kaikille suku-
puolesta riippumatta. Aikuiset kohtelevat lapsia useimmiten erilaisin odotuksin ja asentein
sen mukaan, onko kyseessi tyttd vai poika. Ndin tapahtuu yleensi tiedostamatta, mutta se
ohjaa lapsia ahtaisiin ja rajoittuneisiin sukupuolirooleihin, jotka vaikuttavat heidin mah-

dollisuuksiinsa ja kehitykseens.

Varhaiskasvatuksessa tasa-arvossa on suurelta osin kyse tydntekijoiden tavasta kohdata lap-
sia. Tdmi tarkoittaa aikuisten tyttdihin ja poikiin kohdistamia tiedostettuja ja tiedosta-



mattomia kisityksid, odotuksia ja vaatimuksia. Ne perustuvat nykypaivind yhteiskunnassa
vallitseviin normeihin ja arvoihin, joita aikuiset vilitcivi lapsille. Lapsi, joka rikkoo tyton
tai pojan kidyttdytymiselle asetettuja normeja, voi altistua muiden lasten kiusaamiselle.
Timin vuoksi kasvattajan on tirkedd pohtia omaa asennettaan tyttoihin ja poikiin sekd
tunnistaa omat sukupuoleen liittyvit tiedostamattomat odotukset ja asenteet. Vasta sen
jilkeen aikuinen voi toimia tasa-arvoisesti lapsia kohtaan.

Tasa-arvo piivikodissa on antamista, ei ottamista: lapsille annetaan useita valinnanmah-
dollisuuksia. Tyttd voi toki olla prinsessa, mutta prinsessa voi olla muutakin kuin hienosti
puettu. Lapsia voi kannustaa tekemiin erilaisia asioita prinsessana, esimerkiksi seikkaile-
maan tai kiyttimiin maagisia voimia. Pojat tarvitsevat kasvattajilta liheisyyttd, keskuste-
lua ja myonteistd huomiota yhtd paljon kuin tytotkin. Tietynlaisen kiytoksen pitdiminen
tyypillisesti poikien tai tyypillisesti tyttojen kidytoksend voi aiheuttaa kielteisid seurauksia.
Rettelintii tai sadntdjen rikkomista ei picdisi sallia kenellekddn silld perusteella, ectd sellai-
sia pojat tai tytot ovat. Piivikodissa kaikkia koskevat samat sddnnét sukupuolesta riippu-
matta. Muutoin voi kiiydi niin, ettd esimerkiksi rohkaisemme poikia olemaan rajuotteisia,
puutumme eri tavoin tyttdjen ja poikien konflikteihin tai vihittelemme kiusaamista sano-
malla, ettd sellaisiahan pojat ovat.

Lasten on tirkedd saada monia erilaisia esikuvia lihellddn olevista aikuisista, myds pdiva-
hoidossa. Varhaiskasvattajan on suotavaa laajentaa sukupuoliroolejaan. Jos jalkapalloa pe-
laa tai hyllyn asentaa aina miespuolinen tydntekijd, annamme kapean kuvan sukupuoli-
rooleista. Siksi on tirkedd ndyttdd itsestddn kasvattajana eri puolia ja kokeilla uusia asioita,
vaikka niitd ei aluksi kovin hyvin osaisikaan. Sellaisten asioiden tekeminen, joissa ei ole
kovin taitava, viestii myds lapsille, ettd ei ole vaarallista epionnistua tai kokeilla asioita,
joita ei osaa niin hyvin. Jos lapsilla on paljon erilaisia esikuvia, vihenee my®s riski kiusata
niitd, jotka eivit sovi perinteisiin sukupuolirooleihin.

Tasa-arvoisesti toimiminen koskee myos kaverisuhteita. Kun leikeistd tulee vapaampia ja
vihemmin tyted- ja poikaleikkejd, ja kun ndemme pelkin sukupuolen sijaan yksilon, an-
namme tytdille ja pojille entistd paremman mahdollisuuden olla ystivii keskeniin ja leik-
kid yhdessi. Lapsille se tarjoaa uscampia mahdollisuuksia 16ytdd ystivia, silld tdllin ysti-
vyys ei rajoitu heiddn omaan sukupuoleensa.

Dokumentoi ja tutki, millaista piivikodin arki on. Pohdi, tarjotaanko kaikille tytéil-
le ja pojille samanlaiset mahdollisuudet.

* Tarkastele piivihoidossa tai ryhmissi kiytettivid kirjoja, lauluja ja leikkeji. Keitd niissd
esiintyy? Kuinka moni péidrooleissa esiintyvistd henkildistd on tytedjd ja kuinka moni
poikia tai sukupuolineutraaleja? Mitd sukupuolta edustavat sivuroolien henkilst? Katso,
mitéd henkilot tekevit ja selvitd toimivatko seki tytdt ettd pojat vaihtelevasti eri rooleissa?
Jos tilanteet niyttivit jollakin tavalla epitasa-arvoisilta, asiaa voi yrittdd tasoittaa myo-
hemmin hankittaessa uusia kirjoja tai valittaessa lauluja. (Henkel 2006.)

* Tarkastele piivikodin ympiristdd. Missd lelut ovat, missd kukakin leikkii ja kenen kanssa?
Tee taulukko, jossa on lasten nimet, heidin valitsemansa lelut ja leikkikaverit. Tekevitko
tytdt ja pojat samoja valintoja? Onko kaikilla lapsilla leikkikaveri vai jiiko joku ulkopuo-



lelle? Voiko jonkin tavaran asettaa eri paikkaan, jotta se houkuttelisi useampia leikki-
miin? Onko tytoilld ja pojilla eri leikkipaikat? Jos niin on, voiko perinteisid tyttdjen ja
poikien leluja sekoittaa niin, ettd tytdt ja pojat voivat leikkid yhdessd? (Henkel 2006.)

Kiinniti huomiota lasten huomioimiseen keskusteltaessa lasten kanssa esimerkiksi aa-
mupiirissi. Kenelle annamme puheenvuoron, ja kuka ottaa sen muita useammin? Tee
taulukko, jossa on yksi sarake tytoille ja toinen pojille. Merkitse siihen joka kerta, kun
tytto tai poika itse ottaa puheenvuoron. Tee toiselle riville joka kerta merkint siitd, an-
taako tydntekijia puheenvuoron tytaille vai pojille, ja tee viimeiselle riville merkinti, kun
aikuinen antaa kielteisen kehotuksen. Tarkastele jokaista lasta erikseen samalla tavalla ja
katso, ndyttddko tilanne epitasa-arvoiselta. Tilld tavalla nihdiddn, miten puheenvuoroja
jaetaan ja voitaisiinko niitd jakaa eri tavalla, jotta tilanne olisi oikeudenmukaisempi.
(Henkel 2006.)

* Havainnoi videokameran avulla, miten hoitajat kisittelevit lapsia, ja analysoikaa sitten

yhdessi nikemiinne.

o Ala jaottele lapsia heidin sukupuolensa mukaan, vaan nie heidit yksildind omilla nimil-
l4sn.

Tasa-arvoisesti toimimisen etuja piivikodissa Henkelin (2009) mukaan:
e Stressi vihenee

¢ Kiusaaminen vihenee

* Luovuus lisddntyy

* Valinnanmahdollisuudet paranevat

* Seki aikuisten ettd lasten hyvinvointi lisadntyy

* Lapsista kasvaa ehjid yksilsitd, joilla on entistd enemmin voimavaroja

Pohtikaa piivikodissa seuraavia asioita:

* Odotanko tytoltd ja pojalta samoja asioita?

* Olisinko reagoinut samalla tavalla, jos kyseessi olisi ollut tyton sijaan poika tai pojan
sijaan tyttd, esimerkiksi silloin, kun poika itkee tai kun tyttd on dinekds. Reagoinko
samalla tavalla, kun kaksi tyttod painiskelee ja kun kaksi poikaa tekee samoin?

* Tarjoanko samanlaisia leikkeji ja leluja kaikille lapsille heiddn sukupuolestaan riippu-
matta?

* Suhtaudunko kaikkiin lapsiin yhti vakavasti, kun he tulevat kertomaan minulle kiusaa-
misesta?

* Onko minun piivikodissani kaikilla lapsilla samat oikeudet, mahdollisuudet ja velvolli-
suudet?
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5. Yhteistyo vanhempien kanssa

Perheiden ja vanhempien rooli kiusaamisen ehkiisyssi on tirkei. Huolimatta siitd, ettd
kiusaaminen tapahtuu ryhmissi, jossa akuutit tilanteet tulee ratkaista, on kiusaaminen
aina my®os kodin asia (Salmivalli 2003). Kodin kasvatusarvot heijastuvat lapseen ja hinen
tapaansa liittyd vertaisryhmiidn ja toimia siind. Onnistunut kiusaamisen ehkiisy edellytta
kasvatuskumppanuutta ja yhteisid arvoja vanhempien ja pdivikodin kanssa.

Kun piivihoitoyksikk66n laaditaan kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen suunnitelmaa,
on hyvi pohtia myds vanhempien roolia ja osuutta. Vanhempien sitouttaminen kiusaami-
sen chkiisyyn on tirkedd, jotta kodin ja piivikodin arvot kohtaisivat. Lapset kertovat
yleensi kotona kokemuksistaan. Hyvin usein myds negatiiviset asiat kerrotaan mielummin
kotona. Vanhemmat myds huomaavat sellaisia oireita, joihin tulee kiinnittdd huomiota,
kuten haluttomuus lihted piivikotiin, erilaiset kivut, univaikeudet tai lapsi muuttuu esi-
merkiksi ilottomaksi tai kiyttiytyy aiempaa aggressiivisemmin vanhempiaan tai sisaruksi-
aan kohtaan. Piivikodin henkilokunnan on tirked kuunnella vanhempia ja ottaa vakavas-
ti vanhempien huoli. Piivikodissa tulee aina selvittdd yhdessid vanhempien kanssa, miti
lapsen kertomuksen tai oireilun takana on.

Vanhemmat eivit aina huomaa niitd tekijoitd, jotka saattavat ylldpitdd kiusaamista. Niitd
voivat olla asenteet tai tavat, esimerkiksi vanhemmat voivat antaa lapselleen ohjeeksi, etcd
itsensi puolustaminen lyomilld tai haukkumalla takaisin on hyviksyttivi tai hyvi keino
saada kiusaaminen loppumaan. Kouluikiisten lasten parissa tehty tutkimus on kuitenkin
osoittanut, ettd vikivaltaan vastaaminen vikivallalla yllyttdd ja yllapicad kiusaamista (Sal-
mivalli 1998). Toisaalta vanhemmat voivat keskustella toisista lapsista tai paivikodin ty6n-
tekijoistd keskendin siten, ettd lapsi kuulee keskustelun. Jos keskustelussa arvostellaan tai
arvioidaan muita lapsia, vanhempia tai pdivikodin henkilokuntaa, asenne tarttuu ja on
mallina lapselle. Niin vanhemmat voivat huomaamattaan vilitcdd lapselleen arvoja ja ta-
poja, jotka eivit edistd lapsen prososiaalista kdytostd. Piivikodin henkilskunta voi mydos
vilittdd epikunnioittavia asenteita puhumalla muista lapsista tai heidin perheistiin lasten
kuullen.

Vanhemmat tarvitsevat myos tietoa kiusaamisesta ilmiéni. Vanhempien tietoisuutta ja
ymmirrystd voidaan herdttid ja lisitd esimerkiksi vanhempainillassa. Vanhemmat saattavat
esimerkiksi pitdd lapsen kertomusta totuutena keskustelematta piivikodin henkilokunnan
kanssa. Vanhemmille on my®os tirkei selittdd kiusaamisen termiin liittyvit madrittelyn pul-
mat pienten lasten parissa.

On tirked l6ytdd yhteinen kieli vanhempien ja piivikodin henkilokunnan vilille, jotta
viltyttdisiin asetelmalta, jossa vanhemmat ja piivikoti ajatutuvat juupas-eipis-viittelyyn
siitd, mitd lapsi kertoo. Lapsi voi kertoa kotona tuleensa kiusatuksi, mutta piivikodissa
asiasta ollaan eri mielcd. Télldisissa tilanteissa on erittdin tirkedd, ettd piivikoti pystyy to-
siasioihin perustuen perustelemaan vanhemmille, miksi he ovat lapsen tai vanhempien
kanssa eri mieltd. Havaintojen dokumentointi on hyvd menetelmi, kun keskustellaan van-
hempien kanssa, mitd pdivikodissa tapahtuu. Jos piivikoti ja vanhemmat ovat eri mieltd
lapsen tilanteesta, piivikoti voi automaattisesti luvata vanhemmille viikon tai kahden mit-
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taisen kirjatun havainnointijakson, jota sitten tulkitaan yhdessi. T4llin molemmilla on
samat tiedot tilanteista, ja havainnoinnista yleensi selvidi, miksi lapsi on kertonut kotona
tulleensa kiusatuksi.

Esimerkkini 3-vuotias tyttd, joka kertoi kotona ettd pojat kiusaa. Piivikodin henkilskun-
nan mukaan kyse oli siitd, ettd pojat leikkivdt kovaddnisesti keskenddn, mika hiiritsi kol-
mevuotiasta tyttdd. Vanhempien tehtdvi on kuunnella ja ottaa vakavasti lapsen kertoma,
sekd selvittdd mitd tytto tarkoittaa lauseella pojat kiusaa. Se tapahtuu vuoropuhelussa pii-
vikodin kanssa. Vanhempien on tirked tietdd, ettd pojat eivit henkilskunnan mukaan
tarkoituksella ja tahallisesti ole aiheuttaneet pahaa mieltd tai kohdelleet loukkaavasti tyt-
tod. Hin on silti kokenut sen hiiritsevini. Piivikodin tehtivi on miettid, kuinka ryhmiin
saadaan sellainen ympdristd, ettd kaikilla on turvallinen ja hyvi olo.



Pohdintaa:

* Miten kiytinndssd vanhemmat otetaan suunnitelmassa huomioon?

* Voivatko vanhemmat vaikuttaa suunnitelman sisilt66n?

* Voivatko vanhemmat osallistua kiusaamisen ehkiisyn painopisteiden valintaan oman
lapsensa ryhmissd?

¢ Annetaanko valmis suunnitelma kommentoitavaksi?

Ohjeita ja vinkkeja lasten vanhemmiille:

(paivakoti voi antaa vinkkeja vanhemmille esimerkiksi vanhempainillassa)

« Kuuntele ja kysele, millaiset vertais- ja ystavyyssuhteet lapsellasi on.
« Kutsu lapsesi ystavia kylaan.

« Tutustukaa yhdessa uusiin ystaviin kutsumalla heitakin kylaan.

« Ole yhteydessa lapsesi ystavien vanhempiin.

« Auta lapsesi mukaan pihaleikkeihin.

« Lapsen kertoma pitdd aina ottaa vakavasti.

« Kertominen ei ole kantelua.

« Jos lapsi on haluton lahtemaan paivakotiin, selvita, mista se voi johtua. Kiinnita
huomiota, jos lapsella on vatsa- ja paakipuja, kiukkuisuutta ja itkuisuutta tai lapsen
kaytds muuttuu.

» Osallistu yhteistyohon paivakodin kanssa.

- Tapakasvatus kotona.

« Asenteet (Miten lapsen kuullen puhutaan).

- Rajat (Lapselle taytyy myOs pystya sanomaan ei ja asettaa rajat miten ei voi toimia).

« Kannustus (Lapsi tarvitsee paljon positiivista kannustusta ja vanhemman huomiota).
« Jos lapsesi on kiusannut muita, kielld mutta &la syyllista lasta, vaan selvita tilanne.

- Pyyda paivakodin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma luettavaksi kotiin
ja jos sellaista ei ole, pyyda etta paivakoti laatii sellaisen.

« Osallistu pyydettadessa paivakodin suunnitelman laatimiseen.

« Sitoudu pdivakodin kanssa esimerkiksi synttarikutsuista laadittuihin yhteisiin
saantoihin. Keskustele lapsen kanssa, ketka juhliin kutsutaan, ettei ryhman joku
lapsista jaa toistuvasti ilman kutsua.

« Pohdi kasvatusarvojasi, edistavatko kodin kasvatusarvot kiusaamista (Esimerkiksi
poikien eldmaan kuuluu, etta nyrkit heiluvat ja tytot leikkivat vain kahdestaan. Millaisia
arvoja valitamme lapselle esimerkiksi uusista tavaroista).

Yhteiset pelisiinnot

Yhteisten pelisidntdjen laatiminen esimerkiksi syntymipidivikutsuista, retkievdistd tai
omista leluista, helpottaa niin kotien kuin piivikodinkin arjen sujuvuucta. Pelisddnnéilli
voidaan ehkiistd vallankdytt6d sekd kiusaamista lapsiryhmissi. Vanhemmat ovat harvoin
tietoisia esimerkiksi siité, ettd syntymapiivikutsujen vieraita vaihtamalla saatetaan kiytedd
ryhmissi valtaa tai manipuloida ryhmin sosiaalisia suhteita. Timia voidaan viletdd yhtei-
silld pelisdinnoilld, jotka piivikoti ja vanhemmat sopivat yhdessi. Vanhemmat eivit myds-
kiddn tiedd kuka lapsista voi jaddi tai on jo jadnyt ilman kutsua.

_48_



Syntymipiivikutsut

Esimerkkeja synttarikutsuista:

"Jos sa et leiki mun kaa, sa et saa tulla mun synttareille”

"Sa et saa olla Timin kaa, tai sa et padse mun synttareille”

"Jos sa annat mun pelaa sun nintendoo, sa saat tulla mun synttareille””

"Ma kutsun mun synttéreille Kallen, Joonan, Joonaksen ja Eliaksen, mut sit ma en kutsu liroo.”
"Ne jotka on tdnaan mun leikis, pddsee mun synttareille”

* Millaiset siinnét voidaan sopia?

 Kutsutaanko aina kaikki?

* Kuka paittdd, ketkd kutsutaan?

* Ovatko vanhemmat tietoisia siité, ettd kutsuilla ”pelataan”?

* Voivatko vanhemmat péitead, ketkd kutsutaan?

* Miten kutsut jaetaan? Pdivikodin ulkopuolella? Varmistetaan, ettd kaikki saavat?

Kaikki vanhemmat eivit aina ole vanhempainilloissa eivitki sitoudu yhteisiin sdintoihin
tai osallistu niiden laadintaan. Piivikodin tehtivd on kuitenkin varmistaa ja taata, ettei
kukaan lapsi tule kaltoinkohdelluksi. Lapsi, joka jai toistuvasti ilman kutsua, voi kokea
itsensi ryhmin torjumaksi misti voi olla hinen kehitykselleen haittaa. Piivikodin tehti-
vini on tdlloin kieltdd kutsujen jakaminen piivikodissa, vaikkeivat vanhemmart sitoutuisi
yhteisiin sddnt6ihin. Kutsutta jadmiselld uhkailu voidaan myos kieltaa.

Vanhemmilla on oikeus tietda

Kiusaaminen on aina seki kodin ettd piivikodin yhteinen asia. Hyvi kasvatuskumppa-
nuus on pohjana sille, ettd piivikoti ja vanhemmat voivat yhdessd miettid erilaisiin tilan-
teisiin ratkaisuja. Vanhemmilla on oikeus tietdd millaiset sosiaaliset suhteet lapsella paivi-
kodissa on. Vanhempien on myds tirked tietdd, jos lapsen vuorovaiktussuhteet ovat
pidsddncdisesti negatiiviset tai hin on ryhmin torjuma. Niiden asioden puheeksi ottami-
nen vanhempien kanssa ei ole aina helppoa.

Vanhempien voi olla vaikea ottaa vastaan tietoa siitd, ettd oma lapsi on kiusannut muita.
Siksi on tirkedd nihdd kiusaaminen laajemmin kuin vain yksittdisen lapsen ongelmana.
Kun kiusaamista ldhestytddn ryhmdilmiond ja sen ryhmin, missd kiusaamista paisee ta-
pahtumaan, ongelmana, viltytdin lapsen leimaamiselta. Vanhempien tuntemusta omasta
lapsestaan on olennaisen tirkedd hyddyntid, jotra lasta padstidn auttamaan ja tukemaan,
oli hin kiusannut muira tai tullut muiden lasten kiusaamaksi.

* Kiusaamisen ehkiisy on vanhempien ja piivikodin yhteinen asia.

* Yheeiset rajat muita kiusaavalle lapselle niin kotona kuin piivikodissa.

* Syyllistiminen ja leimaaminen ei auta, vaan vahingoittaa lasta.

* Kiusaaminen ei johdu yksiselitteisistd syisti, jotka voidaan kotoa kisin poistaa.

* Aina kodit eivit sitoudu samoihin arvoihin, silti piivikodissa tdytyy toimia ja pyrkid
auttamaan lasta (niin kiusattua kuin kiusaajaa).

* Miten koti ja paivikoti yhdessd opettavat lapselle myonteisid tapoja toimia?



* Miten koti ja pdivikoti yhdessi tukevat kiusatuksi joutunucta lasta ja tukee hinen sosi-
aalisia taitojaan?

Luettavaa: Kaskela, M. & Kekkonen, M. 2006. Kasvatuskumppanuus kannattelee lasta.
Vaajakoski: Gummerus.

5.1 Kiusaaminen paividkodin vanhempainillan teemana

Yksi osa kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelmaa voi olla vanhempainillan jir-
jestiminen aiheesta. Vanhempainilta on hyvi tapa kisitellid kiusaamisaihetta ja sen ehkii-
syd. Vanhempainillan tavoite on nostaa myds vanhempien tietoisuutta kiusaamisesta il-
miond sekd vahvistaa kasvatuskumppanuutta.

Huomioitavaa valmistauduttaessa vanhempainiltaa varten:

Kiusaaminen heriittii paljon tunteita niin henkilokunnassa kuin vanhemmissa
Kiusaaminen on herkki asia lasten vanhemmille. Jonkun lapsen vanhempi on voinut ko-
kea, ettd oma lapsi on tullut kiusatuksi, ja toinen on voinut joutua tilanteeseen, ettd oma
lapsi kiusaa muita. Vanhemmilla voi olla myos omia kokemuksia, jotka vaikuttavat heidin
suhtautumiseensa. Vanhempainillan tarkoitus ei ole ratkoa yksittdisten lasten eikd ryhmin
tilanteita, vaan keskustella asiasta yleiselld tasolla. On tirkeii, ettd vanhemmille kerrotaan
se heti illan aluksi. Jos ilta herittdd tarvetta keskustella yksittdisen lapsen asioista, vanhem-
pia kehoitetaan ottamaan yhteyttd heti illan jilkeen.

Kiusaaminen herdttdd tunteita myos henkildkunnassa, joko omien kokemusten, omien
lasten tai tydn kautta. On hyvi, ettd kiusaamisesta puhutaan ensin henkilskunnan kesken,
etteivit omat tunteet tai omien lasten kokemukset hallitse iltaa.

Kiusaamisesta pubuminen ei tarkoita syyllisten etsimistii

Kiusaamistilanteet eivit ole yksittdisen lapsen eivitki hinen vanhempiensa vika. Syyllisii
etsimilld ja syyllistimalld ei 16ydy hyvii ja rakentavaa ratkaisua. Henkilokunnan tulee
varmistaa, etteivit muut vanhemmat etsi syyllistd tai syyllistd jotakuta lasta tai hinen van-
hempiaan. Kiusaajan ja kiusatun lasten vanhempien kesken voidaan jirjestdd neuvotteluja,
mutta vanhempainilta ei ole oikea paikka sille. Sen sijaan vanhempainilta on hyvi paikka
yhteisten sdintdjen luomiselle, esimerkiksi jos ryhmissd silld hetkelld on nimittelyd, sovi-
taan, ettd kaikki vanhemmat puhuvat kotona lastensa kanssa nimittelystd ja toisten louk-
kaamisesta.

Kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelma osaksi vanhempainiltaa

Kun jidrjestetddn vanhempainilta pienten lasten kiusaamisesta, on hyvi ettd paivikodissa
on aloitettu kiusaamisen vastainen ehkiisevi tyd ja kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen
suunnitelmaa on tydstetty. Niin vanhemmille on helppo selittid miten piivikodissa toi-
mitaan ja johdonmukaisuus herdtedd aina luottamusta. Vanhemmat voivat myds tuoda
osaamistaan suunnitelmaan.



Valmistaudu pitimdin ilta, jossa pidosassa on keskusteleminen
Sinun ei tarvitse tietid kaikkea eiki osata vastata kaikkiin kysymyksiin. Sinun tehtivisi on
toimia alustajana ja keskustelua edistdvind puheenjohtajana.

Kiusaamiseen liittyvi tieto
Vanhempainillan tavoitteena on lisitd vanhempien tietoisuutta kiusaamisesta. Kiusaami-
nen on monimutkainen ilmié ja sen ymmairtiminen vaatii taustatietoa.

Tutustu ennen iltaa kirjallisuuteen aiheesta, esimerkiksi Kiusaavatko pienetkin lapset?

(Kirves & Stoor-Grenner 2010) ja Kaverien kanssa (Salmivalli 2005).

Seliti ainakin seuraavat asiat taustaksi:

* Kiusaamisen miiritelmd — mikd on kiusaamista ja miki ei, miten kiusaaminen midritel-
l43n.

* Kiusaamiseen liittyvid piirteitd — tietoisuus, toistuvuus, vallan epitasapaino, uhrin ky-
vyttdmyys puolustautua, lapsen subjektiivisen kokemuksen merkitys.

* Kiusaamisen muotoja ja tapoja: fyysinen kiusaaminen, psyykkinen kiusaaminen, sanal-
linen kiusaaminen (suora ja episuora kiusaaminen).

* Millaisia piirteitd pdivikoti-ikiisten lasten kiusaamiseen liittyy?

* Psyykkisen kiusaamisen huomaaminen voi olla vaikeaa.

* Kiusaamisen seuraukset.

Lapsen déinen kuuluminen ja lasten osallistuminen iltaan

Lapsilla itsellddn on paljon arvokasta tietoa ryhminsi sosiaalisista suhteista sekd kiusaami-
sesta ilmioni. Lasten kokemusten kartoittaminen ja kyseleminen auttaa aikuisia tukemaan
ryhmii sekd vahvistamaan osallisuuden kokemusta. Lapsilta voidaan hyvin kysyi kuinka
he kokevat asioita. Vanhempainiltaan voidaan koota lasten piirustuksia tai kertomuksia
kiusaamisesta muistaen hienotunteisuus sekd anonymiteetti. Lasten terveiset eivit saa koh-
distua yhteen lapseen, vaan tarkoitus on ymmartii lasten kokemaa todellisuutta parem-
min.



Esimerkki vanhempainillan kulusta:

lllan tavoiteet
« Aloittaa yhteinen kiusaamista ehkaiseva tyo
- Nostaa vanhempien tietoisuutta kiusaamisesta

« Vahvistaa kasvatuskumppanuutta seka sopia yhteiset pelisddnndt miten toimitaan, jos
ryhmassd ilmenee kiusaamista tai loukkaavaa kdytosta

lllan kulku:

1. Tietoa kiusaamisesta
- lllan vetdja/ lastentarhanopettaja kertoo kiusaamisesta ilmiona huomioiden paivakoti-
ikdiset lapset

2. Paivakoti esittelee kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmansa
« Paivakodin henkilékunnan ajatuksia kiusaamisesta ja sen ehkaisysta

« Kerrotaan miten tdssa paivakodissa toimitaan kiusaamisen ehkdisemiseksi
- Paivakodin toimintatapojen esittely (omahoitaja, askeleittain tai muuta vastaavaa)

3. Yhteinen keskustelu siita, mita kiusaaminen on
« Jos keskustelua ei synny, annetaan teema, esimerkiksi “Voiko kertaluontoinen teko olla
kiusaamista?”

4. Ryhmatehtava: yhteiset pelisaannot
« Jaetaan vanhemmat pienryhmiin

» Annetaan pohdittavaksi teema: Miten syntymapaivakutsut tassa ryhmassa jatkossa
hoidetaan? Ketka kutsutaan ja miten kutsut jaetaan? Millaiset evaat on retkelle
sopivat? Voidaanko niita jakaa? Lelupdivan tarkoitus ja pelisdédannét?

5.Tehtédvan yhteinen purku ja sd@nndista sopiminen

6. lllan paatteeksi sovitaan, miten jatkossa toimitaan ja miten vanhemmat saavat tietoa
aiheesta oman lapsensa ryhmassa.

6. Arviointi ja dokumentointi

6.1 Suunnitelman arviointi

Kiusaamisen ehkiisy vaatii suunnitelmallista ja pitkdjinteistd tyotd. Kun suunnitelmaa
tehdiin ja toteutetaan, arviointi on tirked osa prosessia. Arvioinnin tavoitteena on pohtia,
kuinka suunnitelma toimii kiusaamista ehkiisevin tyon tukena. Onko suunnitelma ollut
henkilskunnalle avuksi tyovilineend? Onko pdivikotiin syntynyt yhteinen ymmarrys kiu-
saamisesta ja millaisia ehkiisevid tydtapoja piivikotiin on syntynyt? Huomataanko kiusaa-
mistilanteita paremmin ja enemmin kuin ennen, puututaanko niihin johdonmukaisesti?
Ovatko aikuisten asenteet muuttuneet, onko ilmapiiri myonteisempi? Minki verran lasten
dini kuuluu suunnitelmaa laadittaessa?



Arvioinnissa tirkedd on myds huomioida vanhempien nikemykset ja kokemukset. Ovatko
vanhemmat tietoisia suunnitelmasta ja sen sisallostd? Tietdvitko vanhemmat, miten toimi-
taan, jos kiusaamista tapahtuu? Otetaanko piivikodissa vanhempien mielipiteet huomi-
oon?

Arvioinnin tavoitteena on my®ds selvittdd, ovatko riidat ja konfliktit vihentyneet, ovatko
lasten sosiaaliset taidot karttuneet, onko aggressiivinen kiytos vihentynyt ja saavatko lap-
set riittdvisti positiivista vuorovaikutusta ryhmissi.

Lapsilta voidaan my®és kysyd arviointiin liittyvid kysymyksid, viihtyykd lapsi piivikodissa,
onko piivikodissa ystivii ja leikkikavereita, onko piivikodissa pelottavia asioita, ottavat-
ko aikuiset vakavasti lasten mielipiteet.

Suunnitelmaa arvioidaan aina, kun sille on tarvetta:
* jos lapsiryhmissid tapahtuu muutoksia

e aikuiset vaihtuvat

* yksittdisten lasten taidoissa tapahtuu kehittymistd
* ryhmin dynamiikassa tapahtuu kehittymistd

* aikuisten asenteissa tapahtuu muutoksia

* chkiisyn keinojen muuttamiselle on tarvetta

¢ vanhemmat toivovat muutosta.

6.2 Kiusaamistilanteiden dokumentointi

Miksi ja miti dokumentoidaan?

Kirjatut kuvaukset kiusaamistilanteista sekd siitd, miten niihin on puututtu ja kuinka niitd
on ennakoitu ja seurattu, on tirkei dokumentti paivikodille, etenkin silloin kun tilanteet
vaativat seurantaa tai jos niistd ajaudutaan erimielisyyteen esimerkiksi vanhempien kanssa.
Dokumentointia suositellaan tehtiviksi silloin, kun vanhemmat ilmoittavat lapsensa tule-
van kiusatuksi piivikodissa seki silloin kun henkilkunta huomaa, ettd joku lapsista on
joutunut kiusaamisen uhriksi (lapsi kertoo tai havainnoinnin perusteella).

Kirjatut dokumentit kiusaamistilanteista helpottavat tilanteiden seurantaa ja niiden avulla
voidaan kertoa mitd on tapahtunut eri osapuolten mielesti. Dokumentoinnin avulla pii-
vikoti voi todistaa, ettd tilanteita on seuractu ja niihin on puututtu. Puuttumisen keinot ja
tavat on hyvid myos nikyi kirjattuina, jotta niitd voidaan arvioida.

Pohdittavaa:

* Miten dokumentointia tehddin? Kuka kirjaa?

* Kenen vastuulla dokumentointi on? Missd niitd sdilytetddn?
* Missi tilanteissa dokumentointi on hyvi aloittaa?



6.3 Suunnitelman paéivittaminen ja siita tiedottaminen

Suunnitelmaan on tarpeen kirjata, miten usein suunnitelmaa paivitetddn. Kiusaaminen ei
ole staattinen tila, vaan se muuttuu ryhmin ja yhteison mukana. Henkilskunnan tietoi-
suus ilmidstd voi lisidntyd esimerkiksi koulutuksella, jolloin suunnitelmaa on myds tar-
peen piivictdad. Piivikodissa sovitaan ajankohta, milloin suunnitelmaa arvioidaan ja arvi-
oinnin ajankohta kirjataan suunnitelmaan.

Arvioinnin pohjalta seuraavalle toimintakaudella laaditaan uudet ehkiisyn keinot. Lisiksi
ryhmit piivittdvit omat suunnitelmansa lapsiryhmin muuttuessa tai lasten taitojen kart-
tuessa. Ryhmikohtaisen suunnitelman on tarkoitus toimia tydvilineeni, jota voidaan pii-
vittdd tiimipalavereissa tarpeen mukaan. Vanhemmille tiedotetaan paivikodin yhteisestd
suunnitelmasta esimerkiksi vanhempainillassa, jolloin vanhemmille avataan suunnitelman
sisiltd, josta he voivat esittdd kysymyksid. On myos hyvd miettid, missd suunnitelmaa sii-
lytetddn sekd miten vanhemmat saavat sen luettavaksi. Uusien tyontekijéiden perehdytyk-
sessi on huomioitava my®s, miten heiti tiedotetaan.



LIITE 1: Esimerkkipohja kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen m
suunnitelmaksi

Kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelma osana yksikon
varhaiskasvatuksen suunnitelmaa

Kiusaamisen ehkaisyn ja siihen puuttumisen tulisi olla johdonmukaista ja suunnitelmal-
lista tyota. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma on hyva laatia kaikkiin toi-
mintayksikoihin. Sen laatiminen edellyttaa tietoisuutta kiusaamisilmiosta seka paivako-
dinyhteistd keskustelua aiheesta. Suunnitelma liitetaan osaksiyksikon varhaiskasvatuksen
suunnitelmaa.

Suunnitelmassa kerrotaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja tarkasti, milla tavalla
kiusaamiseen puututaan seka milla tavalla kiusaamista ehkaistadn paivakodissa. Ryhma-
kohtaisissa suunnitelmissa huomioidaan kunkin ryhman lapset seka ryhmadynamiikka.

Suunnitelma pitaa sisallaan seuraavat asiat:

1. Pdivdakodin henkildston yhteinen ndakemys kiusaamisesta ja yhteinen tavoite kiusaami-
sen ehkdisemiseksi

2. Kiusaamisen ehkaisyn keinot

3. Kiusaamisen puuttumisen keinot
4.Suunnitelman arviointi
5.Ryhmdkohtainen suunnitelma

6.Suunnitelmaan perehdyttaminen ja siitéa tiedottaminen (henkilokunta, vanhemmat,
yhteistyotahot)



Paivakodin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma

Lukuvuosi: -

Laadittu:

Kirjaaja:
Ruutu 1: Mita kiusaaminen on? Ruutu 2: Kiusaamisen ehkaisy (miten tassa
Pk yhteinen nakemys. paivakodissa ehkaistaan kiusaamista)
Ruutu 3: Kiusaamiseen puuttuminen Ruutu 4: Suunnitelman arviointi

(miten ja millaisiin tapauksiin tassa
paivakodissa puututaan)
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Ruutu 1. Pdivdakodin henkiloston yhteinen ndkemys kiusaamisesta ja
yhteinen tavoite kiusaamisen ehkaisylle

Tahdn kohtaan kirjataan oman paivahoitoyksikkdnne yhteinen kiusaamista ehkaisevan
tyon tavoite ja ndkemys siita mita kiusaaminen on. Tavoitteen madrittaminen edellyttaa
paivakodin yhteistd arvokeskustelua. On tarkeds, ettd koko henkilokunta ymmartaa ja on
tietoinen kiusaamisilmidsta ja sitoutuu kiusaamista ehkaisevaan tyohon.

Esimerkki: Kiusaamisella tarkoitetaan syrjintdé tai epdoikeudenmukaista kohtelua, jota vas-
taan kiusattu kokee olevansa puolustuskyvytdn. Pdivikodissa jokainen aikuinen suhtautuu
kiusaamiseen aina vakavasti. Tavoitteena on, ettei pdivéikodissamme esiintyisi kiusaamista.

Ruutu 2. Kiusaamisen ehkaisyn keinot

Tahdn kohtaan kirjataan pdivdakodin omat kiusaamisen ehkdisyn keinot ja menetelmat.
Ehkaisyn keinot keskustellaan yhdessa paivahoitoyksikon arvokeskustelussa. Voidaan va-
lita tiettyja painopisteita ja vaihtaa niita tarpeen mukaan.

Ehkaisyn keinot voidaan jakaa aikuisen toiminnan kautta esimerkiksi
« Aikuisen toiminta yksittdisen lapsen kanssa
+ Aikuisen toiminta lapsiryhmadssa

« Aikuisen toiminta tyOyhteisdssa

Esimerkki suunnitelmasta:

« Draamaa kdytetddn siten, ettd aikuiset ndyttelevit jonkin kiusaamistilanteen. Heillé on
roolit, jotka liittyvdt kiusaamiseen. Sitten lasten kanssa keskustellaan, mitd tapahtui ja oli-
ko kaikki niin kuin pitdisi olla.

« Jos lapsi kdyttdytyy huonosti otamme lapsen syliin. Muutenkin piddmme lapsia paljon sy-
lissé.

Ruutu 3. Kiusaamisen puuttumisen keinot

Tahdn kohtaan kirjataan, miten akuutteihin kiusaamistilanteisiin puututaan. Tassa voi-
daan huomioida my6s miten konflikteihin ja riitoihin puututaan, mika ehkaisee sita, etta
riidoista ei kehity ajan my6ta kiusaamista.

Esimerkki: Kiusaamistilanne selvitetddn ensin kiusatun lapsen kanssa. Aikuinen on empaat-
tinen tilanteessa: Oli ikdvd kuulla mitd sinulle tapahtui, kerrotko siité vield minulle? Keskustel-
laan myés kiusaajan kanssa. Jos kiusaaminen toistuu, keskustellaan myés vanhempien kans-
sa.



Ruutu 4. Suunnitelman arviointi

Tahan ruutuun kirjataan miten koko paivakodin kiusaamisen vastaista tyota ja suunnitel-
maa arvioidaan, kuka sitd arvioi ja milloin. On my®0s tarkea sopia siitd, miten kiusaamisti-
lanteiden dokumentointi tapahtuu. Tahan kohtaan kirjataan myds suunnitelmasta tiedot-
taminen sekd uusien tyontekijdiden perehdyttaminen.

Esimerkki: Suunnitelma kdydddn ldpi vuosittain startti-illassa. Ryhmdt laativat ryhmdékohtai-
set suunnitelmansa ryhmdyttémisen jélkeen syys-lokakuussa. Tiimit pitévdt iltapalaverin
kaksi kertaa toimintakaudessa, suunnitelma tarkistetaan ja kdydddn silloin Idpi. Liséksi tii-
mipalavereissa kdydddn keskustelua kiusaamisesta sekd suunnitelmasta.

5. Ryhmaéakohtainen suunnitelma

Ryhmaékohtaisen suunnitelman laadinnassa otetaan huomioon niin koko lapsiryhman
ominaisuudet kuin lasten yksilolliset piirteet. Ryhmakohtaiseen suunnitelmaan kirjataan
ne konkreettiset ehkaisyn ja puuttumisen keinot, jotka toimivat parhaiten tassa ryhmassa
ja tdman ryhman jasenten kanssa.

Ruutu 1: Kiusaamisen ehkaisy Ruutu 2: Kiusaamiseen puuttuminen
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LIITE 2: Kiviston toimintayksikké/Maitorpan paivakodin kiusaamisen m
ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma

Vantaan Kiviston toimintayksikko/ Maitorpan paivakoti seka Varvikon ryhma
Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma
Toimintakausi 2010-2011

1. Yleista

+ Kiviston toimintayksikdssa kiusaamiseen puuttumista ja sen ehkdisya pidetdan tarkea-
nd osana pdivakodin kasvatusty6ta. Tavoitteenamme on turvallinen ympéristd, jossa
positiivisiin vuorovaikutussuhteisiin kiinnitetdan erityista huomiota niin lasten kuin ai-
kuistenkin kesken.

+ Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman tulee olla osa pdivakodin varhais-
kasvatuksen suunnitelmaa ja se liittyy kaikkeen pedagogiseen tyohon. Kiusaamisen
ehkaisy ei voi olla erillinen osa pdivakodissa tehtavaa kasvatustyota.

» Kiusaamisen ehkaisy pdivakodissamme perustuu kasvatuskumppanuuteen. Pyrimme
I6ytdmaan yhteisen arvotaustan vanhempien kanssa seka sitouttamaan vanhemmat
kiusaamisen vastaiseen tyohon.

« Paivakodissamme vallitsee lapsilahtdinen lahestymistapa, jossa lapsi ndhddan toimija-
na ja aikuinen toimii lasten tukena ja turvana.

« Paivakodin yhteisen suunnitelman lisdksi kaikki Kiviston toimintayksikon ryhmat teke-
vat ryhmakohtaisen suunnitelman, jossa huomioidaan kunkin ryhman dynamiikka
seka lasten yksilolliset tarpeet.

2. Nédkemyksemme kiusaamisesta

Kaikki riidat ja konfliktit eivat ole kiusaamista, mutta niistd saattaa tulla toistuessaan ja
pitkddn jatkuessaan kiusaamista. Kiusaamisen madrittelyssa térkeda on huomioida lap-
sen oma kokemus kiusaamisesta. Huomiota kiinnitetdan myds lapsen kykyyn arvioida ti-
lannetta. Kiusaaminen voi olla epdsuoraa (poissulkeminen, selan kddantaminen, puhu-
matta jattdminen, pahan puhuminen, toisen kaverisuhteiden sotkeminen) tai suoraa
(fyysinen vdkivalta, tavaroiden rikkominen).

Kiusaamisen maarittelyssd tarkedd on myods lasten danen kuuleminen ja kuuluminen.
Olennaista on se, mita lapset kertovat kokemuksistaan. Ne ohjaavat puuttumista seka
ennaltaehkaisevaa tyota. Tarkeda on luottaa lasten moraaliin ja ottaa lapsen kertomukset
sekd kokemukset vakavasti.

3. Ennaltaehkaiseva toiminta

« Kiusaamisen ehkaisyssa olennaista on aikuisten asenteiden tarkistaminen. Tarkeda on
ehkdisevan tydon merkityksen tiedostaminen seka johdonmukainen toiminta.

+ Toimintayksikdssamme kuuluu lapsen dani ja se otetaan vakavasti. Lasten kanssa kes-
kustellaan erilaisista tapahtumista, kiusaamisesta seka kiusaamisen seurauksista.

« Paivakodissamme painotetaan positiivisen vuorovaikutuksen ja palautteen vahvista-
mista sekd pyritddn ennakoimaan niita tilanteita, joissa joutuisi antamaan lapselle ne-
gatiivista palautetta. Aikuisen tulisi pystyd ennakoimaan, ettei lapsi joudu tilanteeseen,
jossa hdnen keinonsa eivat riita.



Erityistd huomiota kiinnitetdan kiusaamisen huomaamiseen seka siihen, mista kiusaa-
minen johtuu, erityisesti yritetdan huomata epdsuora kiusaaminen.

Leikin havainnointia korostetaan koko toimintayksikdssa kiusaamisen ennaltaehkdisyn
tarkedna muotona.

Ehkaiseva toiminta aloitetaan lapsiryhman hyvilld tuntemisella ja ryhmayttamisella.
Ryhmayttamisen jalkeen aloitetaan ehkaisyn painopisteiden valinta. Kiviston toimin-
tayksikossa tarkednd pidetadan ryhman sosiaalisen olemuksen tuntemista. Ndin voidaan
opettaa sosiaalisia taitoja seka vuorovaikutustaitoja lapsille heidan omat kyvyt ja taidot
huomioiden.

Aikuisten tehtava on huomata kiusaamisen ehkdisemiseen liittyvat pedagogiset tilan-
teet arjen tilanteissa. Pdivakodissamme kiusaamista ehkdisevd tyd perustuu pienryh-
matoimintaan, jota toteutetaan arjessa koko ajan. Pienryhmassa aikuisella on mahdol-
lisuus havainnoida, osallistua sekda ymmartaa lasten sosiaalisia suhteita siten, ettd
kiusaamiseen on helpompi puuttua.

Aikisen tehtavana on opettaa lapsia hyvdaksymaan erilaisia ihmissuhteita seka sieta-
maan pettymyksid. Lapsia haastetaan kokeilemaan ja huomaamaan, etta voi olla kivaa-
kin vaihtaa leikkikaveria.

Konkreettiset ehkdisyn menetelmat ja tavat kukin tiimi valitsee itse ja kirjaa ne omiin
suunnitelmiinsa. Tatd ennen kdydaan yhteinen keskustelu. Muista tiimeista voidaan
pyytaa ja saadaan apua.

Tiimit laativat syksylla omat suunnitelmansa, joita tdydennetaan sitd mukaan kun las-
ten taidot karttuvat. Tiimikohtaisiin suunnitelmiin kirjataan kuvaukset vuorovaikutus-
ja sosiaalisista tilanteista, ei vain kiusaamistilanteista.

4, Kiusaamistilanteiden selvittaminen

Kiusaamistilanteisiin puututaan heti.
Kiusaamistilanteeseen puuttuu se aikuinen, joka on paikalla.
Jalkiselvittely tapahtuu aina omassa ryhmdssa oman aikuisen kanssa.

Epdsuoraan kiusaamiseen puuttuminen: puuttuminen heti, tapahtumien selvittami-
nen ja keskustelu, aikuisen esimerkki ja mukaan meneminen, auttaminen leikkiin mu-
kaan.

Suoraan kiusaamiseen puuttuminen: tilanteen rauhoittaminen, aikalisa.

Oman ryhman aikuiset harkitsevat tarvitaanko selvittelyyn vanhempia ja milloin van-
hempia tiedotetaan tapahtumista.

Seuraamuksen tulee olla tasapuolinen ja oikeudenmukainen.
Aikuisen taytyy tietdd mita todella tapahtui ennekuin seuraamuksia voi seurata.
Varmistetaan tapahtumien todellinen kulku ja tausta, ettei kyse ole vadrinkasityksesta.

Seuraamukset ovat aina yksikollisia ja riippuvat lapsen tempperamentista. Esimerkiksi
jollekin lapselle riittda aikuisen "tyytymaton” katse ja toinen tarvitsee aikalisan.

Anteeksipyynndn merkityksen ymmartaminen.
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5. Arviointi

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma laaditaan toimintakauden alussa yh-
dessa koko pdivakodin henkilokunnan kanssa. Sen jdlkeen se kdydaan lapi vuosittain
startti-illassa. Suunnitelman laadinta on prosessi, ja tarkeintd on se, ettd kaikki sitoutuvat
ja ovat tietoisia suunnitelmasta ja saavat mahdollisuuden osallistua keskusteluun.

Ryhmat laativat ryhmakohtaiset suunnitelmansa ryhmayttamisen jalkeen syys-lokakuus-
sa. Kiviston toimintayksikdssa tiimit pitavat iltapalaverin kaksi kertaa toimintakaudessa,
suunnitelma tarkistetaan ja kaydaan silloin lapi. Lisaksi tiimipalavereissa kdydaan keskus-
telua kiusaamisesta seka suunnitelmasta.

Vanhempien kanssa kdyddan vasu-keskusteluissa lapi suunnitelmaa seka avataan kunkin
lapsen sosiaalisia suhteita. Pdivéakodin kiusaamista ehkaisevasta tyosta kerrotaan vanhe-
mille vasu-keskusteluissa. Vanhemmille annetaan mahdollisuus myds kertoa ja kysella
kiusaamisesta ja lapsen sosiaalisista suhteista ja vuorovaikutuksen laadusta.

Koko toimintayksikon yhteinen suunnitelma naytetdan vanhemmille. Laitetaan ilmoitus-
taululle.

Suunnitelma I6ytyy uusille tyontekijoille myos perehdyskansiosta.
Varvikon ryhman oma suunnitelma 2010

Ryhman rakenne:

+ kuusi 2006 syntynyttd lasta

+ kolme 2007 syntynytta lasta

+ seitseman 2008 syntynytta lasta

Ryhman tilanne?

« Ryhmassa ei ole havaittu télla hetkelld johdonmukaista, tarkoituksenmukaista kiusaa-
mista vaan se on impulssiivista ja liittyy toimintaan. Lasten ikdjakauman takia heidat
on helppo sitouttaa yhteisollisyyteen, he ovat hyvin kollektiivisia ja avoimia. He ovat
my®ds hyvin aikuisriippuvaisia, joten aikuisen tiedostava rooli on tarkea. Tiimi- ja iltapa-
lavereissa aikaa kdytetadn paljon sosiaalisen ja tunneilmapiirin arvioimiseen seka kehit-
tamiseen. Aikuiset ovat "tuntosarvet pystyssa” arjen tilanteissa, ja arvokeskustelu on
kayty toimintalinjojen maarittelya varten.

+ Negatiivisissa vuorovaikutustilanteissa asiaan puututaan heti. Aikuisen esimerkilld
seka aidolla lasndololla on tarkea merkitys. Kun aikuinen on sitoutunut, lapsellakin on
tarve sitoutua ja kuulua yhteis6on, ja sitd kautta halu toimia oikein ja saada ryhman
hyvaksynta.

« Konfliktitilanteet johtuvat usein lasten kokemus- ja ndkemyseroista (leikin kulku, lelut,
mielipiteet), tdman ikdisen lapsen on vaikea asettua toisen asemaan ja tiedostaa toisen
erilainen nakemys. Aikuisella on tassakin tarkea rooli, tarpeen vaatiessa, ohjata tilan-
netta.
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Miten ryhmdssamme ennaltaehkaistaian kiusaamista?

Aikuisten yhteinen arvopohja.

Koemme vuorovaikutussuhteet seka -tilanteet hyvin tarkeiksi ja keskeiksi valineiksi ryh-
massamme, padpaino on arjessa sosiaalisten suhteiden harjoittelemisessa ja hyvan
tunneilmapiirin yllapitdmisessd, mika on edellytys kaikelle oppimisprosessille.

Tuetaan ja annetaan positiivista kannustusta jokaiselle ryhman jasenelle, jolloin hdn
kokee itsensa tarpeelliseksi toimijaksi yhteisossa.

Sosiaalisessa kanssakdymisessa selkiinnytetdadn yhteiset normit (miten toista kohdel-
laan, ryhmdytymistd painotetaan positiivisesti, luodaan me-henki), joiden sisdlla on
turvallista harjoitella vuorovaikutussuhteiden kirjoa.

Tuetaan ja ohjataan lasta negatiivisten vuorovaikutustilanteiden kasittelyssa, eletdan
lapsen kanssa.

Lupa erehtyd ja harjoitella, inhimillisyys ryhman jasenia kohtaan.

Miten ristiriitatilanteisiin ryhmassamme puututaan?

Selkedt rajat.
Suora palaute vaarin toimisesta ja ohjaus tilanteen kasittelyyn.

Selkea lasta sitouttava seuraus toiminnasta.

Elokuussa kavimme iltapalaverissa lapi kaikki lapset ja havaintomme heista seka arvioim-
me alkutuntuman. Lokakuussa ryhmaytymisen jalkeen arvioimme lasten sosiaalisia suh-
teita tekemalla sosiogrammin. Tulevissa ilta- ja tiimipalavereissa arvioimme sdanndllisin
valiajoin vuorovaikutussuhteita.
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LIITE 3: Solbackenin paivakodin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelma

1. Miksi kiusaamisen vastaista toimintasuunnitelmaa tarvitaan?

Perusopetuslaki (628/1998, 29 §) edellyttas, ettd koulut laativat suunnitelman kiusaami-
sen ehkadisemiseksi ja kiusaamistilanteisiin puuttumiseksi. Perusopetuslaki kattaa esiope-
tuksen, minka vuoksi my0s paivakodeilta edellytetddn kyseista suunnitelmaa.

Mustasaaren kunnan laatiman varhaiskasvatussuunnitelman luvussa 2.4 korostetaan,
ettd kaiken varhaiskasvatuksen perusta on lasten hyvinvointi ja heidan oikeutensa.

Padivahoidon turvallisuussuunnittelun oppaan (2008) liitteessa 8 "Hairidtilanteiden kriisi-

suunnitelma” mainitaan lasten kiusaaminen.

2. Mita kiusaaminen on?

Kiusaaminen on sitd, etta lapsi joutuu toistuvasti yhden tai useamman lapsen kielteisten
tekojen kohteeksi. Kiusaamisen vuoksi lapsi voi tuntea itsensa muita huonommaksi, uha-
tuksi, arvottomaksi, torjutuksi jne.

Kiusaamisen muodot:

Verbaalinen:

« Lapsi puhuu rumin sanoin tai ilkedsti, arsyttaa, juoruilee, kuiskuttelee jne.

Fyysinen:
« Lapsi puree, repii hiuksista, raapii, lyo, potkii, sylkee, irvistelee jne.

Psyykkinen:

« Lapsi matkii, vahattelee, sulkee jonkun pois leikistd, elehtii jne.

Yksittdiset teot eivat ole kiusaamista, mutta niiden seurauksena lapsi voi tuntea itsensa
uhatuksi. Pdivakodin henkilokunnan on tarkeaa suhtautua tdhan vakavasti.

3. Miten kiusaamista ehkdistdan?

Aikuisten on oltava herkkavaistoisia ja tarkkaavaisia, ja koko henkilékunnan on osallistut-
tava kiusaamisen ehkaisyyn. Minkaanlaista kiusaamista ei tule hyvaksya.

Viihtymissaannot koskevat kaikkia pdivakodissa toimivia, niin lapsia kuin aikuisiakin.

Henkilokunta

+ Henkilokunta luo turvallisen ympariston, jossa jokainen kokee tulevansa nahdyksi ja
kuulluksi.
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Henkilokunta tekee jatkuvasti tyota myonteisen me-hengen luomiseksi ryhmassa.
Henkilokunnalle annetaan mahdollisuus jatkokoulutukseen.

Kun uusi tyontekija aloittaa tyonsa, kyseisen osaston henkilokunta kertoo suunnitel-
masta ja keskustelee siitd uuden tyontekijan kanssa mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa.

Lasten kanssa

Start- ja StegVis-opetusohjelmat, joissa sosiaalinen ja emotionaalinen oppiminen ta-
pahtuu kuvin ja keskusteluin.

Sadut, joiden teemana on ystavyys ja ulkopuolisuus.

Satujen pohjalta kdydyt keskustelut.

Toisen huomioimiseen ja toveruuteen liittyvat teemaviikot.

Jakaminen pienryhmiin ystdvyyssiteiden vahvistamiseksi ja uusien ystavien |16ytami-
seksi.

Yhteyttd luovat leikit, joissa opitaan tuntemaan toinen aiempaa paremmin.

Lasten ja kavereiden valinen hieronta seka toisen koskettamista sisaltavat leikit ja toi-

minnat, joiden avulla lapsi rohkaistuu antamaan ja vastaanottamaan ystavallista koske-
tusta.

Vanhempien kanssa

Vanhemmille kerrotaan ensimmaisessa vanhempainillassa paivakodin viihtymissaan-
ndistad ja kiusaamisen vastaisesta toimintasuunnitelmasta.

Vanhemmat saavat kiusaamisen vastaisen toimintasuunnitelman kirjallisena, kun lapsi
aloittaa paivakodissa.

Luottamuksellinen ja avoin yhteistyd vanhempien kanssa on tarkeda. Silloin on hel-
pompi keskustella mahdollisista ongelmista jo varhaisessa vaiheessa.

4, Miten kiusaaminen huomataan?

Kiusaaminen voidaan huomata jo aikaisessa vaiheessa, silloin kun henkilokunta on
tarkkaavainen ja herkkavaistoinen.

Henkilokunta dokumentoi mahdolliset kiusaamistapaukset.
Rohkaisemme lapsia kertomaan asiasta, jos jotakin tapahtuu.

Kiusaaminen voidaan huomata my0s lasten haastattelujen seka syksylla ja kevaalla teh-
tavan sosiogrammin avulla.

5. Miten kiusaamista kasitellaan?

Kokoontumisissa keskustellaan yleisesti siitd, miten kohtelemme toisiamme.
Yritdmme ratkaista ongelmat keskustelemalla jokaisen asianosaisen kanssa erikseen.

Koko henkilokunnalle kerrotaan, mitd on tapahtunut, ja se ryhma, jota asia koskee, vas-
taa toimenpiteisiin ryhtymisesta.
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+ Keskustelemme heti niiden vanhempien kanssa, joita asia koskee ja kirjaamme esiin
tulleet asiat. Myohemmin kdymme myds seurantakeskusteluja kaikkien asianosaisten
kanssa.

- Paivakodin johtajalle kerrotaan tapahtuneesta.

- Kaikki asiakirjat sdilytetadn lukitussa paikassa paivakodin johtajan toimistossa.
+ Jatkamme tarkkailua ja dokumentoimme tilanteen.

« Pyrimme vahvistamaan seka kiusaamisen uhrin ettd kiusaajan itsetuntoa.

- Tarvittaessa otamme yhteytta erityislastentarhanopettajaan seka neuvolaan tai perhe-
neuvontaan.

« Henkilokunnalla on vaitiolovelvollisuus.

6. Arviointi

Toimintasuunnitelma arvioidaan ja paivitetaan joka syksy.

Lahteet:

Varhaiskasvatussuunnitelma. Mustasaaren kunta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2005. Helsinki: Stakes.

Saarsalmi, O. (toim.) 2008. Pdivdahoidon turvallisuussuunnittelu. Helsinki: Stakes ja sosiaa-
li- ja terveysministerio.

Stoor- Grenner, M. & Kirves, L. 2010. Kiusaavatko pienetkin lapset? Helsinki: Folkhalsan ja
Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

Opetushallitus, 2000. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet.
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LIITE 4: Bolen paivdkodin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelma

Me sovellamme kunnan Varhaiskasvatussuunnitelmaa. Varhaiskasvatuksen arvopohjan
mukaan jokaista lasta on kohdeltava tasavertaisesti ja jokaisen lapsen persoonallisuutta
on kunnioitettava. Lapsille taataan ymparisto, jossa he voivat leikkia ja toimia monipuoli-
sesti. Lasten on voitava luottaa aikuisiin ja tuntea olonsa turvalliseksi pdivahoidossa. Pai-
vahoitohenkildston, lasten ja vanhempien valisessa yhteistydssa tarkeda on rehellisyys ja
avoimuus.

Mita on kiusaaminen?

Maaritelma: Kiusaamista on, kun lapsi joutuu toistuvasti ja pidemman aikaa yhden tai
useamman ihmisen kielteisten tekojen kohteeksi.

Kielteiset teot voivat olla:

+ joku voi sanoa rumia tai ilkeitd asioita, joita muut eivat halua kuulla
+ hiuksista repiminen

+ pureminen

+ sylkeminen

kiinnipitdminen

leikkikalujen ottaminen toiselta ja tavaroiden rikkominen tai rakennelmien rikkominen
esimerkiksi legorakennelmat tai hiekkakakut

- matkiminen

alistaminen

valinpitamattomyys

Yksittdiset teot eivit ole kiusaamista, mutta voivat johtaa siihen, etta lapsi tuntee
itsensa uhatuksi.

Kuinka me kasittelemme kiusaamistilanteita?

+ Henkilokunnan pitda olla tietoisia siitd, mita kiusaaminen on

+ Puututaan heti, jos heraa epailys kiusaamisesta

« Paivakodissa on sovitteluryhma joka koostuu yhdesta aikuisesta per osasto

+ Otetaan selville, mita asia koskee, kaikilla voi olla eri ndkemys tapahtumista ja siitd mita
asia koskee

+ Aikuisella pitda olla tarpeeksi tietoa tapahtumista ennen kuin asia kasitellaan
« Tapauksia kirjataan paperille tarkkailua ja seurantaa varten
« Jokaista lasta puhutellaan erikseen, tarpeen vaatiessa yhdessa

« Keskustelua erikseen perheiden kanssa
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« Vanhempainkeskustelut kirjataan ja vanhemmat allekirjoittavat sen tarvittaessa

+ Pidetdan jatkoseurantakeskusteluja

- Tarvittaessa pyydetddn apua asiantuntijoilta kuten kuraattori/psykologi tai erityislas-
tentarhanopettajalta

Kuinka ennaltaehkdaisemme kiusaamista?

+ Hyva ilmapiiri aikuisten kesken ja lasten kesken seka hyva ilmapiiri aikuisten ja lasten
kesken

« Opetamme lapsia tunnistamaa kiusaamista

 Opetetaan lapset ymmartdmaan kisaamisen seuraukset

+ Opetetaan lapsille hyvia kdytostapoja

+ Rohkaisemme lapsia kertomaan aikuisille ja tuemme heita ristiriitatilanteissa
+ Henkil6kunta on valppaana ja tietoinen siitd, mita lapsiryhmadssa tapahtuu

« Puutumme ajoissa lasten riitoihin ja ristiriitatilanteisiin

+ Henkilokunnan tulee olla sielld, missa lapset ovat, ja aikuisten tulee olla tarkkaavaisia
+ Luomme paivakodistamme turvallisen ymparistdn

+ Henkilokunnalla pitda olla johdonmukaiset sadannot

« Rutiinit ja karsivalliset aikuiset

+ Teemat, esimerkiksi siita, millainen on hyva ystava?

« Tyovélineina kdytdamme Start- ja Askeleittain- ohjelmia seka satukirjoja

- Henkilokuntaa koulutetaan kiusaamisesta

Voit aina olla yhteydessa henkilokuntaan jos mietit jotain erityistd ja jos on kysyttavaa!
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LIITE 5: Menetelma lapsen emotionaaliseen ohjaamiseen

John Gottmanin emotionaalinen opastus Start-materiaalista
(Lowenborg & Gislason 2009)

Silla, miten kasvattajat ja aikuiset suhtautuvat lapsen tunteisiin, on ratkaiseva merkitys
lapsen opetellessa kasittelemadan omia tunteitaan. John Gottmanin emotionaalisen opas-
tuksen menetelma on yksi vdline kohdata lapsen tunteita, ohjata lapsi tunnistamaan ja
nimeamaan niita seka ohjata lapsi I6ytamdaan ratkaisuja. Emotionaalinen opastus koos-
tuu viidesta vaiheesta:

1. Huomaa lapsen tunne (tunteiden kehitys)

Esimerkki:
Hoitaja nakee yksin pihalla seisoskelevan Elsan, joka katselee maahan ja murjottaa.

2. Anna lapsen tunteen olla mahdollisuus ldheisyyteen ja opastukseen
(yhteenkuuluvuuden kehitys)

Esimerkki:
Hoitaja menee Elsan luokse: "Seisot tadlla ihan yksin, mita on tapahtunut?”

3. Kuuntele lasta empaattisesti ja vahvista lapsen tunteita
(tunteiden kehitys)

Esimerkki:
Elsa sanoo: “"Haluan keinua, mutta Saara keinuu koko ajan”.

4, Auta lasta nimeamaan tunteitaan (tunteiden kehitys)
Esimerkki:

"Voi tulla seka surulliseksi etta vihaiseksi, jos joku keinuu koko ajan. Naen, etta sina olet
seka vihainen etta surullinen.”

5. Jos tunne oli esimerkiksi suuttumus, lapsi voi tarvita rajojen
asettamista. Auta lasta loytamaan ratkaisuja ongelmaan
(yhteistoiminnan ja ongelmanratkaisun kehitys)

Esimerkki:

Elsa: "Ma lyon sita!”

Hoitaja: "Voi olla, ettd vihaisena tekee mieli lydda toista, mutta niin ei saa tehda. Tiedan

paremman keinon...”
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LIITE 6: Nassikkapaini

Nassikkapaini kehittaa ja kasvattaa

Nassikkapaini on kehittdvaa ja kasvattavaa liikkuntaa lapsille. Sen avulla voidaan vaikuttaa
myds suurempiin kasvatuksellisiin tavoitteisiin, kuten lapsen itsetunnon kehittymiseen ja
toisten ihmisten kunnioittamiseen.

Nassikkapaini tukee oman vartalon hallintaa ja tuntemista ja sen avulla seka tytot etta
pojat voivat purkaa energiaa. Se kehittda voimaa, nopeutta ja ketteryyttd, auttaa selvia-
maan pinnistdmaan tiukasta paikasta ja antaa tyydytysta kamppailunhalulle. Fyysinen
kontakti toisten lasten kanssa on olennainen osa nassikkapainia.

Nassikkapaini on kisailua ja konyamista yhteisesti hyvdksyttyjen sadntdjen puitteissa.
Lapset haluavat toimia seka yksin ettd yhdessa ja tulla ryhman hyvaksymaksi. Se kasvat-
taa my0s sopeutumista ja toisen ihmisen hyvaksymistd. Tavoitteena on oppia yhteistyota
ja sdantdjen noudattamista. Tavoitteena on myds oppia vastuun ottamista ja turvallisuut-
ta, eli ei vahingoiteta edes vahingossa kaveria ja suhtaudutaan kisailukumppaneihin rei-
lusti.

Nassikkapaini lisaa ujojen ja arkojen lasten itseluottamusta ja on vilkkaammille ja energi-
simmille lapsille hyva keino purkaa energiaa. Pareittain ja yhdessa toimiminen ohjaa ysta-
vyyteen ja kasvattaa kaveruuteen. Parhaimmillaan nassikkapaini antaa ja luo vapautu-
nutta rymytaan yhdessa tunnetta.

Esimerkkituokio nassikkapainista

Painituokiot rakennetaan ja suunnitellaan lasten ikdan sopiviksi. Ohjaajan tulee pitaa
huolta, ettd muistetaan oikea ja turvallinen suoritustapa. Kerrotaan lapsille sdannét ja toi-
minnan tarkoitus. Vaihdellaan ja edetdan kohtalaisen ripedsti kisailusta toiseen. Kerra-
taan temppuja ja tehdaan paljon toistoja. Nassikkapaini ei vaadi erikoisia védlineita. Alus-
taksi sopii patja tai jumppamatto, joita voidaan laittaa useampi perdkkdin ja paalle
esimerkiksi lakana, jonka reunat taitetaan patjojen alle, jolloin saadaan isompi alusta.

Alkulammittely

+ Juostaan salissa ja pysahdytadn merkistd, pysahdys myos etukdteen maarattyyn paik-
kaan tai asentoon. Voidaan juosta myds parin kanssa jolloin merkista pysahdyttdessa
laitetaan opettajan sanomat kehonosat vastakkain.

+ Pyoritdadn matolla, kdadet vartalon jatkeena ja jalat suorina.

+ Noustaan merkista seisomaan kadet vartalon vieressa ja jalat suorina mahdollisimman
nopeasti. Seisomaan nousemisesta voi tehda erilaisia variaatioita, esimerkiksi kadet se-
1an takana, ristissa rinnanpaalld, silmat kiinni jne.

« Myos erilaiset hipat ja juoksuleikit sopivat hyvin alkulammittelyksi.
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Tasapainoilua

Yhdelld jalalla seisonta, silméat auki/kiinni, paata pydrittaen, kadet sivulla/selan takana
yms.

Vatsakeinu, ollaan vatsallaan, tartutaan nilkoista kiinni ja jannitetaan selka kaarelle ja
keinutaan. Kdannytadn kyljen kautta ympari ja edelleen seldlleen, jannitetaan paata/
niskaa taaksepadin ja pidetddn edelleen nilkoista kiinni, kdannytaan takaisin vatsalleen.

Kamppailua, voimaa tahtoa

Pallon ry6sto: Istutaan pareittain vastakkain polviseisonnassa. Lapset ottavat tasaver-
taisen otteen pallosta ja/tai muusta sopivasta vdlineestd. Merkin saatuaan pyrkivat
rydstamaan pallon toisella.

Gatepillari (peruutuskisa): Istutaan pareittain seldt vastakkain lattialla. Merkista kumpi-
kin ryhtyy tyontamaan seka kasilld ettd jaloilla taaksepdin. Takapuolen ja kdmmenien
on pysyttdva lattiassa kiinni.

Veto-tyontokisa: Tydnnetddn/vedetdan kasistd/olkapaistd, toinen merkityn alueen ul-
kopuolelle.

Pantterin kaato: Toinen pareista menee nelinkontin pantteriasentoon alustalle. Toinen,
metsdstadja, menee hanen sivulleen polviasentoon ja pyrkii murtamaan pantteriasen-
non ja kaatamaan hanet alustalle. Murtaminen voi tapahtua horjuttamalla, painamalla,
tyontamalld, tarttumalla ja vetamalld kdsista, jaloista ja vartalosta.

Kilpikonnan kaanto: Toinen kdy vatsalleen alustalle ja liimautuu siihen, toinen pyrkii
kadantamaan hanet seldlleen.

Lisatietoa Nassikkapainista saa osoitteesta www.nuorisuomi.fi



LIITE 7: Ryhmatheraplay

Mita on ryhmatheraplay?

Ryhmatheraplay on yhteisen toiminnan menetelmd, joka tukee lapsen itsetuntoa, yh-
teenkuuluvuuden kokemusta sekd luottamusta itseensa ja muihin ihmisiin, hoivaavien ja
yhteistydpainotteisten leikkien avulla. Menetelma on lapsikeskeinen ja sopii kaikille.

Ryhmatheraplay perustuu hoitomuotoon, jota kutsutaan nimella yksilétheraplay tai the-
raplay. Theraplayn peruselementit ovat osallistuminen, rakenne, huolenpito, haasteet ja
leikkimielisyys. Ryhmétheraplayn peruselementit ovat samat kuin theraplayn, mutta ryh-
matheraplay on mukautettu pdivakotiryhmille, koululuokille tai vanhempi-lapsi-ryhmille.
Ryhmaétheraplayn tavoite ei ole tarjota hoitoa tai terapiaa, vaan tukea ja parantaa ryhman
yhteenkuuluvuutta ja sen sosiaalisia suhteita.

Ryhmaétheraplayn teemoja ovat yhdessa pysyminen, toinen toisistaan huolehtiminen ja
hauskan pitdminen yhdessa. Toiminnassa on myos tarkedd huomioida kunnioittava fyysi-
nen kosketus. Kieli ei ole tarkead, vaan kaiken keskipisteena on se, etta aikuinen nakee
lapsen juuri tassa hetkessa. Useimpia tavallisia leikkeja voidaan leikkia niin, ettd ne sopi-
vat theraplayn ajatustapaan. Péaasia on, etta kilpailu ei kuulu leikkeihin.

Ryhmaétheraplayleikeissa on yksinkertaiset saannot:
« Pysytaan yhdessa

- Kavereista huolehditaan

+ Pidetaan hauskaa

+ Aikuinen johtaa

Aikuinen on koko ajan vastuussa toiminnasta, sen sujumisesta ja lasten turvallisuudesta.
Ryhmatheraplay on aikuisjohtoista, mutta samalla tdysin lapsikeskeista toimintaa.

Ryhmatheraplayssa on tarkeda, etta kaikki saavat olla mukana omilla ehdoillaan ja etta
leikit mukautetaan niin, ettd niihin voivat osallistua kaikki, myos sellaiset lapset, joiden
toimintakyky on alentunut. Ryhman ohjaajalla on tarkea roolj, sillda hanen vastuullaan on

se, ettd kaikki lapset saavat riittavasti aikaa. Ohjaajalla on usein apunaan toinen aikuinen.

Lisatietoja ryhmatheraplayn kaytosta saa osoitteesta www.theraplay.fi.
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