PS2 Kehittyva ihminen

ZjUtDP (Edita)






Oma
kehitykseni?

Millaisia olitte 3-5-vuotiaana?
Enta 12-vuotiaina?

Millaisia muutoksia teissa on
tapahtunut sen jalkeen?




Kokemuksia eri
Ikaisista

* Keskustele parin kanssa...

Tunnetko jonkun vauvan?
Oletko joskus ollut lastenhoitajana?

Mika on varhaisin muistosi
lapsuudesta?

Muistatko ensimmaisen
koulupaivasi?

Onko sinulla sisaruksia?

Onko sinulla elossa olevia
isovanhempia?

Viihdyitko ylakoulussa? Miksi?
Haluaisitko olla jo aikuinen? Miksi?




Kurssin tavoitteet

* osaa eritella ihmisen yksilolliseen kehitykseen
vaikuttavia tekijoita ja niiden keskinaista
vuorovaikutusta

* osaa selittaa, miten hermoston kypsyminen ja
muovautuminen heijastuvat psyykkiseen kehitykseen
sikiokaudelta lapi elamankulun

* osaakuvailla lapsuus-ja nuoruusian .
sosioemotionaalista ja kognitiivista kehitysta seka
soveltaa niihin liittyvaa teoria- ja tutkimustietoa

* osaa antaa esimerkkeja sosialisaation ja kulttuurin
vaikutuksesta ihmisen kehitykseen

* ymmartaa kokonaisvaltaisesti kehityksen yksilollisyytta
ja jatkuvuutta

* perehtyy nuoruusian psykologiaan ja pohtii
aikuisuuteen siirtymiseen liittyvia tekijoita

* osaa soveltaa kehityspsykologista tietoa itsensa ja
muiden ihmisten ymmartamiseen ja
vuorovaikutustaitojensa kehittdmiseen

* osaa kuvailla, miten ihmisen kehitysta tutkitaan.




Keskeiset sisallot

* Hermoston kehitys psyykkisten toimintojen
nakokulmasta elamankulun aikana

* periman merkitys

* kypsyminen ja oppiminen

* herkkyyskaudet

* plastisuuden merkitys kehityksessa

* Tunne-elaman ja vuorovaikutuksen kehitys
lapsuudessa ja nuoruudessa

* varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhteet
* temperamentti

* minuus ja minakasitys

* tunteet, tunnetaidot ja tunteiden saately

* vertaissuhteet ja sosiaaliset taidot

* Kognitiivinen kehitys lapsuudessa ja
nuoruudessa
* kieli ja ajattelu
* toiminnanohjaus

* ldentiteetin muuttuvuus elamankulun
aikana

* henkilokohtainen identiteetti
* sosiaalinen identiteetti
* kulttuuri-identiteetti ja etninen identiteetti

* sukupuoli- ja seksuaali-identiteetti, _
sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuus

* Kehityksen yksilollisyys ja jatkuvuus

* erilaisia kehityspolkuja varhaislapsuudesta
aikuisuuteen

* vanhemmuuden ja kasvuympariston merkitys

* Psykologinen tutkimus
* kaksos- ja adoptiotutkimus
* pitkittais- ja poikittaistutkimus

* esimerkkeja havainnointia hyodyntavista
tutkimuksista



ZjUtDP (Edita)
- Mita odotan kurssilta?
- Millaista arvosanaa tavoittelen?

: - - Millaisista tydtavoista pidan?
M Od u u l-l n Su O rltu S - Miten haluaisin, etta kurssi arvioidaan?

- Muuta, mita minusta on hyva tietaa (esim. minulla on lukihairio

Mina-kansio/Kuvitteellisen lapsen tarina
kurssin aikana

Valikokeet?

Vierailu/vierailija?

Koeviikolla
* koe?
* elokuva? + soveltava essee/keskustelu

Tuntityoskentely ja tuntitehtavien
tekeminen on osa kurssin suoritusta ja
jatkuvaa arviointia. Se vaikuttaa kurssin
arvosanaan.




Pohdi
ryhmassa

Mitka asiat ovat mahdollisesti
vaikuttaneet kuvassa olevien ihmisten
kehitykseen?

Mitka asiat vaikuttavat edelleen
kuvassa olevien ihmisten kehitykseen?

Miten ihmisen kehitykseen voi vaikuttaa
ulkoapain?

Enta voiko perimaan vaikuttaa?
Perustele ajatuksesi.

Voiko yksilo itse vaikuttaa omaan
kehitykseensa? Perustele ajatuksesi.
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Elamankaari

Mita muutoksia

ihmisessa tapahtuu
elamankaaren aikana? ; {



https://www.youtube.com/watch?v=JRqPJdgdnIM&ab_channel=AnthonyCerniello
https://www.youtube.com/watch?v=JRqPJdgdnIM&ab_channel=AnthonyCerniello
https://www.youtube.com/watch?v=yfqpqiTMUEg
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Tutustu elamanhistoriaan!

* Tutustu jonkun sinulle tutun julkisuuden henkilén elamanhistoriaan.
Henkild voi olla esimerkiksi urheilija, muusikko, nayttelija, poliitikko tai
muu tunnettu henkild.

* Etsivastauksia seuraaviin kysymyksiin:
Millainen oli henkilén lapsuudenperhe?

Mita tiedetddn vanhempien suhtautumisesta haneen?
Onko tietoa heidan kasvatustyylistaan (s. 19)?

Millainen oli yhteiskunnallinen tilanne lapsuudessa tai
nuoruudessa?

Miten ymparisto tuki tai ei tukenut henkildn lahjakkuutta?
Miten henkilo itse suhtautui lahjakkuuteensa?

Milloin ja miten erityinen osaaminen tuli esiin?

Tukiko eta- tai lahiymparisto (s. 20) tallaista osaamista?

* Aikaa n. 30 min. Luokassa esitellaan pienessa ryhméassa! ©




Erik H. Erikson:
Psykososiaalisen
kehityksen teoria (s. 56-
57)

C______

Kaikki ihmiset kehittyvat vaiheittain
kahdeksan kehitystehtavan kautta.
Ymparisto olettaa yksilon pyrkivan
tietyssa ikavaiheessa tiettyihin
paamaariin. Jos tavoitteet eivat
toteudu, heraa kielteisia tunteita ja
myohempi elama hankaloituu.

Tutustu teoriaan monisteen avulla.
Pohdi, miten kehityskriisit ovat
nakyneet omasa elamassasi/
askeisen julkkiksen eldmassa.
Keksi esimerkki ainakin kolmesta
kriisista!

Psykososiaaliset
kehityskriisit

Vanhuus
Aikuisuus
Varhaisaikuisuus
Nuoruus
Kouluika
Leikki-ika
Varhaislapsuus

Vauvaika

onnistunut

minan eheys

tuottavuus

laheisyys

identiteetti

ahkeruus

aloitteellisuus

itsendisyys

perusluottamus

eristaytyminen

roolien hajaannys

alemmuus

syyllisyys
QETERERETY

epaluottamus

MyoOnteinen
oppimiskokemus

“Témd on elamani, ja hyvd niin”

“Olen tyytyvainen saavutuksiini ja
tarpeellinen muille.”

“Pystyn sitoutumaan ja rakastamaan.
Itsendisyys ja rijppuvuus tasapainossa.”

“Tieddn kuka olen, mita osaan ja tahdon.”
“Teen ja touhuan, pdrjaan ja onnistun.”
“Uskallan, olen hyva.”

“Osaan, olen arvokas.”

“Thmisiin voi luottaa.”

© Tabletkoult



Kehitys on muutosta

* Kehitys on tietyn ajan kuluessa tapahtuvaa muutosta
mydnteiseen tai kielteiseen suuntaan.

* Kehittyminen fyysisesti, motorisesti, kogitiivisesti ja
sosio—emotionaalisesti lapi elaman

* Kehitystehtavat: tietylle ikdkaudelle ominaiset haasteet
ja odotukset

* Kehityksessa seka jatkuvuutta etta epajatkuvuutta

* Itsestaan tapahtuva kypsyminen ja aktiivinen oppiminen
vievat kehitysta eteenpain.

* Kehittyminen tapahtuu aina jossain ymparistdéssa, mutta
myds ihmisen biologinen perima vaikuttaa kehitykseen.
* lahiymparisto (esim. perhe) ja etdymparisto (esim.
kulttuuri) vaikuttavat kehitykseen
* epigenetiikka = ymparisto vaikuttaa geenien
ilmenemiseen




Kertaus

Mita on kehityspsykologia?

Miten ikakaudet voi jaotella?

Mika on kehitystehtava?

Mita ovat lahi- ja etaymparisto?



Tanaan aiheena

* Miten ja miksi kehitysta tarkastellaan psyykkisesta, sosiaalisesta,
biologisesta ja kulttuurisesta nakokulmasta?

* Miten kehitysta tutkitaan?

* Mita tarkoittaa pitkittaistutkimus? Mita tarkoittaa
poikittaistutkimus?

 Mita on kaksostutkimus? Mita silla voidaan selvittaa?



kognitiivinen kehitys, tunne-elaman kehitys,
minuuden ja identiteetin kehitys

PSYYKKINEN

perima, aivojen

___ kehitys, fyysiset ja
motoriset ominaisuudet,
hormonitoiminta

vuorovaikutuksen '
kehitys, ihmissuhteet — SOSIAALINEN ‘
ja sosiaaliset taidot

.

sosialisaatio, kulttuurien ja yhteisojen vaikutukset
kehitykseen, kulttuurin luominen ja muokkaaminen



Mihin kehityksen osa-alueisiin seuraavien asioiden kehitys

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

ttyy?

Orkesterissa soittaminen
Anteeksi pyytaminen
Potalla kdayminen

Salaisuuksien sailyttaminen
Kertotaulun oppiminen

Oppitunnilla keskittyminen
. Itsetunnon vahvistuminen
0. Jalkapallon pelaaminen

Kehityspsykologisten teorioiden ymmartaminen

Omien tunteiden tunnistaminen

Sosio-
emotio-
naalinen

kehitys

Sosiaalinen
kehitys

Emotionaalinen
kehitys Motorinen

kehitys

Psyykkinen kehitys
W Y Biologinen kehitys
Kogpnitiivinen ;

kehitys Fyysinen

kehitys

Tees.41t.1ja 3.
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PSYKOLOGIAN TUTKIMUSOTTEET

Kokeellinen tutkimus
ilmiciden valiset
syy-seuraussuhteet
madrallista tutkimusta

Korrelatiivinen tutkimus
iimiiden valiset yhteydet
ilmaistaan korrelaatiokertoimella
maarallista tutkimusta

Kuvaileva tutkimus
tutkimuskohteen tarkka kuvaileminen
luotettavat yleistykset koko vdest&on
madrallistd ja/tai laadullista tutkimusta

Tapaustutkimus
uudet tutkimusideat ja hypoteesit
madrallistd ja/tai laadullista tutkimusta

Tutkimusotteiden hierarkia pohjaa siihen, kuinka selitysvoimaista tietoa niilld saadaan. Mi-
kaan tutkimusote ei ole sellaisenaan muita parempi, vaan otteet soveltuvat eri tutkimusky-
symyksiin. Yhdessa tutkimuksessa voidaan kdyttdd useampaakin tutkimusotetta.

Lahde-
aineiston
tutkiminen

Miten tutkisit
ihmisen kehittymiseen
vaikuttavia asioita?

Kysely-
lomakkeet

Tiedonkeruu-
menetelmia

Havainnointi

Psykologiset
testit

Haastattelut



Havainnointiharjoitus

. Katso video lasten leikeista.

- Tee mahdollisimman tarkkoja muistiinpanoja
lasten toiminnasta ja kayttaytymisesta:

. Mita kukin lapsi tekee?

. Miten lapset ovat vuorovaikutuksessa?

- Vertaa muistiinpanojasi toisen opiskelijan
muistiinpanoihin.



https://www.youtube.com/watch?v=uFIauIoN5uU

Ryhmapohdinta

Pohtikaa pienissa ryhmissa, ovatko seuraavat kehityspsykologiaan liittyvat
vaittamat totta vai tarua. Miten voisit tutkia vaitteiden paikkansapitavyytta?

1.

v ok~ W

Pienilla lapsilla on niin hyva muisti, etta he voivat tunnistaa vuotta aiemmin
tapaamansa henkilon.

Vauvat erottavat ihmisen zombista.

Vauvat osaavat teeskennella itkua saadakseen haluamansa.

Vauvat pitavat Picasson taiteesta.
Huonotuulisina ihmiset kokevat olevansa ialtaan vanhempia.



Vaite 1: Pienilla
lapsilla on niin hyva
muisti, etta he
voivat tunnistaa
vuotta aiemmin
tapaamansa
henkilon.

Taaperot voivat eraan tutkimuksen mukaan
tunnistaa jopa vuotta aiemmin tapaamansa
henkilon: 3-vuotiaille naytettiin kahta videota
rinnakkain, joissa kummassakin esiintyi eri tutkija.
Toisen tutkijoista nama taaperot olivat tavanneet
vuotta aiemmin. Taaperot katselivat pidempaan
sita videota, jossa esiintyi heille tuntematon tutkija.
Tata on pidetty merkkina siita, etta vauva tai
taapero kokee jonkin asian uutena. Varhaisista
vuosista ei kuitenkaan yleensa jaa pitkakestoisia
muistoja myohemmille vuosille.

Lahde: Kingo et al. (2014). Three-year-olds’
memory for a person met only once at the age of 12
months: Very long-term memory revealed by a late-
manifesting novelty preference. Consciousness
and Cognition, 24, 49-56.
http://dx.doi.org/10.1016/j.concog.2013.12.011



http://dx.doi.org/10.1016/j.concog.2013.12.011
http://dx.doi.org/10.1016/j.concog.2013.12.011

Vaite 2:
Vauvat
erottavat
Ihmisen
zombista

Puolivuotiaille ja vuoden vanhoille vauvoille
naytettiin kuvaa piirroshahmoista. Osalla
hahmoista oli zombityyliset toljottavat silmat.
Aikuisten tavoin vuoden vanhat lapset katselivat
pidempaan normaaleja kasvoja, mutta
puolivuotiailla tata eroa ei havaittu.

. Tutkijat arvelivat, etta noin vuoden iassa ihminen

alkaa vierastaa "melkein ihmisen nakoisia” kasvoja.
Monet pitavat esimerkiksi liilan ihmismaisia
robotteja karmivan nakaoisina tai vierastavat niita
tutusta olomuodosta huolimatta.

Lahde: Lewkowicz, D., and Ghazanfar, A. (2012). The

development of the uncanny valley in infants.
Developmental Psychobiology, 54 (2), 124-132.
10.1002/dev.20583



http://dx.doi.org/10.1002/dev.20583
http://dx.doi.org/10.1002/dev.20583

Vaite 3: Vauvat
osaavat
teeskennella itkua
saadakseen
haluamansa

Japanissa tutkija havaitsi videomateriaalin

perusteella, etta yhdentoista kuukauden ikainen
vauva teeskenteli itkuaan.

Vauvoja oli kuvattu tutkimusta varten kahdesti
kuussa aina tunti kerrallaan. Yksi vauvoista nakyi
selvasti nauravan ja hymyilevan kameran
edessa. Yhtakkia vauva kuitenkin itki lyhyesti ja
akillisesti, sitten taas hymyili ja nauroi. Videolta
kavi ilmi, etta vauva vaikutti itkevan
tarkoituksella saadakseen aitinsa huomion.
Vauva nimittain hymyili heti, kun hanen aitinsa
tuli lAhemmas.

Lahde: Nakayama H. (2013). Changes in the

affect of infants before and after episodes of crying.
Infant behavior & development, 36 (4), 507-12.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23732624



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23732624

Vaite 4: Vauvat
pitavat Picasson
taiteesta

Yhdeksan kuukauden ikaisille vauvoille
naytettiin Monet’n maalauksia kunnes heidan
havaittiin olevan tylsistyneita ja tottuneita
taiteilijan toihin. Taman jalkeen heille naytettiin
Picasson maalauksia.

Kun sama toistettiin toisinpain, eli vauvoille
naytettiin ensi Picassoa ja sitten annettiin
mahdollisuus katsella Monet’n maalauksia,
vauvat valitsivat edelleen Picasson taiteen.
Tutkijat eivat keksineet ilmiolle syyta, mutta se
liittyy mahdollisesti Picasson taiteen
erityispiirteisiin.

Lahde: Cacchione, T., Mdhring, W., and Bertin, E.
(2011). What is it about Picasso? Infants'
categorical and discriminatory abilities in the visual
arts. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the
Arts. 5(4), 370-378. 10.1037/a0024129



http://dx.doi.org/10.1037/a0024129

Vaite 5:
Huonotuulisina
Ihmiset kokevat
olevansa ialtaan
vanhempia

Tutkimuksessa selvitettiin, miten ihmiset
kokevat oman ikansa ja miten kokemus
vaihtelee paivittain. Tutkimuksessa 60-96
vuotiaita pyydettiin raportoimaan paivittain
kysymyslomakkeella terveyttaan, paivittaisia
stressitekijoita ja mielialaa seka sita, miten
vanhaksi he kokivat itsensa.

Tutkijat havaitsivat, etta niina paivina kun
tutkittavat kertoivat olevansa hyvantuulisia, he
myOs arvioivat kokevansa itsensa nuoremmiksi
kuin niina paivina, jolloin he olivat
huonotuulisia. Tutkijoiden mukaan
subjektiivisesti koettu ika saattaa siis vaihdella
paivittain terveyden ja hyvinvoinnin mukaan.

Lahde: Kotter-Gruhn, D., Neupert, S., & Stephan,
Y. (2015). Feeling old today? Daily health, stressors,
and affect explain day-to-day variability in
subjective age. Psychology & Health, 30(12), 1470-
1485.10.1080/08870446.2015.1061130



http://dx.doi.org/10.1080/08870446.2015.1061130

Pitkittaistutkimus - o

poikittaistutkimus
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Samoja ihmisia %
° 1 i tutkit
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Jattimainen tietopankki kokoaa
tiedot 200000 suomalaisesta
lapsesta

Hyvinvointi | Uuden tietopankin avulla on mahdollista tutkia,
millaiset politiikkatoimet parantavat ihmisten hyvinvointia,
hankkeen johtaja sanoo. Vanhemmat voivat kieltaa tietojen
kayttamisen tietopankissa.

Syntymakohortti on ryhma ihmisia, jotka ovat
syntyneet tiettyna ajanjaksona, esimerkiksi
tiettyina vuosina. Heita seurataan pitkalla
aikavalilla erilaisten rekisteriaineistojen,
kyselyiden ja naytteiden kautta.

Suomessa erilaisiin rekistereihin tallentuu laajasti
tietoa kaikista kansalaisista: laakarien tekemat
diagnoosit ja laakereseptit, kaydyt koulut,
avioliitot ja -erot, lasten syntymat ja Kelan
etuudet.

: = R Mo TR
Kaikki tana vuonna Suomessa syntyvat lapset paasevat osaksi suurta tutkimusaineistoa. Samoin
kolme seuraavaa ikdluokkaa. Kuva: Veera Visapaa / Janakkalan Sanomat



Lapsesta aikuiseksi: Elamankaaren
aikana muotoutuvat yksilolliset ke-
hityspolut elamansiirtymiin 60-
vuotiaana (LAKU/TRAILS)

Eldamankaaren aikana muotoutuvat yksil6lliset kehityspolut elaman-
siirtymiin 60-vuotiaana (TRAILS) on Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen
(LAKU) uusi vaihe. Tassa tutkimusvaiheessa tarkastellaan erityisesti
mielen hyvinvointia ennakoivia tekijoita ja mekanismeja noin 60-vuo-
den idssa alkavan my6haisen aikuisidn vaiheessa. Tarkastelun kohtee-
na ovat seka ikdvaiheeseen liittyvien siirtymien, kuten eldkéitymisen
tai sen ennakoinnin, isovanhemmuuden, terveyshuolien ja vapaa-ajan
aktiviteettien yhteydet hyvinvointiin. Lisdksi selvitetaan persoonalli-
suuden, varhaisemman kehityksen ja yhteiskunnallisten vaatimusten
roolia ndissa yhteyksissa.

Kuuluisia
pitkittaistutkimuksia

 Lapsesta aikuiseksi (LAKU) alkoi
Jyvaskylan yliopistossa vuonna
1968. Tutkimus on jatkunut
samojen henkiloiden seurantana
yli 40 vuotta.

* Dunedinin pitkittaistutkimus:
seurattu Uudessa-Seelannissa
Dunedinin kaupungissa vuonna
1972 syntyneita lapsia koko
heidan elinikansa ajan.



Kumpi vaikuttaa enemman yksildn kehitykseen, perima vai ymparisto?
Miten tata voisi tutkia?



Samat olosuhteet
voivat vaikuttaa eri
lapsiin eri tavoin!

ns. voikukka-orkidea -
hypoteesi: “Sopeutuvat ja sitkeat
voikukkalapset paasevat
nopeasti yli hankalista tilanteista,
mutta orkidealapsille jaavat
stressin aiheuttamat
kortisolitasot pitkaksi aikaa
korkealle ja aiheuttavat
monenlaista hankaluutta.”

Onko lapsesi orkidea vai voikukka?
Lapset sietavat stressia eri tavoin

Kasvatatko herkkaa, vaikeahoitoista kukkaa vai rehottavaa
rikkaruohoa? Lapsen persoonatyypin tunteminen on tarkeda.

A JAA [1 TALLENNA J KOMMENTIT

Herkka orkidea vai sitkea voikukka? Lapsi voi olla myo6s jotain silta valilta. KUVA: ALL OVER
PRESS, COLOURBOX

Anu Karttunen
7.9.2017 16:32

Orkideat ovat alttiita kasvuymparistdssa tapahtuville muutoksille:
epasuotuisissa olosuhteissa ne karsivat, hyvassa hoivassa taas puhkeavat
kukkaan. Voikukka taas rehottaa iloisesti, oli kasvupaikka sitten nurmikentalla
tai vain kolo asfaltissa.

Yhdysvaltalainen lastenldakari ja tutkija W. Thomas Boyce on jakanut lapset
orkideoihin ja voikukkiin kuvatakseen sitd, miten perima vaikuttaa
temperamenttiin ja stressiherkkyyteen. Esimerkiksi Ruotsissa puhutaan
voikukkalapsista (maskrosbarn), kun halutaan kuvata, miten joku on parjannyt
elamdssa vaikeista kasvuolosuhteista huolimatta.



Katso video ja pohdi

- Katso Nancy L. Segalin TED-video
kaksostutkimuksista.

- Pohdi parin kanssa:

- Miksi kehityspsykologiassa tutkitaan
kaksosia?

. Mita kaksostutkimuksissa on saatu selville?

- Mika tutkimusten mukaan vaikuttaa lapsen
kehitykseen: perima vai ymparisto?

- Mita ongelmia voi liittya
kaksostutkimuksiin?



https://www.youtube.com/watch?v=c2__1Jrcpv4

Kaksostutkimus - adoptiotutkimus

, P l /_\
o. 06. >0 .6. - y/
e =

4

Ymparisto

MZ Pairs Same-Sex DZ Pairs
Assumed to share 100% of the same | Assumed to share on average 50% of the
genes. Reared-together in the same genes. Reared-together in the
same family same family

Biological i Tees.35t. 2tai 5.
Pare?'lts Apz?g:t‘;e Tutustu s. 34 tutkimukseen.



Opiskelijat voi ohjata keskustelemaan ryhmassa sisaruksista esimerkiksi

* Onko ryhmanne jasenet, joilla on sisaruksia, perheessaan esikoisia, keskimmaisia

vai kuopuksia?
* Miten arvelette lapsen aseman sisarussarjassa vaikuttavan lapsen kehitykseen?
* Tuleeko esikoisista erilaisia kuin kuopuksista?
* Enta mita tapahtuu uusioperheissa, joissa kokoonpano vaihtelee?

* Onko ilman sisaruksia kasvaneella erilainen kehitys kuin sisarusten kanssa

kasvaneella?



Mina-kansio TAl Kuvitteellisen lapsen kehitys

Minun kehitykseni

a) Kuvaile omaa lahiymparistoasi

ja
etaymparistoasi silta ajalta, kun oﬂit vauva.

b) Miten arvelet lahi- ja etaympariston
vaikuttaneen kehitykseesi? Onko lahi- ja
etaymparistossasi tapahtunut muutoksia?
Millaisia? Milloin? Mita vaikutuksia
muutoksella mahdollisesti on ollut
kehitykseesi?

c) Tunnista, millaisia individualistisen tai
kollektivistisen kulttuurin piirteita
kasvatuksessasi on ollut.

d) Tunnista vanhempiesi kasvatustyyli ja
arvioi sen vaikutusta kehityksessasi.

Kuvitteellisen lapsen kehitys

1.

Keksi aluksi lapsellesi sukupuoli, nimi ja etninen tausta seka
kuvaile lapsen lahiymparistda, etdymparistoa ja kulttuuria,
jossa lapsi eldaa syntymansa hetkelld. Esimerkiksi missa
kaupungissa ja maassa lapsi asuu, onko hanella sisaruksia,
minkalainen on lapsen vanhempien parisuhde, missa
vanhemmat kayvat toissa jne. Muista huomioida myos lahi-
ja etaympariston mahdolliset muutokset ja niiden vaikutus
lapsen kehityskulkuun.

Minkalainen perima lapsella on? Onko lapsella esimerkiksi
jokin synnynnainen kehityshairio tai sairaus? Jos néin, niin
muista tuoda tarinasi edetessa esille, miten se mahdollisesti
vaikuttaa lapsen myohempaan kehitykseen.

Minkalainen kasvatustyyli lapsen perheesséa on? Kuvaile,
miten kasvatustyyli vaikuttaa lapsen kehitykseen.



Esimerkkeja kehityspsykologisesta
soveltamisesta

« Esimerkki 1: Inmisen lahiympariston muodostavat ne, joiden kanssa on valittémassa
vuorovaikutuksessa. (= psykologinen kasite ja selitys kasitteelle) Minun lahiymparistooni kuuluivat
aiti, isa seka aidinaitini eli “mumma”, joka asui aivan naapurissamme. Lisaksi minulle syntyi
pikkuveli, kun olin 1,5 vuoden ikdinen. (= kuvaus) Taman lahiympariston merkitys kehitykseeni
oli varhaisvuosina todella tarkeg, ja olen edelleen laheinen naiden ihmisten kanssa. (=
analyysi) Etaympariston vaikutus ihmisen kehitykseen on valillista. (= psykologinen kasite ja
selitys késitteelle) Asuimme perheeni kanssa Liedossa, joka on pieni paikkakunta lahella Turkua.
Aitini hoiti minua ja pikkuveljeani kotona 3-vuotiaaseen asti. Isani oli tdissa Turussa. (= kuvaus)



Elamanviivani

a) Piirra paperille viiva, jossa viivan alku on syntymahetkesi. Jatka viivaa ja sijoita viivalle
tapahtumia, kuten motorisia ja kognitiivisia taitoja sekda sosiaalisen elaman
muutoksia, jotka ovat mielestasi vaikuttaneet sinun tahanastiseen elamaasi.

b) Mika on mielestasi ollut tahanastisen elamasi parasta aikaa? Miksi?

c) Miten toivoisit viivan jatkuvan? Mita toivot ja odotat aikuisuudelta?

+ ensi tunnille: 1.) Ota mukaan kuva itsestasi vauvana
2.) Kysy joltakulta sinut tunteneelta tai katso vauvakirjasta,
millainen olit vauvana.



