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TEEMA 1 MEIDAN RYHMAMME 8.LK

LUOKAN TUNNEILMAPIIRI

M




TUNNILLA TARVITSET

d Kaksi samanlaista l[apindkyvaad purkkia/lasio

» Merkitse toiseen nuoli ylospadin, toiseen nuali
alaspdin (paperimytyt voi laittaa myos kasoihin, jos
purkkeja ei ole).

J Paperilappuja ja kynid (kahteen eri tehtavaan)
d Tarjotin fai muu laakea astia
J Taustamusiikkia




MIKA ON TUNNEILMAPIIRI2

* Yhteiseen tunnelmailmapiirin jokainen meista vaikuttaa sen
kautta, mita ja miten puhumme, mihin kiinnitdmme
huomiomme ja millaisia gjatuksia sisalldmme kasvatamme.

« Tunneilmapiiriin vaikuttavat aina kaikki ne inmiset, jotka ovat
paikalla. Vaikutamme toisimme ja ilimapiiriin valilldmme
sekd sanattomasti ettd sanallisesti.



S - e

ILMAPIIRIPUNTARI (30 MIN)

1. Mieti sitd hetked, kun tandan fulit kouluun/luokkaan. Palauta
mieleesi ensimmaisend sanomasi lause tai gjattelemasi ajatus
sind tilanteessa. Mukaan el lasketa tervehdyksid. Ei haittaqg,
vaikket sanatarkasti muistaisikaan lausetta. Lauseena voisi olla
esimerkiksi: "Ei hitsi, faas matikkaal” "Vitsit toi on arsyttaval” tai
"Jes, tandan on vuunimakkaraa ruokanal”

2. HUOM! Lapuissa El saa mainita ketGdn nimeltd.

3. Kirjoita lause paperilapulle. LisGd perddn isoin kirjaimin
Aadnensavy tai tunnetila, jolla olet kirjoittamasi lauseen sanonut
tai ajatellut.

4. RyftistG paperi ja tuo se yhteiselle tarjottimelle.
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PAPERIMYTTYJEN LUKEMINEN

1. Jokainen nostaa vuorollaan tarjoftimelta paperimytyn ja lukee
sen ddneen suurin piirtein silld adanensavylla tai tunteella, joka
paperiin on kirjoitettu. Muut kuuntelevat lauseen ja paattavat,

onko lause iimapiirid ylos kohottava vai alas vievd. Mielipide
naytetadn peukulla.

2. Paperin lukija rutistaa lapun vudelleen ja laittaa sen

jompaankumpaan lasiin/purkkiin (laseissa nuolet ylds ja alas)
sen mukaan, millaiseksi muut sen arvioivat.

3. Lopuksi tarkastellaan, kumpaan lasiin on tullut enemman

lappuja. Onko tulos enemman ylds kohottava vai alas painava
vai neutraalie



KESKUSTELUUN

Miten omaa vaikutusta tunneillmapiiriin voisi muistaa
huomioidae

Miten saman asian voisi sanoa foisine Kokeilkaa sanoa
joitain lauseita erilaisella aanensavylla ja pohtikaa, mikd
vaikutus silla olisi ilmapiiriin — vaihtuisiko lasi, jossa lause olie

Miten voi suhtautua toisen sanomaan ikdvaadn

lauseeseen< Millainen vaikutus voisi olla esimerkiksi "lhan
sama, en anna tuon vaikuttaa.” -lauseen qgjattelulla.



ARJOITUS: SEURAA MUITA (10 MIN|

Lahdetadn likkumaan vapaasti tilassa oman tahtiin ja laitetaan
taustalle musiikkia soimaan. Seuraavaksi tfoteutetaan seuraavia
ohjeita, kutakin n. 2-3 min:

1. Jos joku pysahtyy, kaikki pysahtyvat. Liikke jatkuu opettajan
merkista, kun kaikki ovat pysahtyneet.

2. Jos joku koskettaa seindd, kaikki koskettavat.

3. Jos joku koskettaa jonkun hartiaq, kaikki koskettavat jonkun
toisen hartiaa.

4. Jos Joku menee alas kyykkyyn, istumaan tai makaamaan, kaikki
menevat.



S HARJOITUS: KUINKA MONI LIIKKUU? (10 MIN]

« Lohdetdaadn likkumaan vapaasti tilassa oman tahtiin ja
laitetaan taustalle musiikkia soimaan. Seuraavaksi toteutetaan seuraavia
ohjeita, kutakin n. 2-3 min:

« Opettaja luettelee numeroita, jotka ilmoittavat, kuinka moni saa liikkua
kerrallaan. Esim. "kolme liikkkuu" tarkoittaa, ettd vain kolme saa liikkua
kerrallaan ja muut ovat paikallaan. Jos joku kolmesta pysdhtyy, niin jonkun
muun ryhnmasta on Idhdettdva liikkeelle. (opevinkki: lukujen el kannata olla
kovin suuriq)

« Opettagja voi antaa myos lisdohjeita, esim. "kaksi likkuu, kolme pyorii
paikoillaan ja yksi pomppii".

 Voitte ryhmana kehitella toimintamallejaq, joilla vaihdot ja viestiminen
toimii parhaiten! ;)



KESKUSTELUUN (5 MIN)

« MitQ harjoituksessa tapahtui ja milta se tfuntuie

 Huomasitko itse tekevasi ratkaisuja vai odotitko passiivisesti, ettd
~ol<u toinen tekee jotaine Onko tama tyypillinen tapa sinulle
toimia ryhmdass&e

« Miten harjoitukset liittyvat arkisiin vuorovaikutustilanteisiin ja
rynmatyotaitoining




MINA RYHMASSA

1. Mitka viisi sanaa kuvaavat sinua parhaiten 1assd ryhmdassae
2. Mitd kahta taitoa haluaisit kehittdd itsessasie

3. Kirjaa valitsemasi sanat paperilapulle!

» Epavarma

» Rohkea

> Artynyt

> Toisia tukeva

> Valinpitdmaton

> Syrjaytyva

> Pelle

> Yhteisia pelisadantdjd
noudatftava

> Aikataulun tuijottelija

» Tarkkaileva

» Empaattinen

» Toisia arvostava

> Kyllastynyt

> Vitkasteleva

» Paattavainen

» Karsimaton

» Sovinnollinen

» Innokas

> Torjuva

> Syrjdytetty

» Kyselevad

> Hymyileva

» Sivusta seuraaja

» [tseensd luottava

» Toisia miellyttdmadn
pyrkiva

» Tavoitteellinen

» Sovitteleva
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Kinasteleva

Muiden yldpuolelle asettuva
Arka

Muita rohkaiseva
Aikataulussa pysyja
Ystavallinen

Yksityiskohtiin takertuva
Harkitseva

Maltillinen

Varovainen

Yhteistydn voimaan uskova
Kannustava



TEHTAVA (10min)

« Ladhde kiertelemadn luokassa. Yritd 16ytad luokasta joku toinen,
jolla olisi joku samanlainen ominaisuus kuin sinulla. Kun olet
|IOytanyt parin, perustelkaa foisillenne, miksi valitsitte juuri
tadman ominaisuuden. Keksikdd myos filanne, jossa tadma
ominaisuus saattaa Nndkyd omassa toiminnassa.

« TOMAan jalkeen Idhde taas kulkemaan luokassa ja yritd 1oytad
pari, joka on valinnut jonkun saman ominaisuuden kuin sind itse
(ert ominaisuus kuin asken). Toista edellinen harjoitus.

« LOydatkod vield parin, jolla on joku sama kehittymisominaisuus
kuin sinullag Miksi valitsitte tdman ominaisuuden?



PARITEHTAVA (5min)

Nyt etsi joku luotettava kaveri, jolta voit kysyd, minkdlaisio
positiivisia asioita hdn ndkee sinussa osana
rynmaaqd. Vastauksen tulee olla rehellinen.

« Ovatko ndkemyksenne samanlaisete
« Miksi ndkemykset saattavat olla erilaisete
* Miltd funtui kuulla positiivisia asioita itsesta?



YHTEINEN

« LOYtylkO Itsesta piirteitd, joita muut nOkevat sinussa, mutta

sind Ifse ef
» Onko kay

POHDINTA LUOKAN KANSSA (10 MIN)

e MikG tahdan voisi olla syynd?
tAytymisemme aina samanlaista

kaikissa ry

NMIissAe Mika 1ahan voisi vaikuttaa?¢

 Minkdlaisia ominaisuuksia teiddn luokkanne arvostaa<¢ Mitkd
ominaisuudet auttavat rynmdad toimimaan yhdessae
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