RIEPUMIELELLA - HARJOITUS

Leikki yhteistyotaidoista. Lapset jaetaan pieniin ryhmiin ja kullekin
ryhmalle annetaan pieni riepu, joka asetetaan lattialle. Aikuinen antaa

lapsille ohjeet ja kehottaa naita toimimaan yhteistyossa. Lasten tulee

koskettaa riepua eri kehonosillaan. Ohjeet voivat kuulua esim. seuraavasti:

asettakaa rievulle viisitoista sormea, tai kaksi polvea, kahdeksan
kantapaata, nelja kyynarpaata tai kaksikymmenta varvasta. Harjoituksen
aikana aikuinen auttaa lapsia esim. laskemisessa. Leikin tarkoituksena on

kehittaa lasten yhteistyo6taitoja.

TUKKI -HARJOITUS

Tukki —harjoituksessa yksi lapsista menee lattialle makaamaan vatsalleen,
tukiksi. Muut lapset ldhtevat kierittdmaan tukkia eteenpain tiettyyn
pisteeseen asti. Kun tukki on vieritetty paadsta paahan, vaihtuu seuraavan
lapsen vuoro olla tukkina. Tassa harjoituksessa harjoitellaan luottamuksen
ja uskaltamisen vahvistamista.

MILLAINEN ON KIVA KAVERI?

Istutaan piirissa lasten kanssa. Pallo kiertda piirissa musiikin tahdissa. Kun
musiikki lakkaa soimasta, se kenella pallo on, saa kertoa yhden hyvaa
kaveria kuvaavan ominaisuuden (ei valehtele, ei kiusaa, on ystavillinen,
osaa kuunnella ja niin edelleen). Piirileikin jalkeen lapset saavat painaa
kddestdan kuvan suurelle kartongille sormivareja kayttden. Aikuinen

kirjoittaa kartongille lasten kertomia hyvan ystavan tunnusmerkkeja.






TAAVIN UNILENTO -HARJOITUS

Mene potkottamaan ja ota mukava asento. Voit sulkea silmasi. Nyt teemme matkan unen maailmaan ja sina opit
lentamaan. Tiesitko, ettd rentoutuminen auttaa lentdmaan oppimisessa. Kun kehosi rentoutuu, se nousee
kevyena ilmaan ja voit aloittaa lentomatkan unen maailmaan. Mina olen sinun oppaanasi. Sinun on turvallista
harjoitella lentamista minun kanssani. Kuvittele nyt, ettd suuri pehmea pilvi lentaa viereesi ja menet siihen paalle
potkottelemaan. Hengitd syvaan sisdan Anna ilman virrata hitaasti ulos. Paasta kehosi ihan rennoksi. Jalat, selka,
vatsa, kadet, paa. Jokaisella uloshengitykselld muutut kevyemmaksi ja pilvi lahtee nousemaan hitaasti ylemmas.
Nouse seisomaan pilven paalle ja levita katesi sivuillesi. Huomaat, ettd kantapaasi irtoavat pilvests, sitten varpaat.
Olen tassa vieressasi ja huolehdin sinusta. Huomaatko, osaat lentaa! Ota minua kddesta kiinni ja ldhde kanssani
tutkimaan unimaailmaa. Sina osaat lentdaa mahtavasti! Katso sivullesi, sielld on upea sateenkaari, joka kimaltaa
auringonsateiden osuessa siihen, kuin siina olisi glitteria. Mika sateenkaaren vareista on sinun lempivarisi? Kun
katsot sateenkaarta, huomaat, etta lempivarisi muuttaa muotoaan. Siitd muovautuu upea ilmalaiva, jonka kyytiin
hyppdamme. Voimme matkustaa minne vain. Menisimmeko hattarakyldan herkuttelemaan, pilvimaailmaan
seikkailemaan vai vesipuistoon hassuttelemaan? Saat ohjata laivaa sellaiseen suuntaan, jossa haluaisit tdman yon
seikkailla. Mina voin tulla sinun mukaasi. HIEMAN PIDEMPI TAUKO Kauniita unia ja pida hauskaa uniseikkailussasi!




