Essee:

Ravintoaineet

Pituus 300–600 sanaa


Sanotaan, että olet mitä syöt. Millainen sinä olet ravintosi perusteella? 

Kerro, mitä erilaisia ravintoaineita on ja miksi tai miten ne ovat välttämättömiä? 

Pohdi ravintosi terveellisyyttä ja sitä miten voit ravintovalinnoillasi edistää ympäristön tai paikallisten yritysten ja yrittäjien taloutta. Mitä eettisiä kysymyksiä ravinnon tuotantoon liittyy? Esitä esseessä myös omia mielipiteitäsi.
Arviointi:

	Arvo-sana
	Kuvaus osaamisesta

	4
	Oppilas ei ole saavuttanut mitään alla olevista tasoista tai essee on kopioitu



	5
	Oppilas luokittelee ravintoaineet ja mainitsee jotain näiden merkityksestä terveydelle

Oppilas kuvailee joitakin ravintoaineisiin liittyviä etuja ja haittoja


	6
	Oppilas luokittelee ravintoaineet, kertoo jotain niiden kemiallisesta rakenteesta ja mainitsee jotain näiden merkityksestä terveydelle

Oppilas kuvailee joitakin ravintoaineisiin liittyviä etuja ja haittoja


	7
	Oppilas luokittelee ravintoaineet, kertoo jotain niiden kemiallisesta rakenteesta ja mainitsee jotain näiden merkityksestä terveydelle

Oppilas kuvailee joitakin ravintoaineisiin liittyviä etuja ja haittoja
Oppilas kuvailee, miten ravintoaineet ja talous, ympäristö tai etiikka liittyvät toisiinsa
Kirjoitelma ei ole luettelo eikä sisällä väliotsikoita



	8
	Oppilas luokittelee ravintoaineet, kertoo jotain niiden kemiallisesta rakenteesta ja mainitsee jotain näiden merkityksestä terveydelle

Oppilas kuvailee joitakin ravintoaineisiin liittyviä etuja ja haittoja

Oppilas kuvailee, miten ravintoaineet ja talous, ympäristö tai etiikka liittyvät toisiinsa
Kirjoitelma ei ole luettelo eikä sisällä väliotsikoita. Kieli on huolellista



	9
	Oppilas luokittelee ravintoaineet, kertoo jotain niiden kemiallisesta rakenteesta ja mainitsee jotain näiden merkityksestä terveydelle 
Oppilas kuvailee joitakin ravintoaineisiin liittyviä etuja ja haittoja sekä ehdottaa ratkaisuja kuvailemiinsa ongelmiin.

Oppilas perustelee, miten ravintoaineet ja talous, ympäristö tai etiikka liittyvät toisiinsa
Kirjoitelma ei ole luettelo eikä sisällä väliotsikoita. Kieli on lähes virheetöntä



	10
	Oppilas luokittelee ravintoaineet, kertoo jotain niiden kemiallisesta rakenteesta ja mainitsee jotain näiden merkityksestä terveydelle 
Oppilas kuvailee joitakin ravintoaineisiin liittyviä etuja ja haittoja sekä ehdottaa ratkaisuja kuvailemiinsa ongelmiin.

Oppilas perustelee, miten ravintoaineet ja talous, ympäristö tai etiikka liittyvät toisiinsa
Kirjoitelma ei ole luettelo eikä sisällä väliotsikoita. Kirjoitus on lähes virheetöntä ja oppilas kertoo omasta ravinnostaan/valinnoistaan tekstissä.




Muista mainita lähteet esseessäsi. Voit täydentää esseetä kotona. Esseen apuna kirjan kappale 3-4 s. 208->. Voit hakea lisätietoa esseeseesi myös muualta.
