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IHMINEN ON KANNATETUN
KASVATUKSEN LAJI

Jokapaivaisesta kanssa-
kaymisesta syntyy psyykkisia
rakenteita

oKoti, paivakoti, sukulaiset,
ystavat

odJokainen ithminen on potentiaalisesti
tarkea koko elaméankaaren ajan

oKiintymyssuhteet on ymmarretty
rajallisest1

oLaps1 hyotyy useasta haneen sitoutuvasta
alkuisesta

oHoitavan aikuisen valmius kuulla lasta on
keskeinen
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SYNNYNNAINEN
AINUTKERTAISUUS

o Temperamentti ja muu perinnollinen
ainutkertaisuus

o Ensi hetkista lahteva vuorovaikutus ympariston
kanssa

o Terve minuus on pysyvasti dynaaminen

o Minuuden jatkuvuuden kokemus vaatii jatkuvaa
sisalisen tilan saatelya

o Itsea saateleva toinen — ympariston palaute
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VARHAISTEN KOKEMUSTEN VOIMA

Varhaiset kokemukset ovat yhteydessa
hyvinvointiin tai sen puutteeseen

oHenkinen tai fyysinen pahoinpitely
oVanhempien ristiriidat, epgjohdonmukaisuus
oEmotionaalinen laiminlyonti

Hyvinvoinnin puute aikuisuudessa
oDepressiot ja ahdistushairiot

oPaihteiden vaarinkaytto

oSydan- ja verisuonitaudit, diabetes, ylipaino
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MIKSI VARHAISET KOKEMUKSET
VAIKUTTAVAT:

o Varhaiset kokemukset vaikuttavat yksilollisiin
eroithin hermostollisessa ja hormonaalisessa
stressivasteessa

o Poikkeava stressivaste on taustalla kaikissa
seuraavissa
e Depressiot ja ahdistushairiot
o Paihteiden vaarinkaytto
e Sydéan- ja verisuonitaudit, diabetes, ylipaino
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POIKKEAVA STRESSIVASTE

Lapsilla (ja aikuisilla) poikkeava stressivaste on
taustalla ainakin seuraavissa

oTarkkaavaisuushairio
oKaytoshairiot
oAhdistushairio
oMasennus
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MIKSI STRESSI ON TARKEAA? \l7

Stressi on elimiston biologinen
valpastumisjarjestelma " \
oBiologinen vaste kun

fysiologisessa tasapainossa

tapahtuu muutos — 1itsedan suojaava
kayttaytyminen aktivoituu, turvaa hakeva
kayttaytyminen aktivoituu

oStressijarjestelma aktivoituu uhkatilanteissa
oUhka on poikkeama tavanomaisessa
arsykeymparistossa

oUhka vaihtelee todellisesta vaarasta
potentiaalisesti positiiviseen oppimiskokemukseen
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PYRKIMYS VAKAUTEEN

o Biologinen vaste tuntuu kehon reaktioina — olon
muutoksena

o Kokemus reaktioista vaihtelee negatiuivisesta
positiiviseen

o Biologisen vasteen (stressin) tyynnyttaminen
palauttaa vakauden

o Olojen sietamisen oppiminen

o Jokaisella oma mukavuusalueensa
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AIVOJEN ARSYKEVIRTA

|

Saatelyn pettéimiygn — liioitteleva kayttaytyminen
Stressin saéatelyn Idhikehitysen vyohyke \

KANNATZELUNTARVE™~

Mukavuusalue ITSENAINEN STRESSIN SAATELY

URV.

Alivireyden ja kapeutuneen toiminnan alu% EN ROHKAISUN TARVE

>

Z10Z elo)e\-WoSUUR|\ BUSST  BJBABWIOA SNYSaysnuusw|e

YMPARISTON KUORMITTAVUUS — STRSSITEKIJOIDEN MAARA

Lahde: Nina Sajaniemi, Helsingin yliopisto




HAASTAVA KAYTTAYTYMINEN

o Maarittely: sosiaalinen tapahtuma

* Haastava kayttdaytyminen tullut kasvatukseen
autismikuntoutuksesta

o Alemmin Ahdirio- tai ongelmakdyttdytyminen, kdyttdytymishdirio,
sopeutumattomuus, pahantapaisuus, aggressiivisuus, kurittomuus

o Se HAASTAA aikuisen etsimiéan syyta ja kasvatuksellisia
keinoja muutokseen, virittaa TOIVOA

o Lapsi/ nuori tekee senhetkisen parhaansa ja toimisi toisin,
jos osaisl ja pystyisi

o Muutos tulee uuden
opplmisesta
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HAASTAVAN KAYTTAYTYMISEN
TILANTEESSA TUNNELATAUS

Stressi huipussaan, myos niilla jotka kuulevat,
nakevat, tietavat tapahtuman

oNuori / lapsi1 itse
oOpettaja /vanhempi / muu henkilokunta
oMuut oppilaat / muu ympéaristo
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KYVYT VS VAATIMUKSET
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»Jatkuva ristiriita kykyjen ja
vaatimusten valilla

BJRABWIOA SNYSaysnuu

» Koulu-uupumus :
»Oppilaan elamanhallinta Vaikeutué

»(1reina vol olla oppimisongelmat,
pinnaus, hairiockayttaytyminen,
pailhteiden kaytto, syrjaytyminen
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STRESSI MUKANA HAASTAVASSA
KAYTTAYTYMISESSA

Vaikuttaa koko elimistoon, kaikkeen olemassa oloon
Tarttuu henkilosta toiseen

Keinoja stressin hallintaan haastavassa tilanteessa

Keinoja stressin hallintaan haastavassa tilanteessa:
. Tietoinen rentoutumisen opettelu
. Jarkevien toimintatapojen suunnittelu yhteistyona

- Ympariston jasentdminen haastavalle kayttaytyvalle henkilolle
turvalliseksi

. Tilanteiden purkaminen ja analysointi jalkeenpéain

- Rentoutumisen opettaminen haastavasti kayttaytyvalle
henkilolle




KUN ON PAKKO PUUTTUA....

Vaihtoehtoisia toimintatapoj

oVarma ..... epavarma
oTurvallinen ...... uhkaava
oRauhallinen ...... provosolva

Aikuinen voil kehittaa, reflektoida,
ennakoida omaa osuuttaan tilanteessa

Selkea tilanneanalyysi — suunta
parempaan
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JAAVUORI -ARVIO

Vasymys Kipu, sairaus Kehitysvailg

Omign ja muiden tunteiden ymmartamisen pulmat
SgeSiaalisten suhteiden ymmratamisen pulmat

Hormonaaliset muutokset

ltsetunnon vahaisyys / puute Poikkeavat aistikokemukset

Struktuurin puute Jotain ihan muuta?

Oikeiden toimintamallien osaamisen puute

Kommunikoinnin ongelmat
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RISTIRIITAPAIVAKIRJA - OMA VASTUU

Nimi ja paivamaara

Milloin tapahtui?
[1 Aamulla [0 Aamupaivalla
Missa olit?

(1 Iltapaivalla [ Illalla

[1 Huoneessani [J Koulussa [ Kotona [[OKaupungilla

[1 Harrastamassa [ Joku muu paikka
Laukaiseva tekija: Mita tapahtui?

O Minua kiusattiin

[1 Joku otti minulta jotakin

[ Joku teki jotakin mista en pida

[ Tein jotakin vaarin

[] Joku alkoi kiusata minua

[ Tein jotakin el toivottavaa
[1 Muuta

Kuka tama joku oli?
O Kaveri Perheenjasen [ Opettaja

Lahde: ADHD-keskus

L1 Muu
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Minkalaisia kehon reaktioita sinulla tuli?

Minkalainen tunne sinulla oli?

Kuinka voimakas tunne oli?
1 2 3
Hyvin voimakas voimakas keski

Mita keinoja rauhoittua kaytit?

4

aika heikko

heikko

Mita muistutuksia kaytit?

Ajattelitko mahdollisia seuraamuksia?
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Mita?

Ajattelitko omaa vastuuta?

Mita siné teit?

[ Loin [] Rikoin jotakin

[J Juoksin pois [ Kavelin pois

0 Huusin henkilolle 0O Kerroin henkilokunnalle
O Jatin valittamatta 0O Itkin

Muuta

Miten selvisit tilanteesta?
1 2 3

4

huonosti el niin hyvin hyvin kiitettavasti

Lahde: ADHD-keskus

5
erittdin hyvin
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YHTEISTYOPALAVERIN RUNKO

o Sovitaan palaverin vetaja, kirjaaja ja kesto

o Puheenvuorokierros —esittaytyminen ja kaksi
vastausta
1. Mita hyvaa sanottavaa on oppilaasta®?

2. Mista on tarkeaa yhdessa keskustella tassa
palaverissa?
o Keskustelu yhteisista kasvatuksellisista toimintatavoista
o Sovitaan toimintatavat ja kirjataan nakyviin muistir

o Kiaydaan lapi suunnitelma
(mahdollisesti oppilas mukana)
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o Sovitaan, miten muistio jaetaan kaikille
o Sovitaan seuraava palaveri




ONGELMAN RAJAAMINEN

o Kaikkeen e1 voida puuttua
kerralla

o Mietitaan yksi asia, jonka
toivotaan olevan toisin

o Suunnitellaan riittavan

realistinen tavoite ja
toimintamalli

o Miten tavolitteen
saavuttamista seurataan ja
palkitaan?
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MUUTOKSEN MAHDOLLISUUKSIA
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. Syy-seuraussuhteen oppiminen ja

opettaminen

Rangaistuksilla kielteisen kehityksen
kehalle

Palkkiolla myonteisen kehityksen kehalle
Katseessa ja huomiossa valtava teho
Ei-sanan vahentaminen kielenkaytossa
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MUUTOKSEN MAHDOLLISUUDET

Yhteiset pelisaannot

Rentoutumisen oppiminen

Ympariston muuttaminen
Vuorokausirytmin selkiinnyttdminen
Aistitoimintojen erilaisuuden huomioiminen
Strukturointi

Ennakointi

Kommunikoinnin kehittdminen
Visualisointi

Nopea piirtdminen tilanteiden selkiinnyttamiseksi
Sosiaaliset tarinat kuvin ja sanoin
Sopimukset ja sadnnot

Liikunta

Terveyden hoitaminen

Palkitsevuus

Riittavasti mielekasta toimintaa
Porttikirjan kaytto tyovalineena

Luokkaohjelma / kaverisuhteet

Lahde: Kyllikki Kerola & Anna-Kaisa Sipild
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