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JOKELAN KANSALAISOPISTO SYYSTYOKAUSI 2026

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautuessaan opiskelija sitoutuu maksamaan kurssimaksun. Kurssin maksamatta
Jéttdminen ei ole peruutus. Peruutus on tehtivi opiston toimistoon.

Mikdli kursseja joudutaan keskeyttimdidin opistosta riippumattoman syyn vuoksi, kurssi-
maksuja hyvitetidn pitimdttd jiadineiden kertojen suhteessa maksuun, mikéli maksu ylit-
tid 15 € Maksu hyvitetiiiin ensisijaisesti tulevissa kurssimaksuissa.

1. ILMOITTAUTUMINEN INTERNETIN KAUTTA:

Kaikille kursseille (paitsi piano-, pop- ja yksinlaulu-, viulu- ja puhallinsoitinkursseille, ks.
seuraava kappale) voi ilmoittautua internetin kautta sunnuntaina 16.8. klo 11.00 alkaen
osoitteessa https://uusi.opistopalvelut.fi/jokela

2. ILMOITTAUTUMINEN JOKELA-TALOSSA ja toimiston aukioloajat:
* MA-TO 24.8 -10.9. klo 17.00-19.00

* KESKIVIIKKOISIN ja TORSTAISIN 16.9.-3.12. klo 17.00-19.00

* SYYSLOMAVIIKOLLA 12.-18.10. TOIMISTO ON SULJETTU.

Maksuvilineend toimistossa suositellaan pankkikorttia. Maksuvilineend kdyvét myos ylei-
simmdt litkunta- ja kulttuurisetelit/~kortit. Niilld voi maksaa myds mobiilisovelluksen kaut-
ta, jolloin ei tarvitse tulla toimistoon. Riittd4, kun ilmoitat maksusta osoitteeseen
toimisto@jokelankansalaisopisto.fi.

HUOM! Em. liikunta- ja kulttuurisetelit/- kortit ovat henkildkohtaisia ja niilld voi mak-
saa vain omia kursseja.

KAIKUKORTTI

Jos sinulla on ns. Kaikukortti, voit opiskella opistossamme maksutta yhdelld kurssilla/lu-
kukausi. Ilmoittaudu suoraan rehtorille 040 672 7527 tai rehtori(@)jokelankansalaisopisto.
fi. Kortin numero tulee ilmoittaa ilmoittautuessa. Mahdolliset materiaalimaksut veloitetaan.
Kaikukorttilaisten maérd on rajattu yhteen/ kurssi. Osa opetuksesta on rajattu Kaikukortin
kéyton ulkopuolelle. Lisdd tietoa ja yksityiskohtaisemmat ohjeet Kaikukortin kéytosté 16y-
tyvét nettisivuiltamme.

PERUUTUKSET

Maksu palautetaan 10 euron toimistokuluilla vdhennettyn4, jos opiskelija peruuttaa ilmoit-
tautumisensa viimeistdin 14 pdivad ennen kurssin alkua. Mikéli peruutus tulee timan jél-
keen ennen kurssin alkua, peritidén puolet kurssimaksusta. Jos peruutus tulee kurssin alka-
misen jdlkeen, kurssimaksua ei palauteta. Jos kurssi peruuntuu, kurssimaksu palautetaan
vihentdméattoméand. Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista syistd johtuvista sali- tai
muiden tilavuorojen peruuntumisista.



OPINTOPISTEKURSSIT

Muutamista kursseista, jotka on merkitty tunnuksella @, voi saada opintopistesuorituksen.
Lisétietoja saat sahkopostitse rehtori@jokelankansalaisopisto.fi tai puhelimitse

040 672 7527.

ALENNUKSET

Kansaneldkettd saavat henkil6t, tai jos eldkkeeseen sisdltyy kansaneldkettd, sekd tydttomat
saavat 70 % alennuksen yhdest4 kurssista/lukukausi. [lmoittautuminen tehdédén toimistoon
ja mukana on oltava henkildllisyystodistus sekd kansaneldkkeen eldkepédtos (uudet asiak-
kaat) tai todistus tyonhausta. Alennuksia annetaan opetushallitukselta saadun méararahan
turvin niin kauan kuin méararahaa riitt4a.

TODISTUKSET

Saannollisesti (ldsnd véhintdcin 2/3 -opetuskerroista) opintoryhméssa opiskellut voi pyyn-
nostd saada todistuksen opinnoistaan. Kuluvan tai edellisen vuoden todistuksista peritdan
15 €, tatd vanhempia kursseja koskevista todistuksista 25 €.

VAKUUTUKSET

Opisto on vakuuttanut alle 16-vuotiaat opiskelijat opetuksen aikana sattuvien tapaturmien
varalta. Muiden opiskelijoiden on itse huolehdittava vakuutusturvastaan.

OPISTON TOIMISTO JA HENKILOKUNTA

Toimisto: Jokela-talo, Keskustie 20, 05400 Jokela.

Henkilokunta: Rehtori Juha Aunola, puh. 040 6727 527, parhaiten tavoitettavissa puheli-
mitse ma-to klo 12-15. Sdhkdposti: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi
Toimistosihteeri/Taloudenhoitaja Maritta Vainanen, parhaiten tavoitettavissa toimisto-
aikoina Jokela-talossa ja muina aikoina sdhkdpostitse: toimisto@jokelankansalaisopisto.fi
Muut toimipaikat:

Koulukeskus Jyvikuja 13

Pertun koulu Kouluraitti 16

Kolsan koulu Leikkurinkuja 10

Ester Matilda -koti Konduktodrinkuja 2

Lepolan koulu Visantie 1

Vanhankylén koulu, Vanhankylin koulutie 109, Janiksenlinna

Tiedot alkavista kursseista, tapahtumista seki mahdollisista muutoksista ja lisiyksis-
ti 1oytyvit opiston www-sivuilla: www.jokelankansalaisopisto.fi



LUENNOT JA TAPAHTUMAT

Luennoille ja tapahtumiin on vapaa paasy, ellei muuta mainita.

130123 Hyvinvointi-aamupéivi

Jokela-talo: sali Ke 2.9. klo 9.00-12.00

Avoin ja maksuton hyvinvointitapahtuma ikantyville, erityisesti ndkévammaisille ja muis-
tioireisille. Aamupédivén aikana kuullaan tietoiskuja muistiterveydestd, arjen toimintaky-
vystd ja litkunnan merkityksestd hyvinvoinnille. Tapahtumatorilla paésee osallistumaan
puristusvoima- ja tasapainomittauksiin, kokeilemaan yhteistd tasapainojumppaa sek tu-
tustumaan ndytteilleasettajien toimintaan ja palveluihin. Tervetuloa viettdmaan virkistava ja
hyodyllinen aamupédivé hyvinvoinnin dérelld! Tapahtuman jérjestdd Nakovammaisten ter-
veys ja hyvinvointi ry. yhteistydssd Jokelan Kansalaisopiston kanssa.

130124 Luento, vapaa péisy: Uni - ihmeellinen ldiike

Jokela-talo: sali Ti 22.9. klo 11.00-12.30
Miikka Peltomaa, dosentti, unilcicikciri

Uni on yksi tdrkeimmisté palautumisen ja terveyden kulmakivistd —todellinen luonnon oma
ladke. Tassd luennossa dosentti ja unildzkéri Miikka Peltomaa kertoo, miksi uni on elintér-
kedd niin aivoille, syddmelle kuin kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Luennoilla késitellddn
yleisimpid unihdiri6itd, kuten unettomuutta ja erityisesti Peltomaan lempiaihetta uniapneaa,
joka on yksi tavallisimmista, mutta vahvasti alidiagnosoitu unihéiri6. Tule kuulemaan, mi-
ten uni voi toimia tehokkaana ladkkeend arjessasi. Yhteistyossé: Jokelan Eldkkeensaajat ry

130110 Luento, vapaa piisy: Koneiden sota ja ihmisen rooli

Jokela-talo: sali Ke 30.9. klo 18.00-19.30
Jyri Kosola, insinddrieversti evp., Puolustusvoimien ent. tutkimusjohtaja

Luento kisittelee murroksellisten teknologioiden vaikutusta sodank&yntiin ja siitd johtu-
vaa sodankdynnin vallankumousta, jonka keskiossd on tekodlypohjainen tilanneymmaér-
rys ja ennakointi sekd ihmisen korvautuminen &lykkéilld koneilla monessa tehtdvéssa.
Ihminen jd& kuitenkin taistelukentille - mutta missé roolissa? Se selvidéd luennon aikana.

130109 Luento, vapaa péisy: Tuntematon presidentti Lauri Relander
Jokela-talo: sali Ke 7.10. klo 18.00-19.30
Martti Turtola, professori

Itsendisen Suomen 2. pres. oli Lauri Kristian Relander vuosina 1925-31. Hén on ollut ehka
véhiten tunnettu suomalaisessa presidenttigalleriassa. Han on historiallisesti ollut myds aika
véhdtelty. Viimeisin tutkimus on kuitenkin muuttanut kuvaa hénestd paljon myonteisem-
méksi. Hin oli aktiivinen ulkopoliitikko, teki valtiovierailuja ja sai siitd pilkkanimen reis-
su-Relander. Hénelle on pystytetty jopa muistomerkki Helsinkiin.



130112 Luento, vapaa piisy: Petetyt ja unohdetut — inkerildisten heimosotilai-
den tragedia

Jokela-talo: sali Ke 11.11. klo 18.00-19.30

Helena Miettinen, VTT, Inkerin kulttuuriseuran puheenjohtaja

Heimopataljoona 3:ssa ja vapaachtoisista inkerildisistd muodostetussa Erillisessd Pataljoona
6:ssa palveli jatkosodan aikana yhteensd noin 1200 inkerildistd. Lisdksi inkerildisi4 taisteli jo
talvisodassa useissa eri joukko-osastoissa. Talvisodan tunnetuimpiin inkerildissankareihin
kuuluvat Mannerheim-ristin ritarit Mikko P61l ja Antti Vorho. Sodan jélkeen Neuvostoliitto
vaati Suomea palauttamaan heimosotilaat takaisin Neuvostoliittoon ja alkoi armoton ihmis-
jahti. Luento valottaa inkerildisten heimosotilaiden historiaa sek yleiselld tasolla ettd yksit-
tdisten miesten kohtaloiden kautta: kuinka puna-armeijan sotilaasta tuli Suomen armeijan
tiedustelija, millaisia olivat etsintdkuulutettujen miesten pakomatkat henkipattona ja mita
tapahtui Neuvostoliittoon palautetuille sotilaille. Pitkén linjan Inkeri-tutkija, VIT Helena
Miettinen on koonnut tuoreeseen kirjaansa Tuntemattomat sankarit (WSOY) heimosotilai-
den hajallaan olleita tarinoita. Luento perustuu kirjaan koottuun laajaan tutkimusaineistoon.

130111 Luento, vapaa péisy: Suomen ja Ukrainan kohtalot 1900-luvulla
Jokela-talo: sali Ma 16.11. klo 18.00-19.30
Maxim Fedorov, toimittaja, kirjailija

Luennolla kerrotaan Suomen ja Ukrainan historian yhtymékohdista viime vuosisadalla.
Etenkin itsendistymisen aikaan kahden maan kohtaloissa oli paljon samankaltaisuuksia. Sen
lisdksi Fedorov kertoo tyostdan Ukrainassa.

130125 Luento, vapaa péisy: Sydinterveyden tukeminen ruokavalion avulla.
Huom! Luento on etiiluento, jota voit tulla seuraamaan myds Jokela-talon sa-
liin. Ilmoittautuminen vaaditaan 25.11. klo 16 mennessi, jos haluat etilinkin
sihkopostitse.

Jokela-talo: sali Ke 25.11. klo 18.00-19.30
Juhani Sipinen, laillistettu ravitsemusterapeutti, TtM

Luento tarjoaa selkeén ja ajankohtaisen katsauksen siihen, miten laadukas, hyvin koostet-
tu ruokavalio vahentd4 riskid sydédn- ja verisuonisairauksista. Luennolla kdsitell44n ravitse-
muksen yhteyttd mm. kolesteroliin, verenpaineeseen sekd muihin syddnsairauksien riskite-
kijoihin. Miten voit omassa arjessa vihentd4 riskid sairastumisesta, miké on geeniperimén
rooli?



LYHYTKURSSEJA ERI ALOILTA

Lyhytkursseja on myds kuvataiteissa s. 1113, kéiden taidoissa s. 14—18 ja liikunnassa s. 23

219130 Tietoja ja taitoja kaksosuudesta

Jokela-talo: dojo-luokka Ke 23.9., 30.9. ja 7.10. klo 18.00-19.30
Seppo Aho Kurssimaksu 39,00 €
Kurssi on suunnattu monikoille, monikkovanhemmille, varhaiskasvattajille ja aihees-
ta kiinnostuneille. Kurssin sisélt6jd ovat mm. monikkouden synty ja ilmién erityisyys,
kaksosuuden kokemusmaailma, monikkojen kohtaamisen ja kohtelun haasteita seké
monikkovanhempien edunvalvonta ja jérjestétoiminta. Aiheista pidetdén tarkentavia ja
syventdvid keskusteluja pilottikurssin luonteen mukaisesti. Opetusmateriaali: Kaksoset
puhuvat kaksosuudesta. Tietokirja ja selviytymisopas (Kaprio, Heinonen, Aho, Hoykin-
puro, Kumpula 2025), kirja siséltyy kurssimaksuun ja saadaan opettajalta.

110601 Suunnittele oma lohikiiZirmeesi — lasten sanataidetyopaja 7-12-vuotiaille
Jokela-talo: dojo-luokka To 24.9. klo 17.00-18.30
Mia Ldditi Kurssimaksu 10,00 €
Tule mukaan ty6pajaan, jossa jokainen lapsi saa keksid ja luoda oman ainutlaatuisen lohi-
kagrmeensd. Kurssilla tutustutaan erilaisiin lohikédrmeisiin eri puolilta maailmaa, ja poh-
ditaan millainen se oma lohik&&drme voisi olla: lentdva, tulta, jd4ta vai vaikka saippuakup-
lia syoksevd, perinteinen vai ennenndkeméton. Lohikddrme piirretdén ja siité kirjoitetaan
pieni esittely (lapsen taitotason mukaan). Halukkaat voivat lopuksi esitelld oman lohiké&ér-
meensd muille. Tarvitset mukaan vain mielikuvituksesi, ja tahtoessasi vanhemman seuraksi.

219836 Tietokone tutuksi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 Ma 28.9.-2.11. klo 16.00-18.15
Shokoofeh Motamedi Kurssimaksu 30,00 €
Huom! Osallistujia suositellaan ottamaan oma kannettava tietokone mukaan kurssille.
Tervetuloa oppimaan tietokoneen ja digitaalisten laitteiden kdytt6d kdytannonlaheises-
ti ja selkedsti. Kurssi on suunnattu maahanmuuttajille seka kaikille, jotka haluavat vah-
vistaa arjen digitaitojaan rauhallisessa oppimisympdaristossd. Kurssilla opetellaan tietoko-
neen peruskdyttod askel askeleelta — aivan alkeista ldhtien: miten kannettava tietokone
kéynnistetddn, miten hiirtd ja ndppédimistod kdytetddn sekd miten internetiin yhdistetédan.
Kurssilla harjoitellaan my6s internetin kaytt6d, séhkopostin ldhettdmistéd seké tiedostojen
avaamisen ja tallentamisen perusteita. Liséksi tutustutaan turvalliseen tietokoneen kayt-
toon ja tavallisimpiin digitaalisiin palveluihin. Kurssi etenee selkeélla kielelld ja kdytan-
non harjoitusten kautta. Tarvittaessa tukea voidaan antaa myds englanniksi ja persiaksi.
Tavoitteena on, ettd osallistuja saa lisdd varmuutta tietokoneen kéytt6on ja oppii hyoddyl-
lisid taitoja arkeen, opiskeluun ja tyéelamadn.



130117 Jokelan kotiseutuhistoriaa

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka Ma 28.9., 19.10., 9.11. ja 30.11. klo 18.00-19.30

Sanna Kaisa Spoof Kurssimaksu 15,00 €
Kotiseutuhistoriakurssi on tarkoitettu kaikille Jokelan historiasta ja sen tallentamisesta kiin-
nostuneille. Kurssin tapaamisissa keskustellaan alustusten pohjalta ty6std, asumisesta ja va-
paa-ajan vietosta Jokelassa seka kisitelldén kyldkuvan ja palveluiden muuttumistal950-lu-
vulta lahtien. Aihepiirejd valitaan myds osallistujien toiveiden mukaan. Lisdksi kurssilla
kartoitetaan kotiarkistojen aarteita, ja tutkitaan vanhoja valokuvia. Tervetuloa muistelemaan
jakyseleméin sekd kartoittamaan Jokelan kyldn menneitd vuosikymmenid. Keskusteluihin
johdattelee Jokelan historiaan perehtynyt dosentti Sanna-Kaisa Spoof.

250219 Tietoa ja tarinointia, podcast-kurssi

Koulukeskus: ovi D1: Luokka 131 Ti 29.9.-8.12. klo 17.30-19.00
Anne Seppcinen Kurssimaksu 40,00 €
Kurssi hahmottaa kuvaa niistd median toimintatavoista ja journalistisista perusasioista, joi-
ta podcastin tekemisesti kiinnostuneiden olisi hyvé tuntea. Kurssilla pohditaan myds pod-
castia ilmitnd ja miten se muuttaa mediaymparist6jd, vai muuttaako sittenkadn? Kurssilla
hahmotetaan median roolia demokratiassa, sen roolia moniéénisyyden ja valtakysymysten
kannalta. Tutustutaan journalistin ohjeisiin ja uutiskriteereihin, tekijanoikeuksiin, seké sii-
hen miké olikaan julkista ja miké yksityistd. Podcasteja analysoidaan yhdessé keskustellen.
Kurssilla opitaan tekemalld ja toteutetaan podcasteja yksin tai ryhmissd. Opetuskertojen tee-
mat ovat: journalistinen prosessi ja podcast, tutustutaan eri kategorioihin ja haastattelutek-
niikoihin, oman aiheen ideointia ja taustaty6td, tyésuunnitelmat: jasennellddn omaa aihepii-
rid ja podcastin rakennetta, podcast-tekstin kirjoittaminen, esiintyminen ja lukuharjoituksia,
dénitykset, valmiiden podcastien kuuntelua ja loppukeskustelut.

830408 Tydovilineiti stressin hallitsemiseen ja purkamiseen

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka La 3.4.10. klo 10.00-16.30

Vertti Pollinen Kurssimaksu 40,00 €
Tutustutaan erilaisiin keinoihin purkaa stressid. Kehollisuus, liike ja hengityksen manipulaa-
tio keinona vaikuttaa hermostoon. Reaktiotottumukset, rentoutuminen, luontainen hengitys,
ajatusten ja aistien tiedostaminen vayldn4 ldsndoloon. Avaimia rauhan ja onnellisuuden ko-
kemuksen I6ytdmiseen ja vahvistamiseen. Tyovilineitd Alexander-tekniikasta, osteopatias-
ta, wim hof - ja buteyko-menetelmistd sekd meditatiivisista tietoisuustaidoista.

219835 Tietoturvaklinikka

Jokela-talo: dojo-luokka Ke 21.10., 28.10. ja 4.11. klo 18.30-20.30
Jan Enlund Kurssimaksu 15,00 €
Aluksi pidetddn lyhyt katsaus uusimpiin tietoturva-asioihin. Sen jédlkeen on henkil6koh-
tainen neuvonta-aika. Tuo mukanasi laite, johon haluat tietoturvatarkistuksen ja virtalah-
de seka kayttoohje. Varaudu turvasovelluksen hankintaan ja maksamiseen luottokortilla.



110602 Luova Kirjoittaminen

Jokela-talo: dojo-luokka To0 22.10.-3.12. klo 18.00-19.30
Tom Kalima Kurssimaksu 27,00 €
Opettele kirjoittamaan luovasti. Tyhjd paperi tai tietokoneruutu on peikko tai mahdollisuus
moneen: runoon, novelliin, romaaniin tai vain kirjeeseen seka pdivakirjaan. Yleensd tarvi-
taan vain annos rohkeutta siirtdd oma persoona paperille. Kurssilla kirjoitetaan paljon, kos-
ka kirjoittamaan oppii vain kirjoittamalla, lukemalla ja kuuntelemalla toisten kirjoituksia.
Tekeminen opettaa enemmén kuin teorian panttddminen.

810204 Perinteisii karjalaisia piirakoita

Koulukeskus, ovi El: kotitalousluokka La 24.10. klo 10.00-15.00
Marjut Kylliciinen Kurssimaksu 15,00 €
Karjalan piirakan lisdksi on myos muita piirakoita, joiden valmistaminen on vdhentynyt.
Osa niistd sopii kahvileivonnaiseksi,osa vélipalaksi tai aterioille. Kurssilla tutustutaan
leivontaohjeisiin ja -tapoihin. Tarvikkeet siséltyvét kurssimaksuun. Ota mukaan esiliina
ja sisdkengt.

299100 Johdatus mindfulness-harjoitukseen

Jokela-talo: sali Pe 30.10. klo 18.00-21.00, La—su 31.10.-1.11. klo 10.00-14.00

Annu Valonen Kurssimaksu 28,00 €
Mindfulness, eli "Hyvéaksyva tietoinen ldsnédolo” on tietoista havainnointia omasta mielen-
tilasta ja sen tuottamista tunteista sekd kehon tuntemuksista. Miten voit olla ldsnd tassa het-
kessd, arvostelematta, hyviksyen sen, mité juuri nyt on. Mindfulness-harjoitusten avulla
voit helpommin paéstdd irti laukkaavista ajatuksista, olla kiinni juuri nyt tapahtuvissa asi-
oissa ja tunteissa, padstd kiinni juuri tdhan hetkeen ja sitd kautta vahvistaa mielen ja kehon
yhteyttd. Mindfulness kurssin ohjaa niyttelija ja Mindfulness-ohjaaja Annu Valonen. Mo-
net kokevat Mindfulnessin helpottavan stressid ja ahdistusta, mutta sitd voi harjoittaa yhtd
hyvin ilman mitdén kuormitusta. Osallistu kurssille avoimin mielin rentouttamaan aivoja-
si, oli Mindfulness sinulle tuttu tai uusi juttu. Mitd mukaan? Laita yllesi mukavat vaatteet
ja villasukat. Ota halutessasi mukaan oma jumppa/joogamatto, pieni tyyny ja viltti/peitto.
My6s juomapullon voit tuoda. Mattoja saa lainaksi opistolta.

110430 Himmelikurssi

Jokela-talo: dojo-luokka La—su 31.10. —1.11. ja 7.-8.11. klo 10.00-16.00
Anneli Venesjdrvi Kurssimaksu 60,00 €
Kurssilla voi valmistaa himmelid mm. oljesta, jarvi-/meriruo oista, lasihelmiputkista, pa-
perista, viilipurkin kansista, mehupilleistd. Opettelemme kuinka eri materiaaleista saadaan
tehtyd himmelimateriaalia. Valmistamme sité, jonka jdlkeen otamme tekniikan haltuun. I1-
moittautuneille ldhetetdéin kurssikirje materiaaleista ym. sahkopostilla.



110214 Ukulelen alkeet, lyhytkurssi, alaikéiraja 14 vuotta

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka La31.10., 7.11. ja 14.11. klo 10.00-12.30
Lauri Keskinen Kurssimaksu 25,00 €
Opetellaan sdestéméén helppoja lauluja muutamalla soinnulla. Kurssi ei edellyté aikaisem-
paa soittokokemusta. Jos tarvitset ukulelen lainaksi soittotunneille, ota yhteys rehtori@jo-
kelankansalaisopisto.fi

110431 Piparitalon rakennus -kurssi. Aikuinen voi osallistua kurssille yksin tai
yhden vihintiin 6-vuotiaan lapsen kanssa. Lapsi ei maksa kurssimaksua.
Koulukeskus, ovi El: kotitalousluokka La—su 21.-22.11. klo 10.00-16.00
Raita Karmavuo Kurssimaksu 40,00 €
Oletko joskus tuskaillut piparitalon kanssa ja kokoamisvaiheessa polttanut sormesi kuumas-
sa sokerissa? Tule rakentamaan piparitalo rennolla otteella ja hyvélla mielelld, ilman sor-
mien polttamista. Kurssilla saat vinkkej talon suunnitteluun, koristeluun ja hyvén pikeerin
(eli sokerikuorrutteen) tekoon. Piparitalon rakentaminen alkaa rakennelman suunnittelus-
ta ja kaavojen leikkaamisesta. Talo rakennetaan laktoosittomasta valmistaikinasta, joka si-
sdltdd gluteenia (emme pysty tarjoamaan gluteenitonta kontaminaatioriskin vuoksi). Valmis
rakennus tai rakennelma on jokaisella oman nékdinen ja kokoinen, kuitenkin kéytettdvissa
oleva aika huomioiden. Kurssille voit osallistua myds lapsen kanssa. Kurssia vetdd pipari-
talojen harrastelijarakentelija noin 30 vuoden kokemuksella. Lauantaina: Teemme suunni-
telman, leikkaamme kaavat, leivomme ja paistamme kaikki talon osat, aloitamme seinien
koristelun ja teemme taloon ikkunat. Sunnuntaina: Koristelemme seinét loppuun, kasaam-
me talot, koristelemme katot ja viimeistelemme pihat. Varaa itsellesi mukaan: - Essu - Tar-
jotin / puinen leikkuulauta / muu alusta, jonka péille haluat talon tehdd - Karkkeja seinien
koristeeksi (esim. pihlaja, ranskanpastillit, amerikanpastillit, M&M’s, erilaiset lakut ja suk-
laarakeet). Kurssin ensimmaéisen pdivén jdlkeen saat lisdvinkkejd esim. katon ja pihan koris-
teluun sopivista karkeista. - Paristolla toimivat pienet led-valot/valolanka (yleensé 20 lamp-
pua) (Kurssimaksuun siséltyvét?) muut materiaalit ja tarvikkeet (noin 12-15 € / piparitalo)
Piparkakkutaikinaa 1 kg / talo isomaltoosi tomusokeri kanamunat (valkuainen) vériaineet
pursotinpussit leivinpaperia useita arkkeja / osallistuja

ESITTAVA TANSSI

110507 Tahitilainen ja havaijilainen tanssi

Pertun koulu: sali Su 25.10. klo 12.00-14.00
Tytti Vuorio Kurssimaksu 15,00 €

Tule kokemaan oma upea matkasi tahitilaisen tanssin ja havaijilaisen hulan parissa! Talld
kurssilla padset heti tanssifiilikseen mukaan! Tiiviskurssilla tutustutaan tahitilaisen tanssin
perusliikkeisiin ja tehddn tanssisarjoja. Yksittéisistd sarjoista yhdistetddn tarinaa kertovia
tai jonkin teeman ympdérille kietoutuvia pidempii sarjoja. Tutuksi tulevat lantioympyrit,
erilaiset lantioiskut, kahdeksikot ja neliot. Tahitilaisen tanssin keskiossa on kehonhallin-
ta, lantio tekee omaa litkettdén késien liikkuessa itsendisesti suhteessa lantioon. Ensimmai-



selld tunnilla tutustutaan tahitilaiseen tanssiin ja nostetaan sykettd rumputanssien rytmeis-
s4, toisella tunnilla tunnelmoidaan pehmeilld ja lempeélld hulatanssilla. Hula on soljuvaa
ja pehmeda tanssia, joka sopii kaikenikdisille ja taitotasoille. Hulatanssissa lanteet keinuu
pehmedsti ja kéddet kertovat tanssin tarinaa. Tiiviskurssi sopii aloittelijoille, et tarvitse ai-
empaa kokemusta. Ota mukaan vesipullo, pukeudu joustaviin vaatteisiin, joissa on muka-
va liikkua. Lanteille voi kietaista huivin tai pareon lantion liikkeitd korostamaan ja hiuksiin
voi kiinnittdd hiuskukkia Tyynenmeren saarten tunnelmaa luomaan. Tanssimme mieluiten
avojaloin tai halutessasi pehmeépohjaisilla tanssitossuilla, kenkié tanssiessa ei kdytetd. Ter-
vetuloa mukaan, ndhdiin tanssisalissa!

110503 Burleski lyhytkurssi, vapaa taso

Jokela-talo: sali Ma 28.9., 5.10. ja 19.10. klo 18.00-19.30

Elisa Kallokoski Kurssimaksu 15,00 €
Voit olla ensikertalainen tai jo lajin parissa pidempé&én ollut. Tunneilla ei lasketa kaseja, vaan
kuunnellaan omaa fysiikkaa ja miten itse haluaa musiikkiin liikkeet toteuttaa. Eli vaikka
teemme yhdessé koreota, jokainen tulkitsee vapaasti omalla tavallaan. Koreon ohessa teem-
me erilaisia ilmaisu- ja liikeharjoituksia. Kyseessd on vapaan tason kurssi, jossa ei oteta pai-
neita, vaan tirkeint on pitdd hauskaa. Sopii erinomaisesti jos haluat vain kevyesti harrastaa,
etké tahtdd lavoille. TAI jos olet jo ollut siellé lavalla ja kaipaat kevyempaé tuntia. Koreog-
rafia ei ole padmaird, vaan tyoviline. Sen suorittaminen alusta loppuun ei ole tarkedd, vaan
oman liikekielen 16ytdminen. Laittautuminen tunneille on vapaaehtoista, voit siis hyvin tulla
paikalle niin kimaltaen, kuin legginseiss4 ja topissa. Téarkeintd on, ettd pystyt liikkumaan ja
olosi on mukava. Jétetdan kuitenkin hajusteet pois, kun tullaan tunneille. Vesipullo on myos
hyvé 16ytya! Burleski sopii lajina kaikille kokoon, sukupuoleen, rajoitteisiin tai taustaan
riippumatta. Tunnit ohjaa Akaalainen pitkén linjan ammattilainen, Elisa Kallokoski, taitei-
lijanimeltdsdn Wicked Violetta. Haneen voi tutusta paremmin mm.: www.wickedvioletta.fi.

110506 Rivitanssin alkeiskurssi

Jokela-talo: sali Pe 23.10., 30.10., 6.11. ja 13.11. klo 18.30—-19.30
Rita Otti Kurssimaksu 18,00 €
Nimitys RIVItanssi kertoo etté sitd tanssitaan rivissé eli paria ei tarvita. Koreografia tiet-
tyyn kappaleeseen on hyvin usein esim. sdkeiston mittainen ja sen kuluessa tanssijat kan-
tyvét 90 tai 180 astetta ja toistavat samat liikkeet toiseen suuntaan eli sama koreografia tois-
tetaan 1-4 eri “seindédn”. Kaikki tanssijat tekevét samat liikkeet, tyypillisesti asettuen yhteen
tai useampiin yhdensuuntaisiin riveihin. Musiikkina voi kantrin liséksi soida yhtd hyvin lis-
tapoppia, rock’n’rollia, valssia, jivea, lattareita tai kéytdnnossd ihan mitd tahansa. Rivitans-
si on monipuolista, mité tahansa tanssilajia rivissd. Tervetuloa mukaan!



IKAIHMISET

Muistatko? Vapaa piisy, ei ilmoittautumista

Ester Matilda -koti To 15.00-16.00 3.9.-10.12.
Tuula Rantila Ei kurssimaksua
Ikaihmisille tarkoitettu muistelu- ja keskustelupiiri. Mukaan ovat tervetulleita myds muut
kuin Ester Matilda—kodin vakituiset asukkaat. Vanhojen muistojen verestdminen ja rauhal-
linen yhdessdolo pitivit mielen virkedni. Keskustelun kdynnistdmisen tukena voidaan kayt-
tdd my®0s Kirjallista materiaalia ja muita virikkeitd. Keskustelujen aihepiirid ei ole rajoitettu;
jokainen voi tuoda mukaan omia muistojaan ja itsedin kiinnostavia aiheita.

KIELET

120601 Venijin jatkokurssi 2

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 To 3.9.-26.11. klo 17.30-19.00, ei 15.10.
Satu Tamminen Kurssimaksu 48,00 €

Tule jatkamaan vendjén opintoja! Kehitimme kielitaitoa kdytéinnonléheisten dialogien sekd mo-
nipuolisten rakenne- ja puheharjoitusten avulla. Aiheina mm. Suomi-tietoutta, suomalaiset juh-
lat, suomalainen sauna ja Helsinki-tietoutta. Kurssi soveltuu noin seitsemén - kahdeksan vuotta

vendjiid opistossa opiskelleille. Oppikirja: Kafe Piter 3 kappaleesta 2. Taitotaso B1.

120602 Venijin jatkokurssi 1

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 To 3.9.-26.11. klo 19.00-20.30, ei 15.10.
Satu Tamminen Kurssimaksu 48,00 €
Tule jatkamaan vendjan opiskelua ja oppimaan uutta venéldisestd kulttuurista! Kertaamme jo
opittua sekd opimme paljon uutta sanastoa ja uusia rakenteita, joita harjoittelemme monipuolis-
ten tehtévien avulla. Teemme paljon myos puheharjoituksia pérjatadksemme vendjén kielelld ta-
vallisissa arkieldman tilanteissa. Aiheina mm. tien kysyminen, Moskova, lomanviettosuunnitel-
mat, ammatinvalinta, juhlat, onnittelut ja maljapuheet. Oppikirja: Kafe Piter 1 (uusi vuoden 2020
versio oppikirjasta) kappaleesta 14. Taitotaso Al.

120821 Italiano di nuovo — italian jatkokurssi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 144 To 10.9.-3.12. klo 17.30-19.00, ei 15.10.
Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 48,00 €
Italian ryhm@mme on opiskellut yhdessé kaksi vuotta. Olemme késitelleet Bella vista 1 —oppikirjan
kokonaan. Aloitamme kertaamalla nopeutetusti kirjan keskeiset sisallot, kuten passato prossimon
muodostamisen. Kuuntelemme italialaista musiikkia ja laajennamme sanavarastoamme kappalei-
den sanoitusten avulla. Painopiste on matkailijan tarvitsemassa sanastossa ja peruskieliopissa. Teem-
me vuorovaikutteisia keskusteluharjoituksia ja tutustumme italialaiseen kulttuuriin kulinarismin
kautta kirjallisia harjoituksia unohtamatta. Oppikirjana Bella vista 2, SanomaPro. Taitotaso: A2.
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120822 Italiano da capo — italian alkeisjatkokurssi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 144 To 10.9.-3.12. klo 19.00-20.30, ei 15.10.
Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 48,00 €
Haluatko aloittaa uuden kielen opiskelun ja tutustua italialaiseen kulttuuriin? Tervetuloa syksyl-
1a 2025 aloittaneelle italian alkeisjatkokurssille! Kertaamme nopeutetusti Bella vista 1 —oppi-
kirjan alkukappaleet. Opetusta on mahdollista eriyttéd osallistujien taitotason mukaisesti. Tyos-
kentely tapahtuu télloin osin pienryhmissé, joita opetetaan samassa luokassa seké vuorotellen
ettd yhdessd. Osaamme jo muutamia verbejd, tervehdyksid sekd matkailijan tarvitsemia fraa-
seja ja sanastoa, josta on hyotyd, mikéli aikomuksenasi on matkustaa Italiaan. Osaamme pree-
sensin taivutuksen perusteet. Tutustumme italian kielen perusrakenteisiin ja teemme vuorovai-
kutteisia keskusteluharjoituksia. Kuuntelemme italialaista musiikkia ja kartutamme kulttuurista
osaamistamme laulujen sanoin kulinarismia unohtamatta! Oppikirja: Bella vista 1, kappalees-
ta 7. Taitotaso: Al.

120901 Viro 1, alkeisjatko - Meie keelesild

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 Ti 15.9.—-1.12. klo 18.55-20.35, ei 13.10.
llona Treiman Kurssimaksu 48,00 €
Kurssi soveltuu myds uusille osallistujille, joilla on jo hieman aiempaa kosketusta viron kie-
leen tai valmiutta omaksua perusteita itsendisesti, silléd oppikirjassa edetdén luvusta 12 eteen-
péin.

”Sammu sillale!” Ali usko kaikkea miti kuulet! Se pitee Virossa. Sukulaiskielemme on
taynnd kiemuroita. Nyt rohkeasti kielisiltaa rakentamaan. Kurssi antaa vankan perustiedon
kielestd ja keskeisen sanaston. Aihepiirit liittyvét jokapdivdiseen eldmédén ja matkustamiseen
Virossa. Kurssin tavoitteena on oppia puhekieltd. Kuunteluharjoitukset ovat olennainen osa
oppimista. Kurssi sopii aloittelijoille sek niille, jotka haluavat kerrata ja vahvistaa kielitai-
toa. Mukaan voivat tulla myos uudet opiskelijat, mutta kurssilla edetéén jo oppikirjan luvusta
12 alkaen, joten aivan alkeiden perusteiden tunteminen helpottaa opiskelua. Oppikirja: Meie
keelesild, luvusta 12 eteenpéin. Taitotaso A1-A2.

120903 Viroa edistyneille — dige keel dige meel

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 Ti 15.9.—1.12. klo 17.15-18.55, ei 13.10.
llona Treiman Kurssimaksu 48,00 €
Mukavaa, kéytinnonlédheisté viron kielen opiskelua. Tule hiomaan taitojasi syntyperéisen
opettajan johdolla. Sinulle, joka olet perehtynyt viron perusteisiin ja haluat kehitt4a seké pi-
tdd ylld viron taitoa. Kartoitamme sanavarastoa ja kielioppia, opimme selviytyméén viron
kielelld eri tilanteissa sekd késitellddn ajankohtaisia aiheita. Oppikirjana KnaguKihnu kpl
3 siv. 26.
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KUVATAITEET

110605 Lasten ja nuorten kuvataide, kesikurssi 8-12 vuotiaille B

Huom! Ilmoittautuminen on jo auki!

Jokela-talo: dojo-luokka Ma—to 3.—6.8. klo 11.00-14.00
Liisa Bjorn Kurssimaksu 25,00 €
Neljan pdivan kuvataidekurssilla piirretddn ja maalataan eri vélineill4 ja tutustutaan eri tek-
niikoihin. Saan salliessa nautitaan jonkin aikaa my&s luonnosta ja piirretdan yhdessé ulko-
na. Ota vélipala ja juomista mukaan. Kurssimaksu siséltdd materiaalit.

110607 Eldvéin mallin piirustuksen lyhytkurssi, alaikéiraja 13 vuotta

Huom! Ilmoittautuminen on jo auki!

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 3.8, ke 5.8, ke 12.8 ja ke 19.8. klo 17.30-21.15
Liisa Bjérn Kurssimaksu 40,00 €
Neljan kerran lyhytkurssi sopii niin aiemmin piirustusta harjoittaneille kuin myds vasta-al-
kajille. Kurssin aikana tehddén sekd nopeatempoisia croquis- piirustuksia ettd pitkédd asen-
toa elavéstd mallista. Harjoitetaan mallin mittasuhteiden 16ytdmistéd sekd muodon kuvaamis-
ta valon ja varjon késittelylld. Omat paperit, luonnoslehtio ja vélineet mukaan.

Lasten ja nuorten kuvataide, 5-7-vuotiaat ja 8-12-vuotiaat

Kurssilla tutustutaan erilaisiin kuvataiteen tekniikoihin; mm. piirustukseen ja maalaukseen
seké niissd eri materiaaleihin ja ilmaisukeinoihin. Myos sommittelua ja vérioppia késitel-
134n ja kehitetdéin visuaalista havaintokykyd. Rohkaistaan omaa itseilmaisua ja kokeillaan
myos sekatekniikoita. Kurssimaksu siséltdd materiaalit.

110302 Lasten ja nuorten kuvataide, 8-12-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ti 1.9.-24.11. klo 15.30-17.00, ei 13.10.
Liisa Bjorn Kurssimaksu 45,00 €
110303 Lasten ja nuorten kuvataide, 5-7-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ti 1.9.-24.11. klo 17.00-18.00, ei 13.10.
Liisa Bjérn Kurssimaksu 31,00 €

110304 Piirustus ja maalaus

Koulukeskus, ovi DI1: kuvataideluokka Ke 2.9.-25.11. klo 17.30-20.30, ei 14.10.
Liisa Bjorn Kurssimaksu 55,00 €
Kurssilla voit kokeilla niin piirustuksen ja maalauksenkin tekniikoita, seké niiden yhdistel-
mid ja syventdd omaa ilmaisuasi. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin jo aiemmin harrasta-
neille. Syksylld pddpaino on piirustuksen tekniikoissa kuten hiili, lyijykyné seké pastelli.
Kevitkaudella painotetaan akryyli-, 6ljy- sekd akvarellimaalausta Kéaytettévit tekniikat ovat
vapaasti valittavissa ja niiden kdytt66n saa henkil6kohtaista ohjausta, kuten myds sommitte-
lun ja vériopin ratkaisuihin. Omat tarvittavat materiaalit on hyvé olla mukana tunnilla. Neu-
voja hankintoihin saa kurssin opettajalta.
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110307 Akvarelli- ja akryylimaalauksen viikonloppukurssi

Jokela-talo: sali La—su 10.-11.10. klo 10.00-17.00

Marjo Peltokoski Kurssimaksu 45,00 €
Kurssilla voit maalata omista malleistasi, netissd olevista ideoista tai opettajan malleista tai
oppikirjoista. Kokeillaan erilaisia tekniikoita ja maalauskikkoja. Vérioppia ja kuvan katso-
misen teoriaa. Henkilokohtaista ohjausta. Kurssimateriaalia voi ostaa opettajalta. Opettajan
tyovilineitd, esim. siveltimid ja vaneripohjia on kurssilaisten kéytossd kurssin aikana. Voit
tuoda myds omat tydvélineet ja materiaalit jos on. Kurssi sopii vasta-alkajille seké jo aiem-
min akvarelli/akryylimaalausta harrastaneille.

110308 Yhdessd lapsen kanssa posliinia maalaamaan, alaikiraja 5 vuotta
HUOM! seki aikuinen etti lapsi ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun maksaa
vain aikuinen

Koulukeskus: kuvataideluokka, La 17.10. klo 10.00-15.00
kéynti ovesta D2 lammen puolelta
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 25,00 €

Alaikéraja 5 vuotta. HUOM! Seka aikuinen etté lapsi ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun
maksaa vain aikuinen. Kurssilla voi maalata seké lapsi ettd aikuinen. Aiheena voi olla oma
malli tai jdljennds opettajan malleista. Voit kokeilla helppoja tuputus- sivellin- tai jopa sor-
mella maalausta. Opettajalta voi ostaa edullisia mukeja, lautasia, pikkukippoja jne. Tydvé-
lineitd on kdytossad kurssin aikana. Virit opettaja tekee valmiiksi ja véri poltetaan posliinin
pintaan, jonka jdlkeen astioita voi turvallisesti kéyttdd ruokailuunkin. Esineiden hinnat al-
kaen 2 €. Poltot sisdltyvit kurssin hintaan.

110330 Posliininmaalausta lysterivérein

Koulukeskus: kuvataideluokka, La—su 14.—15.11. klo 10.00-16.00
kéynti ovesta D2 lammen puolelta
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 50,00 €

Maalataan posliinimaljakoihin, lautasiin ja mukeihin nestemdisilld lysterivareilld. Kaytetadn
erilaisia tekniikoita kiiltdvien efektien luomiseksi. Vérit poltetaan kiinni, aineet ovat tuok-
suvia, ei sovellu tuoksuallergiselle.
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KADEN TAIDOT

Ompelua stailaten A ja B

Kurssilla luodaan persoonallisia asuja, vaatteita korjaamalla tai ompelemalla uusia. Staila-
taan ja l0ydetdin ideoita pukeutumiseen sekd vinkkejd ompeluun. Avataan kiehtovaa vé-
rien maailmaa tekemdlld oppilaille vérianalyysi heidédn niin halutessaan. Kurssi sopii ihan
kaikille vasta-alkajasta isompiakin ompelun projekteja tekeville. Osallistujat hankkivat itse
materiaalit. Opettaja opastaa hankinnoissa.

110400 Ompelua stailaten A

Koulukeskus, ovi E1: kdsityéluokka Ma 7.9.-30.11. klo 18.00-21.00, ei 12.10.
Janelle Heikkilci Kurssimaksu 55,00 €
110401 Ompelua stailaten B

Koulukeskus, ovi E1: kdsityoluokka To 10.9.-3.12. klo 18.00-21.00, ei 15.10.
Janelle Heikkildi Kurssimaksu 55,00 €

Keramiikka A jaB

Kurssilla opit keramiikan kdsinrakentamisen tekniikoita (makkara-, nipistely- ja levytek-
niikan) joiden avulla voit toteuttaa itse suunnittelemiasi esineitd. Padset harjoittelemaan
keramiikkaesineen valmistusprosessin eri vaiheita. Kokeilet ja opit valmistamaan savesta
suunnittelemiasi keraamisia koriste- ja kédyttoesineitd. Kdytossd on kaksi dreijaa, joita voit
halutessasi kokeilla. Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettd aiemmin harrastaneille. Savet han-
kitaan yhteistilauksena. Ensimmaéiselld opintokerralla ldsndolosi on valttimétontd yhteisti-
lauksen vuoksi. Materiaaleina on korkeapolttoinen savi ja lasitteet. Kurssimaksun hintaan
sisdltyy 15 euron materiaalimaksu, joka kisittdd poltot, muutaman peruslasitteen, enkoo-
pit ja patinat. Kurssilla tarvitset omia keramiikkaty6vélineit. joista opettaja kertoo tarkem-
min kurssin alussa.

110402 Keramiikka A Huom! @

Kurssimaksu siséltiéi 15 euron materiaali- ja polttomaksun. Téstd kurssista on
mahdollista saada opintopistesuoritus, lisitiedot 040 672 7527 Juha Aunola
Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ma 7.9.-30.11. klo 17.15-20.15, ei 12.10.
Satu Turunen Kurssimaksu 76,00 €

110403 Keramiikka B Huom! ©

Kurssimaksu sisiltisi 15 euron materiaali- ja polttomaksun. Téstd kurssista on
mahdollista saada opintopistesuoritus, lisitiedot 040 672 7527 Juha Aunola
Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ke 9.9.-2.12. klo 16.50-19.50, ei 14.10.
Satu Turunen Kurssimaksu 76,00 €
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110411 Kouluikiinen lapsi & aikuinen -keramiikkakurssi Huom! Lapsi ja aikui-
nen ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun maksaa vain aikuinen

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ti 15.9.-20.10. klo 16.50—-19.50, i 13.10.
Satu Turunen Kurssimaksu 35,00 €
Téll4 kurssilla padsette viettdmaén yhteisté aikaa saven ddrelld ja oppimaan miten savi muo-
toutuu keramiikaksi. Ensimmdiselld kerralla tehddén roikkuvia koristeita ja kuvioidaan ko-
risteita erilaisin tavoin. Toisella kerralla tehd4én muki tai kulho savesta ja sithen saa maala-
ta mieleisensd kuvion savimaaleilla. Kolmannella kerralla muotoillaan savesta esim. hassu
hahmo tai vaikkapa eldinhahmo. Neljannelld kerralla paéset toteuttamaan omia ideoitasi ka-
sinrakennustekniikoilla. Viimeiselld kerralla harjoitellaan toiden lasittamista. Tyt lasitetaan
kirkkaalla lasitteella. Savimaksut maksetaan opettajalle. Opit keramiikan perustekniikoita
(makkara-, nipistely- ja levytekniikka) ja savimaaleilla maalausta sek# keramiikkat6iden
lasittamista. Kurssi soveltuu vasta-alkajille. Mikéli keramiikan kasinrakennuksen tekniikat
ovat jo teille molemmille entuudestaan tuttuja voitte kurssilla toteuttaa omia ideoitanne. Ota
kurssille mukaan kumihanskoja, muovipussi saven suojaamiseen ja sellaiset vaatteet, ettd ei
haittaa jos ne likaantuvat. Ensimmaéiselld kerralla voit halutessasi tuoda mukanasi omia pi-
parkakkumuotteja tms. ja leimasimia joilla painaa saveen kuvioita.

110410 Keramiikan raapekoristelukurssi
Vanhankyldn koulu, La 3.10. klo 12.00-16.00,
Vanhankyldn koulutie 109, Jéniksenlinna su 4.10. klo 12.00-15.00,
la 17.10. klo 12.00-15.00,
la 24.10. klo 15.00-16.00
Emmi Kouko Kurssimaksu 40,00 €
Raapekoristelukurssilla tehddén lauantaina esineitd kasinrakennustekniikoilla, jotka maala-
taan enkooppimaaleilla ja koristellaan raaputtaen sunnuntaina. Kurssi ei vaadi aiempaa ko-
kemusta keramiikasta. Voit tuoda kurssille muovipusseja ja oman essun. Savimaksu mak-
setaan opettajalle, 5€. Opetuskerrat ovat lauantai 3.10. klo 12-16 ja sunnuntaina 4.10. klo
12-15. Lasituskerta on lauantaina 17.10. klo 12-15. Valmiiden tdiden nouto on lauantaina
24.10 klo 12-14.

110412 Keramiikan koristelukurssi

Vanhankyldn koulu, La 7.11. 12.00-16.00, Su 8.11. klo 12.00-15.00,
Vanhankyldn koulutie 109, Jéiniksenlinna la 21.11. klo 12.00-15.00 ja

la 28.11. klo 15.00-16.00
Emmi Kouko Kurssimaksu 40,00 €

Koristelukurssilla tehddén lauantaina esineitéd kdsinrakennustekniikoilla ja tutustutaan eri-
laisiin koristelutekniikoihin, muun muassa enkooppikoristelu, kolmiulotteinenkoristelu, pit-
sikoristelu. Sunnuntaina jatketaan tyoskentelyé ja viimeistelldn tyot. Kurssi ei vaadi aiem-
paa kokemusta keramiikasta. Voit tuoda kurssille muovipusseja, oman essun ja pitsiliinan,
jos sellainen [6ytyy ja pitsikoristelu kiinnostaa. Savimaksu maksetaan opettajalle, 5€. Ope-
tuskerrat ovat lauantai 7.11. klo 12-16 ja sunnuntai 8.11. klo 12-15. Lasituskerta on lauan-
taina 21.11. klo 12-15. Valmiiden tdiden nouto on lauantaina 28.11 klo 15-16.
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110404 Aikuisen ja 6-12 -vuotiaan lapsen puutyokerho HUOM! sekii aikuinen
etti lapsi ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun maksaa vain aikuinen
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ma 7.9.-30.11. klo 17.30-19.30, ei 12.10.
Tommy Sundholm Kurssimaksu 40,00 €
Seké aikuisen ettd lapsen tulee ilmoittautua kurssille. Vain yksi lapsi/aikuinen. Tule tutustu-
maan puun mielenkiintoiseen maailmaan, tehdéén autoja, veneitd, miekkoja, kilpié, nuken-
sénkyjd ym. Materiaalit voit tuoda itse tai ostaa opettajalta.

Puutyét ja entisointi A, B ja C

Puuttuuko yopoytd, eiko eteiseen 16ydy mieleistd naulakkoa vai haluatko hammentds aa-
mupuuron omatekemélld kauhalla? Kaipaako mummulasta peritty pikkupdytd kunnostus-
ta ja entisointid tai juuri ostettu sohvapdytd tuunausta ja parantelua? Tule tekemaén ja oppi-
maan puutditd ja vanhojen tavaroiden kunnostusta. Esineille ja materiaaleille on rajallisesti
sdilytystiloja.

110405 Puutyot ja entisdinti A

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ti 8.9.—1.12. klo 18.00-21.00, ei 13.10.
1lkka Ampuja Kurssimaksu 61,00 €
110406 Puutyét ja entisointi B

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ke 9.9.-2.12. klo 18.00-21.00
llkka Ampuja Kurssimaksu 61,00 €

110407 Puutyot ja entisdinti C
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila To 10.9.-3.12. klo 18.00-21.00, ei 15.10.

1lkka Ampuja Kurssimaksu 61,00 €
110549 Ikkunaentisdinti

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila La 19.9. ja 3.10. klo 10.00-16.00
llkka Ampuja Kurssimaksu 40,00 €

Perehdytéén vanhojen ikkunoiden kunnostamiseen perinteisin menetelmin. Opetellaan
maalin ja kitin poisto sekd puupaikkaukset. Uudelleenmaalaus tehdédén 6ljymaalilla ja kit-
taus oljykitilla. Ota mukaan ikkuna, tydkésineet ja vahan huonompi taltta, mikali 16ytyy.

110408 Pitsinnypliys ® Téstd kurssista on mahdollista saada opintopistesuori-
tus, lisitiedot 040 672 7527 Juha Aunola

Koulukeskus, ovi E1: kdsityoluokka Ke 9.9.-2.12. klo 18.00-20.30, ei 14.10.
Sirke Myllymdiki Kurssimaksu 48,00 €
Pitsinnypldys on perinteinen késitydmuoto, joka tarjoaa uusia haasteita myos kokeneil-
le kdsityon harrastajille. Perustekniikat oppii nopeasti kurssilla, joten uudetkin harrastajat
ovat tervetulleita mukaan. Pitsinnypléyksen tekniikkaa, erilaisia tekotapoja, nypléysmalli-
en suunnittelua ja soveltamista omaan tydskentelyyn. Kurssilla voit valmistaa erilaisia pit-
sinnyplaystoitd; liinoja, vaatteita, sisustukseen liittyvid pitsejd ym.
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110414 Hopeakorupaja, ketjujen perusteet

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 10.9.—15.10. klo 17.30-21.15
kaynti ovesta D2 lammen puolelta
Ilona Treiman Kurssimaksu 53,00 €

Tervetuloa kiehtovien korujen maailmaan! Tule suunnittelemaan ja valmistamaan omaleimai-
sia koruja. Opitaan korutyon perustaidot: sahaus, viilaus, lankatyo, viimeistely. Valmistetaan
viikinginketjua, kudottuja ketjuja, sormuksia seka rintakoruja hopealangasta ja levystd, johon
voit yhdistdd kivihelmid. Sopii aloittelijoille seké edistyneille. Tule mukaan avoimin mielin ja
tuo omia tyokaluja, kuten korupihdit, viilat, jos on. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa tai tila-
ta opettajan kautta.

110415 Hopeataonta ja Kivenistutus, jatkokurssi

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 29.10.-26.11. klo 17.15-21.00
Ilona Treiman Kurssimaksu 44,00 €
Kurssi on tarkoitettu korutyon alkeet hallitseville. Jatketaan seikkailua yksilol-
listen korujen maailmassa, jossa kehitét taitojasi ja opit lisdd korutyon tekniikoi-
ta: juottaminen, levyn muotoilu, préssdys ja patinointi. Opimme pyorshiotun kiven
istutuksen. Luodaan ndyttévid koruja. Tehdddn hopeaketjuja, joissa pyritdédn myds inno-
vatiivisuuteen. Mm. vanhat hopealusikat 16ytdvit uuden eldmin. Tule avoimin mielin
ja ota mukaan omat tyokalut (pihdit, saha, viilat jne.). Materiaalimaksu kéyton mukaan.

110417 Hopeavalu

Etdnd Teamsissd (15.11.) Su 15.11 klo 18.30-20.45,

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila pe 20.11. klo 17.30-20.30 sekdi
la-su 21.-22.11. klo 9.45-16.30

Ilona Treiman Kurssimaksu 44,00 €

Tule valmistamaan yksil6llisid hopeakoruja valutekniikalla. Valumuotteina kdytetédn seepi-
ankuorta, valuhiekkaa sekd orgaanisia aineita esim. mé@nnynneulasia, herneité, papuja yms.
Tulos on yksil6llinen ja ndyttdva. Opitaan raakakappaleiden valun jalkeiset tydvaiheet: hi-
onta, kiillotus ja patinointi. Ota mukaan hopearomua esim. vanhoja lusikoita, hopeakoli-
koita tai korukursseilta ylijadnyttd hopeaa sekd mahdolliset omat tydkalut: pihdit, saha, vii-
lat ym. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa opettajalta. Materiaalimaksu kaytosta riippuen.
Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ett4 jatkajille.
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110453 Mosaiikin mahdollisuudet
HUOM! kouluikiiset alle 14-vuotiaat vain aikuisen kanssa.

Nion mosaiikkiateljee, Ke 28.10. klo 17.00-18.30,
Tiensuuntie 112, Jokela (28.10., 14.11.) La—su 7.-8.11. klo 10.00-15.00 ja
Koulukeskus: kuvataideluokka, la 14.11. klo 10.00-13.00
kéiynti ovesta D2 lammen puolelta (7. ja 8.11.)

Leena Nio Kurssimaksu 41,00 €

Kurssilla voi koristaa mosaiikilla pannunalusen, styroksipallon, peilin reunan, tarjotti-
men, ruukun, vaasin, kiven, tehdd pienen taulun tai pienen péydan pinnan tai teh-
déd useampia pienid t6itd. Kurssilla opitaan suora kiinnitystekniikka erilaisiin pohjiin ja
osataan valita oikeat kiinnitysaineet. Kurssilainen valitsee minkélaisen ty6n haluaa to-
teuttaa ja mitd materiaaleja voi kdyttdd (ensimméinen kurssipdivé on info-, ja suunnit-
telukerta). Suoritetaan palojen leikkaamista tydvélineilld, tyd sommitellaan kiinnittden
huomiota palojen asetteluun, tyd toteutetaan, ty6 viimeistellddn saumaten. Lahiopetuk-
sen lisdksi kurssilaiset saavat kirjalliset ohjeet eri tydvélineistd, tarvikkeista ja teknii-
koista. Pedanet Mosaiikin taikaa sivuilla on myds ohjeet esityksind kuvien kera ja link-
kejd moniin hyddyllisiin mosaiikkisivuihin, mm. mosaiikin tekemisen ohjausvideoihin.

110413 Lasin sulatus

Koulukeskus: kuvataideluokka, La—su 31.10-1.11. ja 28. -29.11.,
kaynti ovesta D2 lammen puolelta kaikkina pdivind klo 10.00—-17.00
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 65,00 €

Kurssilla kerrataan lasinsulatuksen perusasiat: materiaali, ominaisuudet ja lasin tyosto.
Opastetaan lasinleikkaamiseen. Kurssilainen rakentaa omanlaisenty6nsd, esim. koru-
ja, ikkunakoristeita, lautasia jne. opettajan ohjauksessa. Ideoita, malleja ja mallikirjoja
on kéytossd kurssilla. Polttopaperikulut 13 - 20 €/uunilevyllinen maksetaan opettajal-
le. Opettaja hankkii materiaalia. Omia tyovélineitd voi ottaa mukaan,myds opettajalla on
tyovilineitd kurssilaisten kdyttoon. Sopii ennen lasia tyostédneille ja uusille kokeilijoille.

110331 Silkin vérjiys

Koulukeskus: kuvataideluokka, La—su 12.—13.12. klo 10.00-14.00
kéynti ovesta D2 lammen puolelta
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 35,00 €

Tule vérjaamaan silkkid esim. joululahjoiksi. Kurssilla voi kuvioida esim. punomalla ja las-
kostamalla silkkihuiveja, ohuita verhoja tai vaikkapa vaatteita. Esim. mandala-kuviot ovat
upeita ja ajattomia aiheita joissa voi eri véreja yhdistelemilld loihtia kaunista. Virit kiinni-
tetddn keittdmalld. Opettajalta voi ostaa materiaaleja ja hinta madraytyy kdyttdmiesi véri-
médrien mukaan (esim. 20 - 50 €). Kurssille voivat osallistua vasta-alkajat ja aiemmin silk-
kid vérjanneet. Tyovilineet ovat kurssilaisten kéytossd. Kokeile ja yllity.
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LASTEN LIIKUNTA- JA TANSSIKURSSIT

830301 Kaksi yksiloityi lasten tanssi- tai liikuntaryhmii Kurssimaksu 58,00 €
Voit osallistua kahteen seuraavista tanssi- tai liilkuntaryhmisté hintaan 58,00 €: cheerleading,
dancemix, k-pop, lastentanssi, parkour, taitotreeni, temppujumppa, zumba kids. HUOM!
[lmoittaudu valitsemillesi kahdelle kurssille seka kurssille 830301 Kaksi yksiloitya lasten
tanssi- tai lilkkuntaryhméd. Maksa vain kurssin Kaksi yksiloityd lasten tanssi- tai liikunta-
ryhmié maksu.

830302 Kolme yksildity# lasten tanssi- tai liikuntaryhmia Kurssimaksu 68,00 €
Voit osallistua kahteen seuraavista tanssi- tai liilkuntaryhmisté hintaan 68,00 €: cheerleading,
dancemix, k-pop, lastentanssi, parkour, taitotreeni, temppujumppa, zumba kids. HUOM!
[lmoittaudu valitsemillesi kolmelle kurssille sekd kurssille 830302 Kolme yksil6itya lasten
tanssi- tai litkuntaryhméd. Maksa vain kurssin Kolme yksiloity4 lasten tanssi- tai litkunta-
ryhmaié maksu.

K-pop 7-12-vuotiaille A ja B, avoin taso sekii K-pop nuorille ja aikuisille, avoin taso
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pddse myhéssa. K-pop eli “Korean pop”
on eteldkorealaista populaarimusiikkia, jonka paépiirteisiin kuuluu musiikin liséksi tanssia,
joka on saanut vaikutteita eri tanssilajeista. K-popiin sisdltyy tarkkojen koreografioiden li-
sdksi my0s vahvaa visuaalista ilmettd. Tunneilla opetellaan eteldkorealaisten artistien/ryh-
mien koreografioita ja tehdddn mahdollisia improvisaatioharjoituksia. Tule nauttimaan tun-
nille tanssin ilosta!

110525 K-pop 7-12-vuetiaille A, avoin taso
Kolsan koulu: sali Su 30.8.-29.11. klo 16.00-17.00, ei 11.10.
Heidi Hakso Kurssimaksu 42,00 €

110526 K-pop 7-12-vuetiaille B, avoin taso

Kolsan koulu: sali Su 30.8.-29.11. klo 17.00-18.00, ei 11.10.
Heidi Hakso Kurssimaksu 42,00 €
110527 K-pop nuorille ja aikuisille, avoin taso

Kolsan koulu: sali Su 30.8.-29.11. klo 18.00-19.00, ei 11.10.
Heidi Hakso Kurssimaksu 42,00 €
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Taitotreeni A, Lepola ja B, Perttu, 8-vuotiaasta ylospéin

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohdssd. Haluaisitko oppia jon-
kin uuden taidon, kuten kuperkeikan, kirrynpyorén tai késilldseisonnan, tai hioa aiempia
taitoja? Kurssilla tehdéén erilaisia liikehallinta-, tasapaino-, liikkuvuus-, voima- sek& koor-
dinaatioharjoitteita monipuolisesti. Jokainen saa harjoitella omalla tasollaan ja ryhmaélais-
ten toiveet huomioidaan. Sopii myds lajiharjoittelun tueksi. Taitoharjoittelussa on element-
tejd mm. voimistelusta ja parkourista. Jokaisella tunnilla alkulimmittely, taitoharjoitteita
sekd loppurentoutus.

830240 Taitotreeni A, Lepola, 8-vuotiaista ylospéin
Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ma 31.8.-30.11. klo 17.00-18.00, ei 12.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 42,00 €
830241 Taitotreeni B, Perttu, 8-vuotiaista ylospiin

Pertun koulu: sali To 3.9.-3.12. klo 17.00-18.00, ei 15.10.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 42,00 €
Cheerleading

Cheerleading on monipuolinen urheilulaji ja mukaansa tempaava harrastus, johon kuuluu
nostoja ja pyramideja, akrobatiaa, tanssia, erilaisia hyppyja sekd kannustushuutoja. Laji ke-
hittad monipuolisesti liikkumisen perustaitoja seki tarjoaa onnistumisen kokemuksia ja lii-
kunnan riemua. Tunneilla harjoitellaan cheerleadingin perustaitoja seki pelataan, leikitédzan
jatehddin erilaisia temppuratoja osallistujien idn ja taitotason mukaisesti. Cheerleading so-
pii kaikille liikuntataustaan ja sukupuoleen katsomatta.

830280 Cheerleading 4-6 -vuotiaat A
Koulukeskus, ovi D1 peilisali Ma 31.8.-30.11. klo 17.30—-18.15, ei 12.10.
Vivianne Liihteenmdiki Kurssimaksu 38,00 €

Pienten ryhméssé on pagpaino liikkumisen perustaidoissa, leikeissé ja temppuradoissa.

830282 Cheerleading, yli 7-vuotiaat
Koulukeskus, ovi D1 peilisali Ma 31.8.-30.11. klo 18.15-19.15, ei 12.10.
Vivianne Ldihteenmdiki Kurssimaksu 38,00 €

Yli 7-vuotiaiden ryhméssé harjoitellaan monipuolisesti perusliikkumistaitoja seké cheer-
leadingin lajitaitoja kuten nostot, akrobatia ja tanssi.

Lasten temppujumppa

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisdlle ei padse my6hassd. Temppujumpassa har-
joitellaan litkunnan perustaitoja hauskalla tavalla. Kehitimme motoriikkaa, tasapainoa ja
kehonhallintaa sekéd nostamme syketté. Jokaisen tunnin lopuksi rakennetaan temppurata.
Kurssit: katso seuraava sivu.
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830248 Lasten temppujumppa 7-9-vuotiaille
Lepolan koulu: sali: kaynti ovesta E Ma 31.8.-30.11. klo 18.00-19.00, ei 12.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 38,00 €
830247 Lasten temppujumppa 3-6-vuotiaille

Lepolan koulu: sali: kaynti ovesta E Ti 1.9.-1.12. klo 16.30-17.15, ei 13.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 38,00 €
Lastentanssi

Lastentanssissa opitaan oman kehontuntemusta ja -hallintaa sekd musiikin ja rytmin hah-
mottamista. Lapsen perusliikuntataitojen kehittymist4, sosiaalisuutta ja itseilmaisua tuetaan
ikdryhman taidot ja kehitysvaiheet huomioon ottaen. Tutustutaan erilaisiin musiikkeihin ja
tanssityyleihin helppojen luovien harjoitteiden kautta. Opetellaan yksi tanssikoreografia. Pi-
detdn hauskaa ja nautitaan tanssista yhdessa!

110520 Lastentanssi 4-6 -vuotiaille

Pertun koulu: sali Ke 2.9.-2.12. klo 17.00-17.45, ei 14.10.
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 38,00 €
110521 Lastentanssi 6-8 -vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 2.9.-2.12. klo 17.45-18.30, ei 14.10.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 38,00 €
110523 Zumba Kids® 6-10 -vuotiaille

Pertun koulu: sali Pe 4.9.—4.12. klo 17.00-18.00, ei 16.10.
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 42,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohéssd. Hauskanpitoa helppo-
jen koreografioiden parissa, itseilmaisua myos rytmikkéiden leikkien avulla. Kéytetdén mo-
nipuolista musiikkia, painotus on lattareissa. Tunti sopii sekd tytdille ettd pojille.

110524 DanceMix yli 11-vuotiaille

Pertun koulu: sali Pe 4.9.—4.12. klo 16.00-17.00, ei 16.10.
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 42,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pddse myohéssad. DanceMix on liikunnal-
linen, helppo tanssitunti. Koreografiat sisdltévét paljon toistoa ja ne on helppo oppia. Kéy-
tetyt kappaleet ovat pddosin tanssipoppia, ryhméléisten toiveet huomioidaan. Tavoitteena
on hauska tanssitunti ilman turhia paineita!
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Parkour

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohdssa. Parkourtunnilla mm.
tasapainoillaan, ylitetdén esteitd, sujahdellaan ahtaista véleistd, kiivetdén seinille, hypitdén
erilaisille pinnoille, leikitdén parkourleikkejd ja ennenkaikkea pidetdéin hauskaa! Vaikka
parkour lajina saattaa vaikuttaa ensisilméykselld todella fyysiseltd ja haastavalta, lajin vah-
vuus on kuitenkin se, ettd parkouria voi harrastaa kukin tyylilldén ja omien taitojen mah-
dollistamalla tavalla. Turhia riskej4 ei oteta, vaan huimat ja haastavat temput suoritetaan
aikanaan taitojen kartuttua. Tunnin ikétasoisesta ohjauksesta vastaa Parkour Akatemian am-
mattilaisohjaaja!

830243 Parkour 5-7-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E La 5.9.-28.11. klo 10.00-11.00, €i 17.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta
Parkour Akatemian ohjaaja Kurssimaksu 42,00 €

830244 Parkour 8-10-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kédynti ovesta E La 5.9.-28.11. klo 11.00-12.00, ei 17.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta
Parkour Akatemian ohjaaja Kurssimaksu 42,00 €

830245 Parkour 11-vuotiaista ylospiin

Lepolan koulu: sali: kédynti ovesta E La 5.9.-28.11. klo 12.00-13.00, €i 17.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta
Parkour Akatemian ohjaaja Kurssimaksu 42,00 €

830246 Parkourin perheryhmi. Tidhén ryhmiiéin voi osallistua aikuinen lapsen
kanssa, lapsen alaikéraja on 5 vuotta. Vain aikuinen maksaa kurssimaksun.

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E La 5.9.-28.11. klo 13.00-14.00, €i 17.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta
Parkour Akatemian ohjaaja Kurssimaksu 42,00 €
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LIIKUNTA JA TERVEYS

830202 Kaksi yksiloityd jumpparyhméi

Kurssimaksu 77,00 €
Voit osallistua kahteen seuraavista jumpparyhmisté hintaan 77 €: Luontovoimailu, Seka
hontsélentopallo, Step Boost -treeni, Kahvakuula, Keppijumppa, Kehonhuolto/Toimiva
keho, Kevyt keppijumppa, Zumba A/B/Gold, Kuntotanssi A/B, Pilates, 20-20-20-jumppa,
Core ja kehonhallinta, Kiertoharjoittelu, K-pop nuorille ja aikuisille, Lempeyden Yin-joo-
ga A/B, Aijdjooga, Kiinalainen voimistelu ja Matalan kynnyksen pdivdjooga A/B. HUOM!
Ilmoittaudu valitsemillesi kahdelle kurssille seké kurssille 830202 Kaksi yksil6ityd jump-
paryhmii. Maksa vain kurssin Kaksi yksil6ityd jumpparyhméi maksu.

830203 Kolme yksilditysd jumpparyhméi

Kurssimaksu 90,00 €
Voit osallistua kolmeen seuraavista jumpparyhmistd hintaan 90 € : Luontovoimailu, Seka
hontsélentopallo, Step Boost -treeni, Kahvakuula, Keppijumppa, Kehonhuolto/Toimiva
keho, Kevyt keppijumppa, Zumba A/B/Gold, Kuntotanssi A/B, Pilates, 20-20-20-jumppa,
Core ja kehonhallinta, Kiertoharjoittelu, K-pop nuorille ja aikuisille, Lempeyden Yin-joo-
ga A/B, Aijdjooga, Kiinalainen voimistelu ja Matalan kynnyksen pdivdjooga A/B. HUOM!
[Imoittaudu valitsemillesi kolmelle kurssille seki kurssille 830203 Kolme yksildityd jump-
paryhmid. Maksa vain kurssin Kolme yksil6ityd jumpparyhméd maksu.

830201 Luontovoimailu

Tapaamispaikka: Parkkipaikka Notkopuiston

pdivikodin takana, Sivutie 4 Ti 25.8.—6.10. klo 17.00-18.00

Saara Markelin Kurssimaksu 32,00 €
Tunnilla kdytetdan ldhiluontoa monipuolisena liikuntaympéristond. Huonon séén sattuessa
kerta siirretdén eteenpdin. Kehitimme voimaa, tasapainoa ja liikkkuvuutta maastoa ja kun-
toportaita hyodyntéden. Tapaamispaikalta siirrymme luonnon “kuntosalille’” kavellen ja voit
halutessasi ottaa omat kédvelysauvat mukaan. Pukeudu sdénmukaisesti liikuntaan sopivin
vaattein ja jalkinein. Ota mukaan vesipullo ja istuinalusta.

830230 Lis: liiketté ja terveytti arkeen - pienryhmévalmennus

Pertun koulu: sali Su 13.9. klo 14.00-16.30,
su 18.10. ja 22.11. klo 14.00-15.30
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 20,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohdssi. Haluatko kartoittaa
kuntoasi ja saada vinkkeji kuinka edistdd terveyttési ja hyvinvointiasi pienilld arjen muu-
toksilla? Kurssin aluksi tehddén yhdessé lihaskunto-, liikkkuvuus-, sekd kestdvyyskunnon-
kartoitus, sitten sovitaan kullekin sopivat yksil6lliset, realistiset tavoitteet, tehddén toteu-
tussuunnitelma, véli- sekd loppuarviointi. Kurssin aikana saat kdytannon vinkkejé ja tukea
elaméntapamuutokseen. Ensimmadiselle ja viimeiselle kokoontumiskerralle tarvitset mu-
kaan liikuntavarusteet.
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830204 Seka hontséilentopalloa

Pertun koulu: sali Ma 31.8.-30.11. klo 19.15-20.45, ei 12.10.
Kari Peltonen Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pddse myShéssd. Lentopalloa kevyelld
asenteella. Jos olet joskus pelannut lentopalloa ja haluaisit aloittaa uudelleen, niin timé voi-
si ollasinulle. Lentopallosédéntdjen tunteminen olisi suotavaa, mutta ei pakollista. Harjoitte-
lu painottuu alun ldmmittelyn jélkeen pelailuun, ja hontsésa@nnoillda mennédn. Vaikka tree-
ni on molemmille sukupuolille, niin verkko yritetddn pitdé turvallisuussyistd noin miesten
korkeudella. Mukaan tarvitset joustavat vaatteet, sisédpelikengét ja juomapullon. Ikérajaa ei
varsinaisesti aseteta, mutta pelin vaatiman voimatason vuoksi ei kovin nuorille.

830206 Step boost -treeni

Kolsan koulu: sali Ma 31.8.-30.11. klo 17.30-18.30, ei 12.10.
Mira Lehtinen Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohidssé. Tehokas ja energinen
treeni, joka yhdistd4 aerobiset sykkeennostot step-laudalla ja lihaskuntoharjoittelun. Tunti
alkaa lammittelylld laudalla sykettd nostaen. Lihaskuntoa tehddén pattereina, joiden vélis-
sd sykettd kohottavat step-osuudet. Lopuksi venytellddn. Treeni sopii kaikille. Voit sdétda
tunnin haastavuutta kaikille kuntotasoille sopivaksi. Ota mukaan treenikengt, jumppamat-
to ja vesipullo!

830207 Kahvakuula
Kolsan koulu: sali Ma 31.8.-30.11. klo 18.30-19.30, ei 12.10.
Mira Lehtinen Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohéssd. Kahvakuulailu on te-
hokasta, monipuolista ja hauskaa lihaskuntoharjoittelua, jolla kiinteytét ja vahvistat koko
kehoa. Sopii naisille ja miehille. Kuulan yleisin aloituspaino naisilla on 6-8 kg ja miehil-
13 10-16 kg. Kuulia on hyva olla kaksi; toinen kevyempi, toinen painavampi. Opistolla on
muutama kuula tutustumista varten, mutta kukin hankkii oman neopreeni- vinyyli- tms.
pédllystetyn kuulan. Tunti siséltda lammittelyn, patterimuotoisen treenin ja venyttelyt. Ota
mukaan juomapullo, hikipyyhe ja jumppa-alusta.

830208 Kehonhuolto
Kolsan koulu: sali Ma 31.8.-30.11. klo 19.30-20.30, ei 12.10.
Mira Lehtinen Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pddse myohdssd. Kehonhuoltotunti aut-
taa sinua palautumaan rasituksesta, lisd&imé&éan liikkuvuutta ja vetreyttd seké parantamaan ke-
honhallintaa. Tunnilla huolletaan kehoa ja aktivoidaan kehon tukilihaksia mm. liikkuvuus-,
hengitys- ja mielikuvaharjoitusten avulla.
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830209 ZUMBA® Gold - kevennetty Zumba

Lepolan koulu: sali: kaynti ovesta E Ma 31.8.-30.11. klo 19.00-20.00, ei 12.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisdlle ei padse myohédssd. ZUMBA® Gold on
tanssi-fitness tunti, joka on kevyempi ja helpompi kuin perinteinen Zumba-tunti, mutta tu-
tut lattarirytmit soivat. Askelkuviot ovat helppoja ja sisdltdvét paljon toistoa. Tunti ei sisél-
13 hyppyjé eikd rankkoja sykkeenkohotuksia. [lmapiiri on iloinen ja kannustava. Voit osal-
listua olipa tanssitaustasi mika tahansa!

ZUMBA® A jaB

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohédssd. ZUMBA® on koko ke-
hoa kuormittava tanssi-fitness -tunti, jossa yhdistyvét kuumat latinorytmit ja tanssihitit. Mu-
kaansatempaava musiikki yhdistettyni helppoihin tanssiaskeliin saavat aikaiseksi - ei vain
tehokkaan tunnin - vaan myds loistavan tunnelman! Zumba sopii jokaiselle tanssitaustaan
katsomatta, solot sallittu!

830210 ZUMBA® A

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ti 1.9.-1.12. klo 18.30-19.30, ei 13.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
830211 ZUMBA® B

Pertun koulu: sali To 3.9.-3.12. klo 19.00-20.00, ei 15.10.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
830212 Keppijumppa

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ti 1.9.-1.12. klo 17.30-18.30, ei 13.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisdlle ei piddse myohdssd. Monipuolista keppi-
jumppaa, joka helpottaa jénnityksid ja lisdd liikkuvuutta niska- ja hartiaseudulla seka ke-
hittdd kehon hallintaa ja ryhtid. Tunti sisaltd4 liikkuvuus- ja lihaskuntoharjoitteita. Tunnin
alussa jumpataan seisten, loppupuolella lattialla. Oma jumppa-alusta mukaan. Sopii sekd
naisille ettd michille.

Kuntotanssi A ja B

Kunto nousuun hauskalla tavalla! Talld tunnilla musiikki- ja tanssityylit vaihtelevat laidasta
laitaan. Helpot, paljon toistoa siséltévit tanssikoreografiat nostavat aerobistakuntoa, kehit-
tévét tasapainoa sekd koordinaatiota ja miké parasta tuovat hyvan mielen. Koreografiat ei-
vit sisélld hyppyjd tai rankkoja sykkeenkohotuksia, joten tunti sopii kaikille, my&s liikkun-
taa aloitteleville.

Kurssit: katso seuraava sivu.
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830226 Kuntotanssi A, piiviryhma

Jokela-talo: sali Ti 1.9.—-1.12. klo 14.00-15.00, ei 13.10.
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 55,00 €
830227 Kuntotanssi B, iltaryhmi

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 2.9.-2.12. klo 18.30-19.30, ei 14.10.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
830223 Pilates

Pertun koulu: sali Ke 2.9.-2.12. klo 17.30-18.30, ei 14.10.
Paula Luusalo Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myshéssd. Ota oma jumppamatto
mukaan. Pilateksen hallitut, tarkasti opetetut liikkeet vahvistavat tukilihaksia ja parantavat
tasapainoa seké liikkuvuutta. Saat oivalluksia kehonhallinnasta - tutuiksi tulevat ydintuki,
lapatuki, lonkan tuki. Pilateksen hengitystekniikka tukee rauhallisten liikkeiden suoritta-
mista. Kukin etenee omassa tahdissaan ilman musiikkia. Tunti sopii aloittelijoille, ja kon-
karit saavat haastavampia liikevariaatioita. Pilateksessa ei kdytetd kenkid. Ei opetusta 14.10

830224 20-20-20-jumppa

Pertun koulu: sali Ke 2.9.-2.12. klo 18.30-19.30, ei 14.10.

Paula Luusalo Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei padse myohéssd. Keskiraskas tunti sisél-
tad kaiken tiiviissd paketissa: 20 min kunnonkohotusta, 20 min lihasvoimaa, 20 min venyt-
telyd ja lihaskalvohuoltoa! Kunnonkohotuksessa on iloisen erityylisid musiikkikappaleita,
voit itse vaikuttaa rankkuus- ja taitotasoon, tavalliset askeleet saa tanssahdellakin. Lihas-
kunnossa selkeiti, tehokkaita liikkeitd tehdaén padosin kehonpainolla. Venyttelyssda huomi-
oidaan lihaskalvolinjoja, ja saat hyvid tdsmévinkkeja jumien availuun. Mukavat lenkkarit
jalkaan, jumppamatto ja vesipullo mukaan!

830225 Core ja kehonhallinta

Pertun koulu: sali Ke 2.9.-2.12. klo 19.30-20.30, ei 14.10.

Paula Luusalo Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pdéise myohédssd. Ota oma jumppamat-
to mukaan. Core on tehokas keskikroppatreeni, jossa keskitytdén vahvistamaan erityisesti
vatsa-, selké- ja pakaralihaksia. Yhdistdessd coren ja kehonhallinnan, tavoitteena on keski-
vartalon vahvistaminen, tasapainon parantaminen ja rangan liikkuvuuden lisd@minen. Al-
kulammittelyssd herételldadn keskivartalo hallituilla liikkeilld taivutus- ja kiertosuuntiin.
Sen jélkeen tehddén keskivartalon lihaksistoa aktivoivia liikkeitd késipainon/kahvakuu-
lan kanssa, osassa liikkeistd on kuminauha apuna. Tunti sisdltdd toiminnallisia harjoitteita,
jotka kehittévét kehonhallintaa ja parantavat ryhtid, liséten siten selkdrangan hyvinvointia.
Vastaavasti huomioidaan ryhdin kannalta olennaiset, mutta tyypillisesti kireét kehon alu-
eet, monin avaavin liikkein (mm. lonkankoukistajat ja rintalihakset). Lopussa venytelldén
lyhyesti ja lempeésti.
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830228 Toimiva keho - toiminnallinen kehonhuolto

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 2.9.-2.12. klo 19.30-20.30, ei 14.10.
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 55,00 €
Kurssilla vahvistetaan heikkoja ja vetreytetdén kireyteen taipuvaisia lihasryhmié. Alussa
valmistellaan kehoa tulevaan tuntiin liikeratoja avaavin harjoittein. Kevyilld liikesarjoilla
oman kehon painolla harjoitetaan tasapainoa ja koordinaatiota seké ryhdin ja vartalon hal-
linnan kannalta keskeisid lihasryhmid. Liikkeet tehddén dynaamisesti, rauhallisesti omien
tuntemusten mukaan liikkuen seisten seké lattiatasossa. Tunnille tarvitset mukaan jump-
pa-alustan.

830229 Kiertoharjoittelu

Pertun koulu: sali To 3.9.-3.12. klo 18.00-19.00, ei 15.10.
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohéssd. Helppo tapa aloittaa
liikuntaharrastus! Kiertoharjoittelussa tehdédén yksinkertaisia ja selkeitd perusliikkeitd ke-
honpainolla ja opiston vilineitd hyddyntden. Harjoittelussa yhdistyvét lihasvoima- ja kesta-
vyysharjoittelu. Tunnin alussa ldmmittely, lopuksi palauttavat venyttelyt. Tunti sopii kaikille
kuntoon, ik##n tai sukupuoleen katsomatta: voit itse sédddelld rasitustasoa ja saada tunnista
kevyen tai todella raskaan. Kurssi sopii sekd naisille ettd michille.

830239 Aijijooga

Lepolan koulu: sali: kaynti ovesta E Ti 25.8.-24.11. klo 19.30-20.45, ei 13.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Nina Vuorenpdici Kurssimaksu 57,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pddse myo6hdssi. Notkeutta niveliin -
tyyneyttd tietoisuuteen. Aijdjooga sopii sinulle, jos olet mm. riittdvan kankea, tarpeeksi ve-
teld, lattia on kurkottaessa pelottavan kaukana, selkési ja hartiasi ovat jumissa. Tehddén ke-
veitd perusharjoituksia ja rentoutumista. Pyrkimyksend ei ole seistéd paélld vaan tukevasti
jaloilla. Kaikenlaiset ja -ikdiset, myds norjat &ijét ovat tervetulleita ryhmaén. Osallistumi-
nen ei edellytd mitdén tietoja tai kokemusta joogasta. Mukaan kiristiméttomat vaatteet ja
oma alusta/joogamatto.

830308 Kiinalainen voimistelu Huom! Etiosallistujat ilmoittautuvat kurssille
830308E Huom! 2.9. ja 4.11. kelloaika on 12.00-13.00

Jokela-talo: sali Ke 9.9.-2.12. klo 11.30-12.30, ei 14.10.
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 55,00 €
Tunnilla teemme kehoa avaavia ja vahvistavia kiinalaisia puistojumppa liikkeitd. Tervey-
den ja hyvinvoinnin vaalijat harjoittavat ympéri maailmaa kiinalaista voimistelua. Harjoi-
tukset rentouttavat, nostavat energiatasoa ja lisdavét siséistd selkeyttd. Jumpassa on muka-
na voimistelullisia liikkeité sek4 hitaita virtaavia liikkeitd. Liikkeet ovat helppoja ja sopivat
kaikille, kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet, joissa on hyvé liik-
kua, sisdkengét/tossut ja juomapullon.
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830309 Kevyt keppijumppa Huom! Etiosallistujat ilmoittautuvat kurssille
830309E Huom! 2.9. ja 4.11. kelloaika on 13.00-14.00

Jokela-talo: sali Ke 9.9.-2.12. klo 12.30-13.30, ei 14.10.
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 55,00 €
Kevyt keppijumppa on monipuolinen ja tehokas kuntoilumuoto koko keholle. Jumppa kiin-
teyttdd, kohottaa kuntoa ja jumpasta voi saada apua selké- ja hartiavaivoihin. Tunnilla teem-
me helppoja, mutta tehokkaita liikkeitd. Jumpassa nostamme kevyesti sykettd, kehoa kuun-
nellen, oman kunnon ja tuntemuksien mukaan. Keppijumppa sopii kaikille, kaikenikisille
ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet, joissa on hyva liikkua, sisdkengét/tossut ja
juomapullon.

Lempeyden Yin-jooga A ja B

Tunti sopii vasta-alkajalle ja myos kokeneelle joogille. Lempeyden Yin-jooga on kehon ja
mielen palautumista edistivé tunti. Se on pitkd kehomeditaatioharjoitus, jossa fyysiset asa
nat (asennot) johdattavat sinut kokonaisvaltaiseen rentoutumisen tilaan. Asanoissa viivy-
tddn 2-5 min, jolloin ne avaavat kehoa tehokkaasti vaikuttaen niin kehon energiakanaviin
kuin my®s faskiakudoksiin lisédten joustavuutta ja liikkuvuutta. Asa noissa kdytetdzn vaihte-
levasti tukea tuovia apuvélineitd. Asanat vaihtuvat vuodenajan ja tunnin fokuksen mukaan.
Harjoitus péittyy loppurentoutukseen. Erittdin hyvé palauttava harjoite aktiivista liikuntaa
harrastavalle. Ohjaajalla on lainattavissa rajallinen méérd apuvilineitd, joten suosituksena

on oman joogamaton lisdksi joogasakki/bolsteri (tai iso tyyny), joogatiili ja viltti.

830314 Lempeyden Yin-jooga A

Koulukeskus, ovi D1 peilisali Ke 3.9.-26.11. klo 19.15-20.45, ei 17.9., 15.10.
Kati Raikamo Kurssimaksu 65,00 €
830313 Lempeyden Yin-jooga B

Pertun koulu: sali Su 6.9.-29.11. klo 18.00-19.30, ei 20.9., 4.10., 1.11.
Kati Raikamo Kurssimaksu 60,00 €

Matalan kynnyksen péivijooga A ja B

Kokonaisvaltainen ja lemped hathajoogatunti sopii jokaiselle terveydestdén ja hyvinvoin-
nistaan kiinnostuneelle ikdén ja kuntoon katsomatta. Tunnilla tehd&én rauhallisia avaavia ja
liikkuvuutta lisddvid liikkeitd (asanoita). Keskittynyt harjoitus ja luonnollinen hengitys ren-
touttavat kehon ja mielen. Ota mukaan mukavat viljét vaatteet ja mahdollinen oma alusta.

830311 Matalan kynnyksen péivdjooga A

Jokela-talo: sali To 3.9.-3.12. klo 9.30-10.45, ei 15.10.
Saara Markelin Kurssimaksu 57,00 €
830312 Matalan kynnyksen pdivijooga B

Jokela-talo: sali To 3.9.-3.12. klo 11.00-12.15, ei 15.10.
Saara Markelin Kurssimaksu 57,00 €
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MUSHKKI

Laulu- ja soittotuntien vapaille ajoille ilmoittaudutaan ma 24.8. klo 17-19 alkaen opiston
toimistossa Jokela-talossa. Katso kunkin kurssin tilanne netistd:
uusi.opistopalvelut.fijokela

110100 Pop-laulun yksiloopetus. Tdynné, varasijalle voi ilmoittautua.
Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 Ma 7.9.-30.11. klo 15.00-21.00, ei 12.10.
Meerika Ahlgvist Kurssimaksu 135,00 €
Yksinlauluryhmien vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon kevaéltd 2026.
Pop-laulun yksilsopetuksessa saat yksilollistd ohjausta 30 minuutin oppitunnilla viikoittain
omien toiveiden sekd tavoitteidesi mukaisesti. Tunneilla kdydaén 14pi pop-laulun eri tyyli-
lajeja (mm. pop, rock, blues, musikaali, iskelm&) rennolla otteella. Kurssilla harjoitellaan
pop-laulun tekniikkaa, d4nenkéyttod ja tyylinmukaista tulkintaa seké fraseerausta. Opetta-
ja auttaa sinua 10ytdméain omat vahvuutesi ja kannustaa positiivisella otteella. Ohjelmisto
koostuu vapaavalintaisista kappaleista, joiden valinnassa opettaja auttaa sinua. Kurssi on
tarkoitettu sinulle, joka haluat saada yksil6llistd ohjausta laulun harjoitteluun. Saatat taus-
taltasi olla laulanut suihkussa tai esiintynyt jo isommille joukoille. Saat sinun toiveiden ja
tason mukaista opetusta.

110110 Viihdekuoro Pihlaja

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Ti 8.9.—1.12. klo 18.30-20.00, ei 13.10.
Pia Lehtonen Kurssimaksu 45,00 €
Viihdekuorossa harjoitellaan kuorolaulua rennosti mutta tavoitteellisesti. Kehitetdén dénen-
kéyttod, moniddnisyyttd ja yhteismusisointia viihteellisen ja perinteisen kuoro-ohjelmiston
parissa. Kuoro on tarkoitettu sekd nais- ettd mieslaulajille. Tervetuloa rohkeasti mukaan har-
rastamaan kuorolaulua mukavassa seurassa!

Aiinenmuodostus ja yksinlaulu A ja B

Yksinlauluryhmien vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon kevailtd
2026. Hengitystekniikkaa ja d&nenkdyttoharjoituksia. Henkilokohtaiset tavoitteet ja miel-
tymykset otetaan huomioon kappaleita valittaessa, jolloin oppilas keskittyy luontevaan
ilmaisutyyliin ja oman luonnollisen lauluddnen kehittimiseen. Mahdollisuus seka klas-
sisen ettd kevyen musiikkin opiskeluun. Soveltuu sekd vasta-alkajille ettd yksinlaulua ai-
emmin harrastaneille. Pianistin sdestys tukee opetusta ldpi koko kurssin. Yksiloajat 20
min. (125 €) tai 30 min (175 €).

110101 Azinenmuodostus ja yksinlaulu A

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 To 3.9.-26.11. klo 15.30-19.00, ei 15.10.
Riitta Wulff-Mcikelci Kurssimaksu 125,00 €175,00 €
110111 Azinenmuodostus ja yksinlaulu B

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 Pe 4.9.-27.11. klo 15.00-18.00, ei 16.10.
Riitta Wulff-Mdkelci Kurssimaksu 125,00 €175,00 €
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110103 Viulu, Koulukeskus

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Pe 4.9.-27.11. klo 16.00-20.30, ei 16.10.

Pia Lehtonen Kurssimaksu 135,00 €
Haluaisitko oppia soittamaan viulua tai oletko kenties jo aiemmin soittanut ja haluaisit jat-
kaa harrastusta? Kurssi sopii niin lapsille kuin aikuisillekin. Opetusta on mahdollisuus jér-
jestdd niin yksil6-, kuin pienryhméopetuksena. Yksiloopetus on 30 min/viikko.

Piano

Sointuja vai sonaatteja? Klassista tai kevyttd musiikkia, vapaaséestysté pianolla. Pianotun-
neille on ollut vanhojen opiskelijoiden ennakkoilmoittautuminen kevaéltd 2025. Pianokurs-
seilla edetdén oppilaan omien tavoitteiden mukaan. Kurssit on tarkoitettu seké lapsille ja
nuorille ettid aikuisille. Oma soitin tai mahdollisuus sdénnélliseen, mieluiten péivittdiseen
harjoitteluun on vélttdmatontd opintojen edistymiselle. Oppikirja tai muu opetusmateriaali
sovitaan yksilollisesti ensimmaiselld opetuskerralla. Yksilollinen soittoaika on 20 (90 €) tai
30 minuuttia (edistyneet ja aikuiset opiskelijat, 135 €) viikoittain.

110104 Piano, Koulukeskus A

Koulukeskus: ovi DI: Luokka 131 Ma 31.8.-30.11. klo 15.30-20.00, ei 12.10.
tai ke 2.9.-2.12. klo 15.00-19.20, ei 14.10.

Riina Rutanen Kurssimaksu 90,00 €/135,00 €

110105 Piano, Kolsa

Kolsan koulu: musiikkiluokka Ma 7.9.-30.11. klo 16.00-19.30, ei 12.10.

Marja Telkkdld Kurssimaksu 90,00 €/135,00 €

110107 Piano, Koulukeskus B

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Ti 8.9.—1.12. klo 16.40—-17.20, ei 13.10.

Pia Lehtonen Kurssimaksu 90,00 €/135,00 €

110108 Piano, Lepolan koulu

Lepolan koulu Ma 7.9.-30.11. klo 16.30—-19.30, ei 12.10.

Daiva Sojakka Kurssimaksu 90,00 €/135,00 €

110109 Puhallinsoittimet: nokkahuilu, klarinetti, saksofoni

Koulukeskus: ovi DI1: Luokka 131 To 10.9.-3.12. klo 17.00-20.00, ei 15.10.

Timja Aunola Kurssimaksu 90,00 €/135,00 €

Tervetuloa opettelemaan puhallinsoittimista alkeita tai verryttelemién vanhaa soittoharras-
tusta! Puhallinsoitintunneille on ollut vanhojen opiskelijoiden ennakkoilmoittautuminen
kevailta 2026. Voit tulla kurssille klarinetin, saksofonin tai nokkahuilun kanssa. Lidhdem-
me liikkeelle oppilaan taitotason mukaan valikoidusta ohjelmistosta, johon paédsee vaikutta-
maan myds itse. Kehitimme myds oppilaan soittotekniikkaa ja tulkintaa seké perehdymme
ergonomia-asioihin. Tyylilaji on vapaa, opettajalla on kokemusta niin klassisesta musiikis-
ta kuin jazz-musiikistakin, populddrisdvelmis unohtamatta. Yksilllinen viikoittainen aika
on 20 (90€) tai 30 minuuttia (135€).
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110113 Kitaran alkeis- ja jatkoryhmi, yli 10-vuotiaat ja aikuiset. TAYNNA
Jokela-talo: dojo-luokka Ma 14.9.-30.11. klo 15.00-19.00, ei 12.10.
Juha Aunola Kurssimaksu 46,00 €
Kitaratunneilla tutustutaan kitaran perustekniikkaan, viritykseen ja nuotinluvun alkeisiin,
sointumerkeistd soittoon sekd tarvittavaan musiikin teoriaan. Kitaratunneille on ollut van-
hojen opiskelijoiden ennakkoilmoittautuminen kevaéltd 2026. Pitemmaélld olevat opiskeli-
jat tutustuvat mm. helppoon klassiseen ohjelmistoon ja yhteissoittoon. Oma akustinen kita-
ra vélttdmaton. Yksilollistd ohjausta 25 minuuttia viikossa. Huom! vanhat opiskelijat ovat
voineet ilmoittautua ennakkoon.

110114 Piivikaraoke
Jokela-talo: sali  Pe 12.9., 26.9., 10.10., 24.10., 7.11., 21.11. ja 5.12. klo 12.00-13.30
Juha Aunola Kurssimaksu 25,00 €

Tervetuloa piristdmaén perjantaipdivad laulamalla karaokea omalla pienelld porukalla Tule
mukaan rentoon meininkiin! Aiempaa kokemusta laulamisesta tai karaokesta ei tarvita, oma
ddnesi ja ilmaisusi riittdvét. Saat halutessasi opettajan vinkkejé laulamiseesi.

110121 Musiikkiteatteri Onnikka on uudistunut!

Jokela-talo: sali Su 6.9.—13.12. klo 17.30-20.30, ei 11.10.
Annu Valonen Kurssimaksu 55,00 €
Tule mukaan iloiseen ja rentoon ryhméén. Laulutaito ei ole vélttdiméton osallistumisen edel-
lytys. Syksyn ja kevaén aikana harjoittelemme ndytelmén esitettavaksi yleisolle kevétluku-
kauden lopuksi. Tervetuloa uudet ja vanhat osallistujat.
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TUUSULAN VAPAA-AIKAPALVELUT

1210 Kuntojumppa, syksy 21,70 €
Jokela, Jokela-talo Ma 31.8.-7.12.26 ja 11.1.-26.4.27 Klo 14.00-14.55
Ohjaaja Helen Nevalainen

1270 Etikuntojumppa, syksy 21,70 €
Jdrjestetddin etciindi T0 3.9.-10.12.26 ja 14.1.-22.4.27 Klo 12.00-12.55
Uimahallin litkunnanohjaajat. Muista antaa séhkdpostiosoitteesi ilmoittautuessa.

1280 Kehonhuolto, syksy 21,70 €

Jokela, Jokela-talo 70 3.9.-10.12.26 ja 14.1.-22.4.27 Klo 14.00-14.55
Ohjaaja avoin

1340 ja 1350 Vesijumpat, syksy 21,70 €

Uimahallin terapia-allas Ti 1.9.-8.12.26 ja 12.1.-20.4.27 Klo 14.00-14.30 ja
Uimahallin liitkunnanohjaajat klo 14.30-15.00

Ryhmiit on tarkoitettu vain jokelalaisille ja kellokoskelaisille senioreille. Vesijumppiin 1340
ja 1350 kuljetus Jokelasta ja Kellokoskelta.

Tuolijumppa, maksuton
Jokela, Hyvdn Tuulen Tupa, Parittomat viikot, ke 9.9.26 alkaen,
Ester-Matilda (Konduktéorinkuja 2) klo 10.00-10.30

Ohjaaja Helen Nevalainen

Ilmoittautumiset

Vapaa-aikapalveluiden liikunnat ti 18.8.26 klo 13.00 alkaen. - netissd www.tuusula.fi/liikun-
ta - puhelimitse 040 314 3415, 040 314 3418

IImoittautumiset jatkuvat koko syksyn ajan netissd, Tuusulan Opiston toimistossa, Patalioo-
nantie 6, 04300 tai puhelimitse 040 314 3415, 040 314 3418 ja 040 314 2222. Huom. s#h-
kopostilla ei voi ilmoittautua.

Muut liikuntaryhmdt ja lisdtiedot: www.tuusula.fi/liikunta ja liikkunnansuunnittelija Sami
Liehu p. 040 314 2222

Jokelan Kansalaisopisto - Koko kylin oma opisto
Ehdota kursseja - Anna palautetta - Ota rohkeasti yhteytta!

Séhkoposti: rehtori@)jokelankansalaisopisto.fi
Puhelin: 040 6727527, rehtori Juha Aunola

JOKELAN KIRJASTO
Jokela-talo, Keskustie 20, puh. 040 314 4040

www.tuusula.fi/kirjasto
Avoinna: ma, ti, to 13 — 19, ke 10— 19, pe 10— 16, su 12 - 15




Tikuntekija




