Kuopion kansalaisopisto
Kotitalous, lapset kokkaa
Laura Kinnunen, laura.a.kinnunen@kuopio.fi

Tänään tehdään ruokaa ja valmistamme maukkaan aterian.
Toiveesta teemme kanalasagnea ja salaattia.
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Kuvaus luotu automaattisesti]



Menu 21.1

Helppo kanalasagne
&
Neljän  raaka-aineen salaatti
&
Puolukoita ja vaniljakastike






                                 Tänään keskustelemme aiheesta kierrätys.
Helppo kanalasagne

Ainekset

400 g	kanajauheliha
1 prk	tomaattikastiketta / pastakastiketta 
	lasagnelevyjä
1 prk	juustokastiketta ( koskenlaskija )
2 dl	maito
1 pss	pakaste vihannes suikale
	juustoraastetta

	oregano, suola ja pippuria

[image: Kuva, joka sisältää kohteen animaatio, clipart

Kuvaus luotu automaattisesti]Työvaiheet
1. Ruskista öljyssä paistinpannulla kanajauheliha, mausta oreganolla suolalla ja pippurilla.
2. Lisää kasvisuikaleet joukkoon ja kypsennä vielä hetken aikaa.
3. Lisää tomaattikastike ja sekoita.
4. Sekoita pienessä kattilassa maito ja juustokastike sekaisin, käytä vispilää avuksi. Laita miedolle lämmölle levy.
5. Ota pieni uunivuoka laita öljyä sen pohjalle.
6. Nosta lasagnelevyjä pohjalle ja kaada lusikalla kastiketta sekä juustokastiketta vuorotellen.
7. Lisää lopuksi juustoraastetta päälle.
8. Paista uunissa 200 asteessa 45min ajan.








Kolmen raaka-aineen salaatti


Ainekset

Vihreä salaatti
Tomaattia
Kurkkua
Juustoa


Työvaiheet

1. Huuhtele salaatin lehdet kylmän veden alla. 
2. Linkoa salaattilingolla tai kuivaa lehdet puhtaalla astiapyyheliinalla.
3. Leikkaa lehdet kulhoon.

4. Huuhtele tomaatit ja kurkut ja leikkaa samankokoiseksi paloiksi.
5. Lisää salaatin joukkoon ja kääntele varovasti sekaisin.
6. [image: Kuva, joka sisältää kohteen animaatio, clipart, kuvitus, piirros

Kuvaus luotu automaattisesti]Tarjoile salaatinkastikkeen kanssa.
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