Kuopion kansalaisopisto
Kotitalous, lapset kokkaa
Laura Kinnunen, laura.a.kinnunen@kuopio.fi

Hei, tänään pidetään lettukestit.
Valmistetaan suolainen ja makea lettu,
Nam nam.
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Tekoälyn generoima sisältö voi olla virheellistä.]Lettutaikina

Ainekset

3 kpl	kanamuna
6 dl	maito
3 dl	vehnäjauho
1 tl	suola
1 rkl	sokeri
Paistamiseen juoksevaa rasvaa

Työvaiheet

1. Ota kulho ja riko munat siihen, sekoita rakenne rikki ja lisää maito.
2. Sekoita jauhot, sokeri ja suola sekaan, sekoita ja anna turvota 30 min ajan.
3. Paista lettuja.


Suolainen lettu

Älä laita sokeria taikinaan.
Lisää halutessasi sulatettua pakaste pinaattia sekaan.


Makea lettu tarjoillaan hillon, kermavaahdon, hedelmien, suklaan ja siirapin kanssa.






suolainen täyte letuille

Lohi

Ainekset

250 g	lämminsavulohi
[image: Kuva, joka sisältää kohteen animaatio, clipart, kuvitus, piirros

Tekoälyn generoima sisältö voi olla virheellistä.]200 g	tuorejuusto esim. yrtti
200 g	ranskankerma
1 nippu	tilliä

( Mausta halutessasi sitruunapippurilla ja ripaus suolaa )

työvaiheet

1. Mittaa kulhoon tuorejuusto ja ranskankerma sekä mausteet.
2. Sekoita tasaiseksi.
3. Murenna lohi sekaan ja silppua tilliä, sekoita kevyesti.
4. Tarjoile lettujen kanssa.

Kinkku

350 g	kinkku
1 kpl	paprika
200 g	tuorejuusto	esim. yrtti
200g	ranskankerma
	( halutessasi pippuria ja ripaus suolaa )
1 nippu	persilja

työvaiheet
1. Mittaa kulhoon tuorejuusto ja ranskankerma sekä mausteet, sekoita tasaiseksi.
2. Leikkaa kinkku ja paprika kuutioiksi ja sekoita joukkoon.
3. Lisää persilja ja sekoita tasaiseksi.
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