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CASITTELYN
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1. Tunteen salliminen
2. Tunteen tunnistaminen
janimeaminen
3.Tunteen siiteleminen
4.0ngelmanratkaisu

2. Tunteen tunnistaminen ja
nimeiminen
"Huomaan, etta sinua
suututtaa’, "Peldstyitko?”,
"Harmittaako sinua?"
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TUNNEKASITTELYN
VAIHEET
4. Ongelmanratkaisu
Onnistunut ongelmanratkaisu

vaatii onnistuneen tunne-
sadtelyn! Miettikda ratkaisua
pulmaan vasta, kun lapsi on

riittavan rauhallinen.
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INNEKASITTELYN
VAIHEET
1. Tunteen salliminen
Miten voisit osoittaa lapselle,
ettd jokainen tunne on tirked

ja tunteiden tunteminen on
(0) ¢4

TUNNEKASITTELYN

VAIHEET
3. Tunteen sditeleminen
"Miten voisin auttaa sinua?"
Tarjoa lohtua ja osoita
lapselle, ettd haluat auttaa
hianti rauhoittumaan.
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