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HYVINVOINTIA

OPPITUNNEILTA

Toiveissa jarjestad oppitunti
hyvinvointiin liittyen? Mutta miten ja
millaisin menetelmin?

Wellness Center Savonia ja Kuopion
kaupunki tarjoavat maksutonta apua
hyvinvoinnin edistdmisen mallien
jalkauttamiseksi koululaisille.

Koulukiertuetta voi tilata suoraan
oppitunneille tai henkildkunnalle
seuraavista teemoista:

» Liikkunta

s Ravinto

» Pdihteet

& Uni ja palautuminen

Kiertueen oppitunnit ja esittelyt
pohjautuvat tutkittuihin ja hyvéksi
havaittuihin menetelmiin, kuten Liikkuva

'
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salla.lommi@savonia.fi
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Turvallisesti kohti kesaa

Tukea paihde- ja pelikasvatukseen

lita teinien vanhemmiille:
14.5.2024 klo 17.30-19.30
Kansalaisopisto, Kuopio

Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan Kuopion paihdeilmidista. Saat kayttoosi keinoja, joilla ehkiista nuoren paihdekokeiluja ja
vinkkeja miten toimia, jos nuorella on paihdekokeilua ja millaista tukea on saatavilla. Tapaat hyvinvointialueen ja jarjestdjen toimijoita,
jotka tekevit tyota terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Saat lisiksi arvokasta vertaistukea toisilta vanhemmilta.
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Valtakunnallinen virtuaalinen
vanhempainilta:

Sahkdésavukkeet ja
nikotiinipussit — mista
kyse ja mita tehtavissa?

Jarjestajana Nikotiiniviestintaverkosto
(THL, Opetushallitus, Valvira, Ehkaiseva paihdetyo
EHYT ry, Filha, Syopajarjestot, Suomen ASH)
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Verkossa
(Teams Live)

Milloin?
Ti 23.4.2024
Klo 18.00-19.00

”Pohdituttaako nuorten
sahkosavukkeiden kaytto (eli
vapetus)? Onko lapsesi
arkiymparistoissa tullut esiin
nikotiinipussien kayttoa?
Tervetuloa Sahkosavukkeet
("vapet") ja nikotiinipussit —
mista kyse ja mita
tehtavissa? -
valtakunnalliseen
virtuaaliseen
vanhempainiltaan ti
23.4.2024 klo 18.00-19.00!

Tutustu ohjelmaan ja
hyppaa linjoille THL:n
Tapahtumakalenterin
linkista: TAALTA.
HUOM! Mukana myos
somelaakari Atte!



https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2024-04-23/valtakunnallinen-virtuaalinen-vanhempainilta-sahkosavukkeet-ja-nikotiinipussit-mista-kyse-ja-mita-tehtavissa-

VINKKI koulujen vaelle:
Uudet nikotiinituotteet ilmiona kouluissa ja oppilaitoksissa — mista kyse?
Osal ke 17.4.klo 8.15-9.45 (Linkki ohjelmaan, ilmo-DL 16.4.)

Tyokalupakki valituntiaktiviteetteihin, ehyt.fi

PEPP - Pohjanmaan ehkaisevan paihdetydén malli, pepp.fi

Fressis -luotettavaa terveystietoa nuorille, fressis.fi

Paihdelinkki, paihdelinkki.fi



https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2024-04-17/uudet-nikotiinituotteet-ilmiona-mista-kyse-osa-i-miniwebinaari
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2024-04-17/uudet-nikotiinituotteet-ilmiona-mista-kyse-osa-i-miniwebinaari
https://ehyt.fi/tuote/nuorisoalan-ehkaisevan-paihdetyon-tyokalupakki-valituntiaktiviteetteihin/
https://www.pepp.fi/koti
https://www.fressis.fi/
https://paihdelinkki.fi/

Kuinka ottaa paihteet puheeksi
nuoren kanssa

e Puheeksiottokoulutuksen tallenne 2.11.2023

e Puheeksiottokoulutuksen demot tallenne
2.11.2023

Tiina Nykky, ehkaisevan paihdetyon
koordinaattori, Kuopion kaupunki

Heidi Kolehmainen, toiminnanjohtaja, Pohjois-
Savon syopayhdistys



https://vimeo.com/889414179/ad16faac4e
https://vimeo.com/889415948/7a17839118
https://vimeo.com/889415948/7a17839118
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