Tekniikkaa
vai taitoa?

Blokki- ja randomharjoittelun erottaminen ja
hyddyntdminen heittotaidon opettamisessa



Taustaa

* Oma lahestyminen pelin kautta opettamiseen: termien
oppiminen on helpompaa kuin asian sisaistaminen

* Ristiriita “old schoolin” ja oppimisen uuden mallin valilla (??)
* lhmettely - kiinnostuminen - selvittdminen = selittdminen
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Kasitteet

Blokkiharjoittelu = perakkaisia samanlaisena toistuvia
suorituksia (perakkaisharjoittelu, suljettu harjoite)

— Sama ratkaisumalli toimii aina

— Harjoittelu on osaamisen vahvistamista

« Randomharjoittelu = ulkopuolisen sy6tteen maaraama
tilanne — toistoja ilman toistoja (satunnaisharjoittelu, avoin
harjoite)

— Ratkaisu muodostetaan tilannekohtaisesti

— Uuden oppimista ja vanhan laajentamista
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« Taito = kyky ratkaista kentalla vastaan
tulevia muuttuvia tilanteita

Reagointi eli Liike eli

Havainto paatoksenteko Toteutus

— Kyseessa aina oppijan, tehtavan ja ympariston
vuorovaikutus

« Tekniikka = kyky toteuttaa tehtyja valintoja
tehokkaalla ja halutulla tavalla

— Tyokaluja pelaamiseen

Tekniikka ei ole synonyymi taidolle. Ei sekoiteta niita keskenaan!

17/01/2021 JVV 2021 / Tekniikkaa vai taitoa?



17/01/2021 JVV 2021 / Tekniikkaa vai taitoa?

Perustelu:
Miksi pyorittelemme term

Valmennuksen:

— Tavoite on pelaamisen parantaminen

— Tehtava on 16ytaa keino, miten siithen paastaan

Pelaamisen parantaminen vaatii:

— Teknista osaamista, ettd saadaan asioita toteutettua

— Pelitaitoa, etta osaamme valita tilanteeseen sopivan tekniikan
Valmentajan tehtava on tunnistaa avun tarve:

— Blokkiharjoittelu on tehokas tapa opettaa rajattua taitoa

— Randombharjoittelua tarvitaan, koska pelissa ei voi tehda
paatoksia etukateen

eja




Johtoajatukset oppimisen
synnyttamiseksi

XXX IXXX XX
* 20% -2 80%
— Loyda olennaiset asiat, niin Q
yksityiskohdat korjaavat itsensa
— Kokonaisuus ennen palapelin palasia

XXX X X X X X
* TLC-metodi = opetusmalli
— Opettamista, oppimista, kilpailua

— Toimivaksi todettu opetusmalli:
kilpaile, opeta, opettele, kilpaile
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Drillit

« Competition — Tools (Teaching & Learning) — Competition
* Drilli 1 - kilpailu: 2v2 flash vaparille

* Drilli 2 — opetus: tyokaluja

—  Koppi: viritetty koppi, I6ydd oma heittotasku I LAHTO !
— Rytmi: kopista valmis, jalkatekniikat I SUJUVUUS !
— Saatto: kyynarpaa korkealle, ranne napsahtaa I LOPPU !
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* Drilli 3 — oppiminen: 2v1
— Valinnan tekeminen

— Heti valmis, heitto vai syotto
* Drilli 4 — oppiminen: 1v 2 = 1v1

— Tilan luominen

— Rajattu puolustaja (kylma, lammin, kuuma)

* Drilli 5 — kilpailu: takaisin ensimmaiseen (hieman huijaten)

— 2v2 flash vaparille: annetaan hyokkaajalle vahan hyvaa
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Tiivistelma

BLOKKI RANDOM [

Eroon vaaranlaisesta lokeroinnista
Tarvitsemme seka teknista osaamista etta pelitaitoa
Valmentajan tehtava on: Hallita, tunnistaa, toteuttaa

Tekemisen laatu ratkaisee!

— Huono randomharjoittelu tuottaa kaoottista epakoripalloa
— tyhjasta ei synny oppimista

— Typera blokkiharjoittelu tekee teknisesti taitavan pelaajan,
joka ei osaa pelata




Tiivistelma

BLOKKI KILPAILUA, RANDOM
TYOKALUJA,

KILPAILUA
Eroon vaaranlg

Tarvitsemme JUOKSEMISTA JA
KAMPPAILEMISTA

Valmentajan
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BLOKKIHARJOITTEULLA

~ Huono randd TEKNISTA OSAAMISTA,
—tyhjasta ei s RANDOMHARJOITTELULLA
— Typera blokkihar)8 PELITAITOA

joka ei osaa pelata



Tiivistelma

Parhaimmillaan pystymme tukemaan pelaajan teknista
osaamista ja sen siirtymista pelikentalle taidoksi.

...silla...

Loppujen lopuksi kyse valmentamisessa on vain siita,
kuinka onnistumme auttamaan pelaajiamme
saavuttamaan enemman onnistumisia ja sita kautta
pelaamisen iloa.

— Typera blokkihar8 PELITAITOA ,
joka ei osaa pelata .~.-



