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Tehtavat

o

+ Opetuskertoja kaksi (ryhmassa)

« Kaupungin uinninopetuksen seuraaminen 1 krt
(tarkemmat aikataulutiedot myéhemmin)

« |tsenainen videointitehtava kuivanaytoista ja
vertaispalaute



ltsenainen tehtava

(pohjalla kuivanayttodemo salissa)

ee (yksin) opetusvideo (max. Smin) uintii 1
opettanut. e
Tuo verbaalisesti esiin uintitekniikan ydinkohdat ja samalla
havainnollista niita kuivanaytoin. Esita myos yhtajaksoinen
kuivanaytto kasivedosta, joka sisaltdd useamman toiston
pystyssa (su, kr) ja uintiasennossa lantio n. 90 asteen
kulmassa (ru, kr). Muista myGgs heng|tys (ru, kr). Rinulista
my0ds kokonaissuoritus pystyasennossa eli rytmi.

Kertaa tekniikat esim. peruskurssin materiaaleista.

Kayta myos moniviestimen videoita suunnittelun ja _
harjoittelun tukena. Sielta I0ytyy video myos kuivanaytoista.
https://moniviestin.jyu.fi/ohjelmat/sport/vesiliikunta/uintil

Harjoittele peilin edessa!

Voit tehda videon yhdella otolla tai editoida yhdeksi
tiedostoksi. Palautus Pedanettiin.

Vertaispalaute




Omat kokemukseni vesiliikunnasta

—

+ Mieti hetki omia kokemuksiasi liittyen vesiliikuntaan
koulussa. Ne voivat olla positiivisia, negatiivisia tai
neutraaleja
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UIMATAIDON JA

VESITURVALLISUDEN EDISTAMINEN
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Missio: yksikaan ei huku ouumﬁsﬁwu

VIHAINEN
JOSET



Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet OPS 2016

uosiluokilla
+ T5 T

+ Tavoitteena 'tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan ja varmistaa
alkeisuimataito’.

« "Vesllilkunta ja uinti kuuluvat liikunnan opetukseen’.
« Veteen tottuminen, 10m uinti
+ Vuosiluokilla3 - 6

« T6 Tavoitteena ’opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy likkumaan
vedessa ja pelastautumaan vedesta’.

« S1’Likkunnan opetukseen kuuluu uinnin, vesiliikunnan ja
vesipelastuksen opetusta.’

*« Lilkunnan arviointikriteerit 6. vuosiluokan paatteeksi arvosanalle 8

* 'Oppilas on perusuimataitoinen (Osaa uida 50 metria kahta uintitapaa
kayttaen ja sukeltaa 5 metria pinnan alla).



Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet OPS 2016
| —‘\
+ Vuosiluokilla7 — 9 ——

« T6 Tavoitteena 'vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas
osaa seka uida etta pelastautua ja pelastaa vedestd’.

* 'Liikunnan opetukseen kuuluu uinnin, vesilikunnan ja
vesipelastuksen opetusta.’

« Lilkunnan paattoarvioinnin Kriteerit arvosanalle 8 ...
* 'Oppilas osaa uida, pelastautua ja pelastaa vedesta.’

- Pohjoismainen Henkilo, joka pudottuaan syvaan
uimataitomaaritelma veteen niin, etta paa kay veden
=) allaja paastyaan pinnalle ui
yhtéajaksoisesti 200 metria, josta
50 metria selalldan on
uimataitoinen.

shutterstock.com » 301189598



Lukion opetussuunnitelma LOPS 2019

Liikunnan opetuksen tavoitteena mm. on, ett4 S

* opiskelija oppii soveltamaan likuntataitoja ja -tietoja erilaisissa liikuntatehtavissa, -
muodoissa ja -lajeissa eri vuodenaikoina ja eri olosuhteissa (kuten sisélla, ulkona ja
vedessd)

Pakolliset opinnot
«  LI1 Oppiva liikkuja
*  Keskeiset sisallot

= liikuntataitojen soveltaminen erilaisissa opetusryhman yhteisissa _
likuntatehtavissa, -muodoissa ja -lajeissa opiskeluympériston mahdollisuuksia

(kesa-, talvi-, luonto- ja vesiliikunta) seka sisa- ja ulkoliikuntaa monipuolisesti
toteuttaen

https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/fi/lukiokoulutus/6828810/oppiaine/6834387/moduuli/6835070

+ LI2 Aktiivinen elama

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot
*  Uudet mahdollisuudet

* Yhdessa liikkuen

« Virkistysta likunnasta

Lisaksi lukiokohtaiset liikuntakurssit



Ammatillisen tutkinnon perusteet

+ Yhteiset tutkinnon osat ammatillisissa perustutkinnoissa
« TyOkyvyn ja hyvinvoinnin yllapitdminen (2 osp)

Opiskelija osaa

huolehtia terveydestaan ja toimintakyvystaan

arvioida toimintaymparistdnsa ja toimintansa turvallisuutta ja
terveellisyytta

edistad liikunnan avulla opiskelu- ja tyokykyaan seka hyvinvointiaan
ehkaistad tapaturmien syntymisté ja antaa ensiapua.
Kaytanndssa lilkkuntaa 1 osp:n verran eli n. 15 tuntia.



Kuudesluokkalaisten uim

- . Ty

ataito 2017

é v

76% osaa uida

shutterstock.com « 674549569

+ 79% jos opetusta on Kkaikille vuosiluokille
« 72% jos opetusta vain osalle
+ 63% jos opetusta ei lainkaan

« Jyvaskylassa uimataitoprosentti on 90%

Tilanne el ole merkittavasti muuttunut vuodesta 2011
(Hakamaki 2017)



Uimaopetuksen jarjestelyt kunnissa

+ N. 100 kuntaa ilman uimahal
+ Kuntia 311 vuonna 2017

i

+ Koulujen jarjestaman uimaopetuksen tuntimaarat ja
opetuksen painotukset vaihtelevat paikkakunnittain.

+ Onko paikkakunnalla uimahallia, el merkittavasti vaikuta
uimaopetuksen jarjestamiseen.

+ Resursoidaanko paikkakunnilla riittavasti opetustunteja
OPS:n tavoitteiden tayttymiseksi?

+ Miten opetusta pystyttdisiin paremmin kohdentamaan
heikko uimataitoiselle/uimataidottomille?

(SUH Uimaopetuksen jarjestelyt kunnissa —selvitys 17.5.2017)



Yhdeksasluokkalaisten uimataito
_—

+ 84% pojista, 82% tytoista
« Kaupungit 86%

+ Maaseudut 81%

« Taajamat 79%

(Paloméki & Heikiaro-Johansson, 2011)
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KUVIO 16. Yhdeksasluokkalaisten poikien ja tyttojen uimataito (Paloméaki &
Heikinaro-Johansson, 2011)



Ylakoulun uintitunneille
osallistuminen

+ 73% seitsemannella luokalla
+ 66% kahdeksannella luokalla
+ 52% yhdeksannella luokalla | :

+ Arviointiajankohta maaliskuussal — werescon - o

« Tyttojen osallistuminen poikiin néhden vaheni
lisdantyvasti kahdeksannelta yhdeksannelle luokalle.



Ylakoulun uinninopetukseen varattu

alka

o

+ 0-12 tuntia
+ Noin puolet kouluista 4 tuntia / vuosiluokka

+ 12 koulua (24%) ei lainkaan uinninopetustal

« Syita: uimahallin puuttuminen kunnasta ja taloudelliset
syyt. Uimahallien kayttomahdollisuudet riittAmattomat.



Alkuisten uimataito

« Alkuisten uimataito on noussut tasaisesti, ja oli
vuonna 2011

+ 68 % (64 % vuonna 2006).

+ Uimataitoisten osuus laskee pohjoista kohti
mentaessa seka ian myota.



Tata paivaa ja tulevaisuutta

+ Kuntien talous
+ Kuntien yhdistyminen
+  Uimahallittomia kuntia vahemman

+ Huomio oppilaisiin, jotka eivat osaa uida tai joiden
uimataito on heikko

* Vapaa-ajan uintikurssit
« ’Loiskis’ Jyvaskylassa 2. Ik:n jalkeen
* Jos 10m uimataito toteude

Nimenomaan huomio oppilaisiin!

shutterstock.com = 254911351



Kulttuurieroja

*  https:/lyle.filuutiset/3- /\

« Jyvaskylassa alkeis- ja jatko _
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/likkumaan- oh|atust| |a omat0|m|sest|/a|kU|sten
liikunta/monikulttuurinen-liikunta

« Jyvaskylassad Wellamossa naisille omia vuoroja
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/atoms/files/naisten_uinti-
_ja_kuntosalivuoro_wellamossa_-juliste 2019 2020 a3.pdf

+ Burkinit tulisi sallia uimahalleissa, linjaa

yhdenvertaisuusvaltuutettu — kielto voi olla syrjintaa
*  https:/lyle.fi/uutiset/3-10954746
*  Aalto Alvarissa sallitaan

EPA




Koululiikunta ja uinti herattavat
tunteita

« Lauritsalo (2014) tutki internetin
keskustelupalstoilta koululiikuntakokemuksia.

+ Viesteissa painottuvat vuorovaikutustaidot.



vuorovaikutustaidot

Oppilas — oppilas

. ..Itsetunto siind menee. Kun siella osa

niista himoliikkujista on niita hirveita
Kanoja joiden mielesta on hirrrrvean
nauskaa kun joku el osaa tehda kieppia tai
neittaa koreja oikeaoppisesti...”

(Lauritsalo, K. 2014)



\
ovelickie21.8.2017 21:2826/74

En kaynyt koko ylaasteella, enka ala-asteellakaan
varmaan kuin ihan ekoilla luokilla uimassa, koska en
sitéd koskaan oppinut. Ala-asteen loppupuolelta
koko loppu peruskoulu mua myaos kiusattiin, seka
tyttojen etta poikien toimesta, joten ei kylla ynhtaan
huvittanut vield menna alasti kekkuloimaan sinne
suihkuihin ja uikkarissa halliin, kun vihasin
kroppaani jo muutenkin jne.

https.//www.demi.fi/keskustelu/keho-miksi-se-koulu-uinti-niin-
kamalaa




vuorovaikutustaidot

Opettaja — oppilas

”...el todellakaan riittanyt ymmarrysta kenellekaan,
joka el ollut yhta innoissaan urheilusta kuin han
itse”

’onneksi opettajani oli ihanin koko maailmassa ©
tdman herran kannustuksen ja positiivisen
asenteen, seka ystavieni avulla paranin todella
paljon lilkkunnassa ja se alkoi tuntumaankin paljon
mukavemmalta-

(Lauritsalo, K. 2014)



Muumivodka21.8.2017 21:4828/74

Uiminen on jees mut ne suihkutilat on helvettia koska
opettaja tuijotti siel ja huus jos tyypit pisti uimapuvut paalle
ennenku se kerkes kattoo enkd muutenkaa viihdy alasti
muiden seuras

Siis mul oli kaveri joka oli ollu suihkus ja laittanu uimapuvun
padlle nii ku opettaja tuli huoneesee nii se kysy et kavitko
suihkus ilman uimapukuu ja ku sano et joo nii opettaja oli et
"en nahny, laita uudelleen™ ja siind se otti uimapuvun pois
ja huuhtas ittensa samal ku opettaja tollas

https.//www.demi.fi/keskustelu/keho-miksi-se-koulu-uinti-niin-
kamalaa



Koululiikunta herattaa tunteita myos

SOMESSSa

* Nolaaminen ja hapean kokeminen ovat vielakin
arkipaivaa koululiikunnassa.

+ Tolvotaan vaihtelua ja erilaisia likuntamuotoja, joita
Kirjoittajat voisivat ajatella tulevaisuuden harrastuksiksi.

« Selvasti vahiten pidetyt lajit: hiinto, uinti ja
telinevoimistelu.

+ Pidetyimmat lajit: pesapallo, uinti, tanssi.

(Lauritsalo, K. 2014)



Suosittu aikuisten keskuudessa

« Vesililkunta (uinti, vesijuoksu, vesijumppa, avantouinti
...) on yksi suosituimmista aikuisten
kuntoilumuodoista.

« Uinti on yksi halutuimmista pikkulasten taidoista.
+ Vesiliikunta sopii kaikenikaisille ja myads
huonokuntoisille ja erityisryhmille.

« Vesilikunta on hauskaa, mutta se voi olla myos
pelottavaa ja inhottavaa.



Perusopetuksen vesiliikunnan

tulevaisuus...
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Erilaisten kokemusmaailmojen

ymmartaminen liikuntakasvatuksessa

* Lilkuntaa opiskelevat suhtautuvat myonteisesti
liikuntaan ja omaavat paasaantoisesti positiivisia
kokemuksia liikunnasta. (Kari 2011)

+ Alemmat asenteet ja kokemukset voivat vaikuttaa
opettajan kykyyn kohdata erilaisin kokemusmaailmoin
varustettuja oppilaita. (Kari 2011; Kujala 2011; Pesonen 2011)






Omat motiivit ja kokemukset

nakyviksi

+ Koululiikunnasta saadut patevyytta lisdavat kokemukset
oppituntien sisallosta ja pedagogisista ratkaisuista siirtyvat
mita todennakoisimmin toimintaan opettajana. (Penttinen
2003; Pesonen 2011)

« QOpetat sitd, mika sopi sinulle...
« QOpetat niin kuin sind opit parhaiten...

+ Ajatusta, mitd on olla likunnanopettaja ja mita
liikuntatunneilla tehdaan, voi olla vaikeaa muuttaa

koulutuksen aikana (Penttinen 2003; Pesonen 2011)
Mita mielta olet? ;g




Haasteita opintielle

+ Haasta itseasi nakemaan kilpaurheilun ja oman
harrastuneisuutesi lisaksi liikkuntakulttuurin
moninaisuus koululiikunnan kontekstissa.

+ Pohdi, onko sinun taitavana lilkkujana vaikeaa
samaistua heikon liikkujan kokemuksiin?

+ Tulevana likunnanopettajana tarvitset tyossasi
iInhimillisia elamantaitoja ja taitoa kohdata
empaattisesti erilaisia oppijoita.

(vrt. Kari 2011; Pesonen 2011)



Koulutus antaa sinulle vahvat evaat!

i

”’Olo tuntuu ihan turvalliselta, mukava
lahtea tyoelamaan. Opiskelu on antanut
loistavat lahtokohdat. Paljon on kuitenkin
viela opittavaa ja kaytanto varmasti tulee
opettamaan parhaiten (nainen, 26v)

Lainaus tutkimuksesta: ”’Liikunnanopettajaopiskelijan ammatilliset
valmiudet tyoelaman kynnyksella ja kasityksia tulevasta
tyotodellisuudesta”

(Johansson, Heikin-Johansson, Hirvensalo, Paloméki & Huovinen, 2009)



Innostavia hetkia vesiliikunnan
opetuksen parissal

B
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