Vastaushahmotelma kpl 4 monisteeseen

1. Määrittele + selitä miten asia liittyy tunteisiin

Tyvitumakkeet ja nucleus accumbens: 
Tyvitumakkeet ovat aivokuoren alla olevia rakenteita, joista esim. nucleus accumbensilla on yhteyksiä etuotsalohkoon, jossa tapahtuu mielihyvään liittyvien tunteiden jatkokäsittely.

Dopamiini: 
Dopamiini on keskeinen välittäjäaine mielihyvän kokemisessa ja aivojen palkkiojärjestelmässä.

Serotoniini: 
Serotoniini on välittäjäaine, joka vaikuttaa erityisesti mielialaan. Sen vajaus on yhdistetty muun muassa alakuloisuuteen. Se voi myös tasoittaa tunteiden voimakkaita huippuja, kuten aggressiota.

Oksitosiini: 
Oksitosiini on hypotalamuksen tuottama hormoni, jota vapautuu erityisesti toisten ihmisten läheisyydessä. Kyseisellä "rakkaushormonilla" on yhteys mielihyvän kokemukseen ja näin ahdistuksen ja stressin säätelyyn.

Adrenaliini ja kortisoli: 
Adrenaliini ja kortisoli ovat stressihormoneita, jotka nostavat elimistön vireystilaa. Voidaan kokea lyhytkestoisena positiivisena kokemuksena, pitkittyessä haitallisena.

Endorfiini: 
Endorfiini on hormoni, joka on yhdistetty eritysiesti liikunnan yhteydessä saatavaan mielihyvään + fyysisen kivun lieventymiseen.

2. Limbinen järjestelmä ja tunnereaktio  erillinen tiedosto

3. Aivokuori ja tietoinen tunnekokemus  erillinen tiedosto

4. Tunnetiedon käsittelyn reitit  erillinen tiedosto
​
5. Miten otsalohko ja tunteiden säätely liittyvät toisiinsa?
· [bookmark: _GoBack]Otsalohkolla on yhteys tunteiden syntymiseen ja säätelyyn
· Tunteiden säätelyä tapahtuu rinnakkain tunnekokemusten kanssa
· Otsalohkon etuosat liittyvät keskeisesti negatiivisten tunteiden säätelemiseen --> vaikutus tunnepitoisten kohteiden käsittelyyn mantelitumakkeessa
· Ochsnerin tutkimus

