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Terveysasemien mielenterveys- ja paihdepalvelut

Terveysasemien hoitajat, laakarit ja muu henkilokunta
kartoittavat ensin filanteen hoidon tarpeen arvion kautta
ja antavat tarvittavaa hoitoa

tai ohjaavat aikuispotilaat tarvittaessa joko
terveysasemien mielenterveys- ja paihdesairaanhoitagjille
eli Miepa-hoitdijille tai alueen mielenterveys-ja
paihdepoliklinikalle.



Akuuttipalvelut

-moniammatillista kiireellista apua arkisin virka-aikaan
. Syita hoitoon hakeutuessa:

asiakkaalla on mm. vaikeita masennus- fal mielialaoireitq,
Itsemurha-agjatuksia, psykoosioireita tai uhka psykoosioireiden
alkamisesta tai eldmankriisi

. likkuvia palveluja kotona asuville tai sairaalasta tai
asumisyksikosta kotiutuville mielenterveys- ja pdihdepotilaille.

Hatatilanteissa auttaa paivystava terveydenhuollon yksikkd tai
numero 112.



Mielenterveys- ja paihdepoliklinikat

hoidetaan yli 18-vuotiaita psykiatrista erikoissairaanhoitoa
vaativia potilaita mielenterveys- ja paihdehairioissa.

1adkarin laheteella

palveluihin kuuluvat psykiatrinen tutkimus, hoito ja kuntoutus. Hoito
perustuu yksildlliseen, hoidon alkuvaiheessa tehtavadn
hoitosuunnitelmaan.

. Hoitomuotoina kdytetddn mm. perhe- ja verkostotyotq,
yksilokeskusteluja, erilaisia ryhmamuotoisia hoitoja ja
laakehoitoa.



Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumispalvelut

tuettu asuminen
. palveluasuminen
. fehostettu palveluasuminen



Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien
asumisyksikko Kouvola

Tehtava: Selvita millaisia alla olevat yksikot ovat?
Salmentdyryntien asumisyksikko
Kuunsillan asumisyksikkd

Vaahteramden asumisyksikkd



Yleissairaalapsykiatrian poliklinikka

poliklinikat antavat konsultaatio-, tutkimus- ja hoitopalveluita

tehtavat ovat potilaan psyykkisen filan, hoidon sekd jatkohoidon
tarpeen arviointi.

. hoidossa toimintamuotoina ovat kaytossa konsultaatiot, kriisi- ja
tukitapaamiset. Psyykkisen tyokyvyn arviointi tehdddn tarvittaessa
muun hoidon ohessa.



Psykiairinen osastohoito

Viisi aikuispsykiatrian osastoa:
kolme akuuttiosastoo

akuuttl geropsykiatrian osasto, jossa hoidetaan yli 65-
vuoftiaita psyykkisesti oireilevia potilaita

kuntoutusosasto, j0ssa hoidon painopiste on
pidempiaikaisessa kuntoutuksessa



hoitomuotoina ovart yksildllisesti laaditun hoitosuunnitelman
mukaisesti omahoitajakeskustelut, ryhmdahoidot, foiminnallisen
kuntoutuksen menetelmat, Iddkehoito, perhe- ja verkostotyd. Hoito
toteutetaan moniammatillisesti.



Nuorisopsykiatrian poliklinikka ja osasto

. tutkimusta ja hoitoa 13-17 vuotiaille nuorille

arviointikdynneistq, yksilo- ja ryhmahoidoista sekd
perhetapaamisista ja verkostoyhteistyosta.

Hoito perustuu sadannollisesti arvioituun
hoitosuunnitelmaan



Hoito- ja kuntoutumisyksikko Mieku
Kotkassa

taysi-ikaisille mielenterveys- ja paihdepotilaille suunnattu 19-paikkainen
ymparivuorokautinen yksikko.

. palvelumuotoja ovat:

ymparivuorokautinen lyhytaikainen kriisinoito

psykiatrisen sairaalahoidon jalkeinen jatkohoito sekd intervallit
polikliiniset vastaanottokdynnit (injektiot, IGdkkeenjaot)

tehostettu palveluasuminen (vuokrasuhteiset kuntoutujat)



Virea-koti Miehikkalassa

-el-ymparivuorokautinen mielenterveyskuntoutujien kuntouttava
palveluasumisen yksikkd, jossa on 15 asuntoa ja yksi
Infervalliasunto.

Yksikon palvelumuotoja ovat:

el-ymparivuorokautinen lyhytaikainen kriisihoito

psykiatrisen sairaalahoidon jalkeinen jatkohoito sekd intervallit
polikliiniset vastaanottokaynnit (injektiot, [ddkkeenjaot)
palveluasuminen (vuokrasuhteiset kuntoutujat)
kotikuntoutuskdynnit



Korvaushoito ja sosiaadli- ja terveysneuvonto
Opioidiriippuvaisten korvaushoito

Korvaushoitoyksikot tarjoavat opioidiriippuvaisten korvaushoitoa sekd sen
tarpeen arviointia potilaille, joilla on todennettu opiaattirippuvuus.

Sosiaali-ja terveysneuvonta PISTEen tavoitteena on tavoittaa huumeita
suonensisdisesti kayttavat henkilot. Toiminnan tarkoituksena on ennaltaehkdistd

infektioiden ja tartuntatautien levidmista.

PISTE tarjoaa seuraavia palveluja:

Likaisten kayttovalineiden vaihto puhtaisiin
C-hepatiitin ja HIV:n pikatestaus

Sosiaali- ja terveysneuvontaa ja palveluohjausta



Selviamis- ja vieroitushoito



A-klinikka oy:n ymparivuorokautinen laitoshoidon
palvelut

Selviamisasema

. terveydenhuollon palveluita ja suojaa selvidmisen ajaksi ja
tueksi

Vieroitushoitoyksikkd Kouvola — vieroitushoidossa katkaistaan
alkoholin fai muun pdihteen kayton kierre turvallisesti

A-Klinikkayhteisd Kouvola — pidempiaikaista kuntouttavaa
laitoshoitoa pdihdeongelmiin

Vieroitusyhteiso Kouvola — vieroitus- ja kuntoutushoitoa
huumeidenkayttgjille



https://www.a-klinikka.fi/toimipisteet/kouvola/vieroitushoitoyksikko-kouvola
https://www.a-klinikka.fi/toimipisteet/kouvola/a-klinikkayhteiso-kouvola
https://www.a-klinikka.fi/toimipisteet/kouvola/vieroitusyhteiso-kouvola

Jarvenpaan paihdesairaala

Palveluihin sisaltyvat vieroitushoito, paihdehoito, perhehoito ja
terapevuttinen yhteisohoito + peliriippuvaiset

Paihdehoitoyksikko tarjoaa hoitoa alkoholi-, Iddke-, monipdihde-
ja opiaattirippuvuuteen. Hoitoon voivat hakeutua myaos potilaat,
joilla on pdaihderiippuvuuden ohella psyykkinen sairaus tai
mielenterveyden hairioita.

Perhehoitoyksikko palvelee perheitd, pariskuntia, yksinhuoltajia eri-
ikaisind lapsineen sekd odottavia ditejd. Hoitoa annetaan niin
alkoholi-, Iddke-, monipdihde- kuin opiaattirippuvuuteen.

.70 asiakaspaikkaa



Paihdesairaalan yhteisohoitoyksikko ent. Hietalinna

. farjoaa terapeuttista yhteisohoitoa huume- jo
monipainderiippuvuuteen seka pelirippuvuuteen

- |adkkeetOn vieroitus- ja konsultaatio



Hoidollinen viitekehys

Paihdesairaalan hoidollisena viitekehyksend ovat
kognitiivinen kayttaytymisterapia, yhteisollisyys ja
kokonaisvaltainen kuntoutus. Sairaalan foiminta perustuu
KAypa hoito -suosituksiin, moniammatilliseen yhteistyohon
ja pitkddn kokemukseen pdihdeongelmien hoidosta.



Mikkeli - yhteiso

Mikkeli-yhteiso on VAK ry:n yllapitdma
riippuvuuskuntoutusyksikko.
Kuntoutus perustuu yhteisohoitoon ja vertaistukeen.

Asiakkaita kutsutaan oppilaiksi, silla Mikkeli-yhteisoon
tullaan opettelemaan uusi, pdinteeton eldmantapa

vakry.fi/mikkeli-yhteiso/



Kolmas sektori/vertaistuki

AA —kerho
A- kilta
Al-anon
Alatee
NA

GA



Kristillinen paihde- ja mielenterveystyo

~ Sininauhaliitto, Valkonauhaliitto
- Kan —=kofi
- Minnesota

. EBEv.lut kirkon paihde- ja mielenterveystyo



Minnesota /Rehappil

. Hoito alkaa perushoidolla, jonka voi aloittfaa milloin tahansa. Hoidossa on
kaiken aikaa juuri hoitonsa aloitftaneita ja pidemmdalle edenneitd, mikd on
tarkedd toipuvan ilmapiirin kannalta potilasyhteisdssa.

.Hoidon maksaja tulee olla selvilla. Jos maksaja on kunta, maksusitoumus tulee
olla selvitettynd ennen hoitoon fuloa.

.Koko henkilokunnalla on, ammatillisen osaamisen ja vuosien tybkokemuksen
lisdksi, omakohtainen toipumiskokemus alkoholismista joko oman
paihderiippuvuuden tai ldheiskokemuksen kautta.



Rehappi /Helsinki ja Naantali
Minnesota malli

.Rehapin Iaheishoito sisaltaa:

.noin 80 tuntia ohjattua terapiaa

vertaistukea

tayden ylldpidon 10 vuorokauden ajan kauniissa saaristolaismaisemassa
.11 kuukautta jatkohoitoa

.ntervallijaksot

.puhelintuki hoitojakson jalkeen

Rehapin [Gheishoidon hinta on 1900 euroa



Kan -koti

Antaa koulutusta ja toimia kristillisen paihde- ja mielenterveystyon asiantuntijana.

.Paatuote: tuettu ja hoidollinen asumispalvelu sekd pdindekuntoutus. Jokainen yksikk® on
erikoistunut johonkin fiettyyn pdihdetydn erityisasiaan peruspdindehoidon lisdksi.

.Kaikkien yksikkojen kuntoutusohjelmiin sisaltyy yhteisollinen kristillinen kokonaisvaltainen
kuntoutus, joka kdsittelee inmisen fyysistQ, psyykkistd, sosiaalista ja hengellistd osa-
aluetta. Useimmissa yksikdissdmme on terapeuttisia ryhmid, joissa edelld mainittuja asioita
kGsitellddn yksilokeskustelujen lisaksi.



Sininavhaliitto /esim. Emppa

.Esteetdn pdihde- ja mielenterveystyo, eli

kotoisammin Emppa, on tarkoitettu kaikille, jotka
tarvitsevat esteettomyyttd ja saavutettavuutta
rppuvuuksiin tai mielenterveyteen liittyvissa kysymyksissa.



Valtakunnalliset paihde- ja mielenterveyspalvelut

Mielenterveysseuran valtakunnallinen kriisipuhelin
Pdihdelinkki

Mielenterveystalo

Kakspy —omais- ja Idheistydnkehittdmisprojekti

Arti huumeista ry

Klubitalo



Tehtava: Parityo

Selvita:

Mita kaikkea toimintaa alla olevilla yhdistyksilla tai liitoilla
on?

Tee lyhyt esitys aiheesta

Sinauhaliitto +valkonauhaliitto

P&ihdelinkki

Mielenterveystalo

Kakspy —omais- ja |[Gheistyonkehittdmisprojekti
Irfi huumeista ry

Klubitalo
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