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	Demo
	Teema
	Tehtävä (demoilla tai demojen ulkopuolella)

	1
	Rytmi, liikkuminen rytmiin, voimistelun perusaskelluksia,
sarjan omaksuminen
	Voimistelun historiaa, voimistelun rooli tänä päivänä suomalaisen liikuntakulttuurin kentällä*

	2
	Voimistelun vartalonliikkeitä,
välinevoimistelua; vanne ja pallo,
väline mukaan liikkeeseen
	Havainnointi (pareittain)

	3
	Vartalonliikkeet sarjana, voimistelun perushyppyjä,
jännitys-rentous-vaihtelu liikkeessä, turvallisuus
	Ääneen rytmittäminen

	4
	Välineet; keila ja nauha

	Parille opetus

	5
	Virtaava liike, kehollinen ilmaisu, luominen
	Sarjan luominen



*Esim. seuraavien lähteiden avulla, tiivistä pähkinänkuoreen muutama ydinasia seuraavista:
1. Voimistelun juuret Suomessa (ensimmäiset voimisteluseurat, taustalla vaikuttavat aatteet) 
2. Voimistelun rooli tänä päivänä suomalaisessa liikuntakulttuurissa (voimisteluliiton rooli, eri voimistelulajit, harrastajamäärät Suomessa, katso vertailun vuoksi esim. jonkun toisen lajin harrastajamääriä) 
https://www.voimistelu.fi/fi/Yhteystiedot/Voimisteluliitto/Historiaa
https://wiki.aineetonkulttuuriperinto.fi/wiki/Voimistelu 


Kurssin aikana on voimistelun lisäksi pieniä tehtäviä, kuten havainnointitehtäviä, äänellä rytmittämistä, musiikkiin lähettämistä, opetustehtäviä jne.  

Kurssin arviointi: 0-5 (yhteinen arviointi rytmiikka, tanssi ja voimistelu)
Jokainen tekee itsearvioinnin työskentelytaidoistaan sekä tanssitaidoistaan että –tiedoistaan (liittyen rytmiikkaan, tanssiin ja voimisteluun). Ohjeet tulevat pian pedanettiin ja itsearviointi palautetaan myös pedanetin palautuskansioon viimeistään 13.11.2020 klo 16 mennessä.  

Mukavaa kurssia!
-Ida

