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· Korostetaan ensisijaisesti konsultaation ja yhteistyön merkitystä koulun sisällä.
· Portailla liikkuminen tapahtuu joustavasti – vaiheet 1. ja 2. tapahtuvat aina ennen siirtymistä 3.-vaiheeseen.
· Ohje on sovellettavissa myös muissa mielenterveyteen liittyvissä huolissa.
KURAATTORI
TERVEYDEN-
HOITAJA
ONKO TARPEEN
OHJATA ETEENPÄIN?
3.  Tuki
Suunnitellaan tuki ja säännöllinen seuranta tuen riittävyydestä:
1) [bookmark: _GoBack]oppilaalle (esim. kuraattorin/psykologin/terveydenhoitajan tuki, menetelmän arviointi esim. IPC)
2) perheelle/kotiin (mistä paras apu ja miten vastaanottavaisia)
3) kouluun (esim. pedagogiset tukitoimet, järjestelyt)
4) yhteistyö muiden toimijoiden kanssa (jos asiakkuus olemassa)
2.  Arviointi			MONIAMMATILLISUUS!
1.  HAASTATTELU, TIEDON KERUU
· kehityshistoria, perhetilanne, muut hoitotahot/-kontaktit
· huoli: keillä huoli ja mistä? käytös eri ympäristöissä
· viiltely: minkälaisissa tilanteissa? miten kauan jatkunut? miten säännöllistä? mitä käytös edustaa (oppilaan/huoltajan mielestä)? mitä muuta liittyy (muu oireilu)?
2.  OPPILAAN TILANTEEN ARVIO
· terveydenhuollon ammattihenkilön näkemys tärkeä
· kiireellisyys
· terveydenhoitajan, psykologin ja kuraattorin ammattitaito
1.  Kohtaaminen
· pysähtyminen, rauhallisuus, läsnäolo, kiinnostus ja kuulluksi tuleminen, ymmärrys, toivo, ”me-henki”, turvallinen aikuinen. Turvallisuuden vahvistaminen; vaihtoehtoiset säätelykeinot.
· KYSY! Ymmärrys, että viiltely on viesti jostakin ja sen takana on oppilas, jolla on tunteita ja tarpeita
· luottamus
· keskustelu ensin oppilaan kanssa; oppilaan toiveen kuuleminen
· yhteydenotto huoltajaan oppilaan kanssa sovitulla tavalla; sovitaan seuraavasta vaiheesta (tärkeää työstää oppilaan kanssa huoltajille kertomista)
· suostumuksen pyytäminen esim. nimelliseen konsultaatioon ja moniammatilliseen yhteistyöhön

Lastensuojelu (ilmoitustarve)
Lapsiperhetiimi
Nuorten tiimi
Psykiatria
Neurologia
Vammaispalvelut
Muut tahot

