
MAANANTAI 

11.5. 

TIISTAI 

12.5. 

KESKIVIIKKO 

13.5. 

TORSTAI 

14.5. 

PERJANTAI 

15.5. 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Aamupala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Lounas 

lasagne 

salaatti, tomaatti, kurkku 

maito, leipä, levite 

Lounas 

siskonmakkarakeitto 

hedelmä 

maito, leipä, levite 

Lounas 

lapsen valitsema ruoka 

maito, leipä, levite 

 

Lounas 

kasvissosekeitto 

raejuusto 

mustikkajogurtti 

maito, leipä, levite 

Lounas 

kinkkukiusaus 

salaatti, tomaatti, kurkku 

maito, leipä, levite 

Välipala 

viili 

hedelmä 

maito, leipä, levite 

Välipala 

suklaakiisseli 

juurespala 

maito, leipä, levite 

Välipala 

mansikkarahka 

hedelmä 

maito, leipä, levite 

Välipala 

pannukakku 

hillo 

juurespala 

maito, leipä, levite 

Välipala 

jogurtti 

hedelmä 

maito, leipä, levite 

Päivällinen 

kanakastike 

riisi 

wokkivihannekset 

maito, leipä, levite 

Päivällinen 

spagetti 

lihapullakastike 

raastesalaatti 

maito, leipä, levite 

 

Päivällinen 

karjalanpaisti 

perunat 

salaatti 

maito, leipä, levite 

Päivällinen 

kalapuikot 

perunamuusi 

porkkanaraaste 

maito, leipä, levite 

Päivällinen 

lapsen valitsema ruoka 

maito, leipä, levite 

Iltapala 

(puuro/velli*) 

itse leivotut sämpylät 

hedelmä/juurespala 

maitokaakao, levite 

Iltapala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Iltapala 

puuro/velli* 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Iltapala 

(puuro/velli*) 

karjalanpiirakka 

munavoi 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

Iltapala 

puuro/velli* 

mustikkakiisseli 

hedelmä/juurespala 

maito, leipä, levite 

 


