
kpl 2 Tunteilla on 
biologinen tausta



Affektiiviset järjestelmät

Emotionaalisten kokemusten pohjana on joukko aivojen 
varhaisten osien affektiivisia eli tunteisiin liittyviä 
järjestelmiä, jotka ovat useilla eläinlajeilla varsin 
samankaltaisia. 

Affektiiviset järjestelmät ovat muodostuneet, koska ne 
edistävät lajin selviytymistä etenkin haastavissa ja 
uhkaavissa tilanteissa. Nämä järjestelmät muodostavat 
myös ihmisen emotionaalisuuden perustan. 

(Jaan Panksepp)



Eläinten affektiiviset järjestelmät



Tunnistatko perustunteet?

Linkki: Are there universal expressions of emotion?
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Ekman & Friesen

• Mitä tutkimus kertoo perustunteiden tunnistamisesta?



Pohdittavaksi

• Miten kuvailisit suomalaista sisua ulkomaalaiselle? 

• Mistä tunteista sisu koostuu?

• Tiedätkö tunteita, jotka esiintyvät vain jossakin tietyssä 
kulttuurissa? 

• Miten kieli on yhteydessä tunteisiin?

  (Esimerkiksi englannin kielessä ei ole sanaa vahingonilo.    

   Tarkoittaako tämä sitä, että englanninkielisissä    

   kulttuureissa ei tällaista tunnekokemusta ole?)  



Eri kulttuurien tunneilmaisut



Mikä tunne lapsella
on?

Kuvaile lapsen kokemaa
tunnetta.

Millaisiin kuvassa oleviin
vihjeisin perustat arviosi.



Emootiot ja sosiaalistuminen

• Vauvalla on biologinen valmius reagoida affektiivisesti.

• Ympäristö tulkitsee lapsen emotionaalisia viestejä 
kulttuurille ominaisella tavalla.

• Kehityksen edetessä lapsen tapa kokea, ilmaista ja 
säädellä tunteita kehittyy vuorovaikutuksessa ympäristön 
kanssa. Tunteisiin liittyy siis paljon oppimista.

• Kulttuurissa koetaan useammin ja voimakkaammin 
tunteita, jotka toimivat sen piirissä parhaiten sosiaalisten 
suhteiden säätelyssä.

• Kulttuureissa on nimetty emootioita, joita ei toisissa 
kulttuureissa välttämättä tunnisteta lainkaan, kuten 
amae tai lajja.

• Kyky tuottaa ja ylläpitää kulttuurissa arvostettuja 
emootioita on yhteydessä yksilön hyvinvointiin.

Miten tunteet näkyvät 

suomalaisissa?

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/05/06/suomalaisten-tunteet


Palauta mieleen

• Miten affektiiviset järjestelmät liittyvät tunteisiin?

• Mitä yhteisiä piirteitä tunteilla on eri kulttuureissa?

• Millaista sosiaalistumista emootioihin liittyy?
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