kpl 2 Tunteilla on
biologinen tausta



Affektiiviset jarjestelmat

Emotionaalisten kokemusten pohjana on joukko aivojen
varhaisten osien affektiivisia eli tunteisiin liittyvia
jarjestelmia, jotka ovat useilla elainlajeilla varsin
samankaltaisia.

Affektiiviset jarjestelmat ovat muodostuneet, koska ne
edistavat lajin selviytymista etenkin haastavissa ja
uhkaavissa tilanteissa. Nama jarjestelmat muodostavat
myos ihmisen emotionaalisuuden perustan.

(Jaan Panksepp)



Elainten affektiiviset jarjestelmat

Jarjestelman
aktivoitumiseen littyva
kayttaytyminen elaimilla

Kayttaytymisen mielekkyys

eteneminen,
ldhestyminen,
tutkiminen,
haisteleminen

motivoi etsimaan
ruokaa ja muita
eloonjaamisen
kannalta tarkeita
asioita

motorinen
levottomuus,
hatahuudot,
sosiaalisen
kontaktin etsiminen

hataantyminen, kun
eldin on vaarassa
jaada yksin

hoivan
varmistaminen

pakeneminen,
piiloutuminen,
jahmettyminen

vaaran ja Kivun
valttaminen,
hengissa
sdilyminen

hyokkaaminen,
pureminen,
tappeleminen

reviirin
puolustaminen,
pelon herattaminen,
dominointi



Tunnistatko perustunteet?

Linkki: Are there universal expressions of emotion?
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1.1lo

2. Suru

3. Viha

4. Himmastys

5. Inho

6. Pelko

Ekman & Friesen

Mita tutkimus kertoo perustunteiden tunnistamisesta?

Hanen ystavansa ovat tulleet, ja hdn on
iloinen.

Hanen lapsensa on kuollut, ja hdn on
hyvin surullinen.

Han on vihainen ja aikoo taistella. T 993

Han katsoo jotakin uutta ja 79
odottamatonta.

Han katsoo jotakin, mista ei pida, tai
han katsoo jotakin, joka haisee pahalta.

Han istuu yksin talossaan. Koko -
kyldssa ei ole muita ihmisid. Hanella
ei ole veista, Kirvesta eika nuolta.
Villisika seisoo ovella, hén katsoo sita
ja on hyvin peloissaan. Villisika on
seisonut ovella muutamia minuutteja,
ja han katsoo sitd peloissaan. Villisika
ei vaisty ovelta ja han pelkd3, etta se
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Pohdittavaksi

e Miten kuvailisit suomalaista sisua ulkomaalaiselle?
e Mista tunteista sisu koostuu?

e Tiedatko tunteita, jotka esiintyvat vain jossakin tietyssa
kulttuurissa?

e Miten kieli on yhteydessa tunteisiin?
(Esimerkiksi englannin kielessa ei ole sanaa vahingonilo.
Tarkoittaako tama sita, etta englanninkielisissa
kulttuureissa ei tallaista tunnekokemusta ole?)



Eri kulttuurien tunneilmaisut

Kulttuurin
1 murre

Emootioiden
yhteinen
['J biologinen
perusta

>
-

Kulttuurin N R  Kulttuurin
3 murre 2 murre

Eri kulttuurien tunneilmaisua voidaan verrata Kielen
murteisiin. Emootioilla on yhteinen perusta, mutta
tunteiden kokemisen ja ilmaisemisen tavat vaihtelevat
eri kulttuureissa.



Mika tunne lapsella
on?

Kuvaile lapsen kokemaa
tunnetta.

Millaisiin kuvassa oleviin
vihjeisin perustat arviosi.




Emootiot ja sosiaalistuminen

e Vauvalla on biologinen valmius reagoida affektiivisesti.

e Ymparisto tulkitsee lapsen emotionaalisia viesteja
kulttuurille ominaisella tavalla.

o Kehityksen edetessa lapsen tapa kokea, ilmaista ja
saadella tunteita kehittyy vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa. Tunteisiin liittyy siis paljon oppimista.

« Kulttuurissa koetaan useammin ja voimakkaammin
tunteita, jotka toimivat sen piirissa parhaiten sosiaalisten
suhteiden saatelyssa.

« Kulttuureissa on nimetty emootioita, joita ei toisissa
kulttuureissa valttamatta tunnisteta lainkaan, kuten
amae tai lajja.

o Kyky tuottaa ja yllapitaa kulttuurissa arvostettuja
emootioita on yhteydessa yksilon hyvinvointiin.

Miten tunteet ndkyvdt
suomalaisissa?



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/05/06/suomalaisten-tunteet
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o Miten affektiiviset jarjestelmat liittyvat tunteisiin?
e Mita yhteisia piirteita tunteilla on eri kulttuureissa?
e Millaista sosiaalistumista emootioihin liittyy?
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