Havainnoinnista
paatoksentekoon

NVS 2023 - Pekka Salminen




Paatoksenteko
TAITO

Joukkuetaktiikka

Taito

*Tekninen
*Taktinen
*Fyysinen
*Henkinen




Kun pelataan taktisesti heikosti, tekninen
vaatimus nousee liian suureksi yksittaisen
pelaajantaitotasoon nahden.

Ja, kaantaen, jos pelataan taktisesti viisaasti,
yksittaisen pelaajantaitotasoriittaa
pelitilanteessa helpommin.







Kaynnistajat

GUIDE TO
TEACHING

Pallottomana
pelaaminen

“You must first see
effectively in order
to decide
effectively.”

Pallottomat Skriinit
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Nuorten M
kesa, tytot

Menetykset
Wul6é 19,6 8.
Wul8 17,37.
Wu20 18,18

Syotot
Wu 16 11,3 16.
Wu 18 16 10.
Wu 20 14,6 6.




Valmentajien ajatuksia

- Nopeat paatoksentekotaidot

Syottotaito
Pallottoman skriinien kayttaminen ja puolustus

Ensitoimet pallon kanssa

— peli hidastuu

Valintojen NOPEA tekeminen
— peliasennot

— pelin havainnointi




Tieda mita katsoa — Mita naet?

Milla tata voi oppia?




Ole sellaisessa peliasennossa,

etta voit tehda paatoksia




Psykologiassa -mielen sisainen malli tosimaailmasta.

Sisaisesti organisoitunut muistirakenne, joka kiteyttaa ja

pelkistaa valtaisaa havaintoinformaatiota ja nopeuttaa

informaatiosta tehtavia johtopaatoksia.

Muistiin tallentuneita jasennyksia maailmasta.

Sisdiset mallit jasentdvat havaintoa, ohjaavatitarkkaavaisuutta ja vaikuttavat muistin

toimintaan
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"When | start running earlier than
the others, | appear faster.”

* Lemov -katseen nopeus - OPPIMINEN Sa opit sita mita sa
teet—mihin tilanteisiin joutunut,

« Huonon, hyvan ja erinomaisen UUta el Voi vaatia

elaajan ero /katse?
P€laaq) - k&, kokemus, pelien katsominen,

mita niissa katsoa, syy-yhteyksien
|oytaminen.. KILPAILUN TASO

10 13/01/2023 Presentation name/ Author



“You must first see effectively
in order to decide effectively.”

+ Kolme tapaa harjoitella :

- Skill-acquisition - Learning to execute a skill, under
pressure without thinking.

« Game-based - Applying skills within the context of a
constrained game environment. For example, a game of
11 vs 8 or a smaller pitch.

 Tactical - Recreating specific situations that may occur
during a match.
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Valmennustaito

Eksperttiyden pohjalla on tarkka havainnointikyky, kyky
havainnoida oikeita asioita.

Oleellista on, kuinka nako6aistia ja muita aisteja kaytetaan.

Eksperteilla katse kohdentuu informatiivisempiin kohteisiin
kuin noviiseilla

Havaintotaitojen kehittyminen ottaa siis oman aikansa,
aivan kuten minka tahansa taidon kehittyminen. Kukaan ei
synny taitavaksi pelinlukijaksi, taustalta |0ytyy aina
harjoittelu joko tiedostetusti tai tiedostamatta.

Erilaisten tilanteiden tunnistaminen onkin
ennakointikykyjen vahvin ennustaja.
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Mita katsot ja miten
ensitoimet pallon kanssa

» Kun kaytat skriinia?
* Kun teet skriinia?
+ Kun olet sy6ttajana?

* Downskriini
» Backskriini
» Flex skriini
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Kysymyksia & Vastauksia

1)Kun tulet korilta ulos downscreenia kayttéen, mita katsot?

Isot . Omaa puolustajaa, sitte screenagjan puolustajaa. Samalla katse syottdjassa..Heittdjat syottdjaa, sitte sreenaagjan puolustajaa(!)-> tila jossain Pointit omaa puolustajaa, samalla syottjaéd ja syottdgjan puolustajaa

2)Enté kun teet sité screenia, mita katsot?

Isot. Screeanattava puolustaja-oma puolustajaHeitt&j at-miten screenattava puolustaja on sijoittunut Pointit. oma puolustaja + miten screenattav puolustaja on sijoittunut

3)Mika on ensimmainen asia jonka teet kun saat pallon tosta tilanteesta?

Isot oma puolustaja-sitten hyokkagja. Edun luonti ..Heittjat-oma puolustaja, sitten screenaajan puolustaja Pointit-oma puolustaja

4)Sama tilanne. Sina syottajana.

Mité katsot?lsot- screenattavaa Heittajat-molempia puolustajiaPointit  screenaajan ja screenattavan puolustajaa...NAE KOKO KENTTA-apupuolutus mukana nakokentassa
5)Kun kaytéat niskascreenid, mita katsot?

Isot- katse palloon, harhautus-oma puolustaja Heittéjat katse palloon, harhautus-oma puolustaja Pointit -screen osuu! Katso screenaajaa 2

6)Enta kun teet sita screenia, mita katsot? e
Isot puolustajaa Heittajat mita puolustajani tekee, sitten skriinattavaa kohdetta, sitten palloa Pointit sreenaajan puolustaja f‘ 9 /)7 . QS e
7) Sama tilanne. Sina syottdjana, mita katsot? /f ] /7

Kaikki Puolustajia
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8. Flex screen
8A Mita katsot ensimmainen skriini?

Isot- skriinattavan puolustajaa. Heittdjat sreenin kohde, mitéa puolustaja tekee, sitten oma puolustaja? Pointitmistd oma
puolustaja tulee. Katso tilanne Taktinen konsepti

8B Mitéa katsot toka screen
Isot screenattavan puolustajaaHeittdjat screenattava-oma puolustajaPointit-actionia, puolustus patternia

8CSama tilanne- sina syottgjana. Mita katsot

Isot-puolustutaktiikkaHeittdjatkoko tilanteen puolustus taktiikka Pointit-koko tilanteen puolustus taktiikka
9)liman screenié:

Kun leikkaat palloa kohti perimeterillda, mita katsot?

Isot-oma puolustaja-missa joukkuekaveritHeittajat-vapaata tilaa Pointit-oma puolustaja-



Fade-tilanteet




Mannisto 2017

Havaintomotorinen
harjoittelu

1. Yleinen havainnointitaito
2. Lajinomainen havainnointitaito

Havaintomotorisen harjoittelun
oppimistavoitteet

* Osaa hahmottaa itsensa ja muiden valiset etaisyydet
(spacing)

+ Osaa kartoittaa vaihtoehtoja ja 16ytéaa parhaan niista —
osaa tehda nopeita paatoksia ja ratkaista tilanteita
sopivalla tyékalulla (Decision making)

* Oppii ymmartdmaan, etta ennalta suunniteltu ratkaisu ei
aina ole valttamatta paras (Read and react)

Pelaaminen on jatkuvaa
ympariston havainnointia
(READ), ajatustoimintaa ja
edellisiin perustuvaa
ratkaisuntekoa (REACT).

" Havainnointi- /
ajattelunopeudella on

suurempi merkitys kuin
juoksunopeudella.”

”Pelaaja nakee sen, minka ymmartaa ja toimii sen
mukaisesti”




Maininnan arvoisia mm.

 Paul Fitts lanseerasi hopeus-tarkkuus -kompromissin, jonka mukaan
nopeuden lisddminen vaikuttaa haitallisesti tarkkuuteen ja painvastoin.

Joan Vickers /malli havainto- ja paatoksentekotaitojen harjoitteluun:
Perception, Cognition, and Decision Training. The Quiet Eye in Action.

Mira Sakselin/ gradu Liikunta 3-3 paatoksenteko

Sampsa Lopponen - perifeerinen havainnointi
Sasu Salin You tube -pallottoman screenistéa



