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1. PSYKOOSILAAKKEET

2. MASENNUS- ELI DEPRESSIOLAAKKEET
3. MIELIALANTASAAJALAAKKEET

4. AHDISTUSLAAKKEET

5. UNI- JA NUKAHDUSLAAKKEET




5. UNI- JA NUKAHDUSLAAKKEET

e YLEINEN UNIHAIRIO ON UNETTOMUUS.

e UNIHAIRIOT JA MIELENTERVESHAIRIOT ESIINTYVAT
USEIN YHTAIKAA.

« ERAAT UNILAAKKEET (TSOPIKLONI, TSOLPIDEEMI)
OVAT BENTSODIATSEPIINEJA MUISTUTTAVIA JA SEN
TAVOIN VAIKUTTAVIA LAAKKEITA.

 JOITAIN UNILAAKKEITA VOIDAAN KAYTTAA MYOS
PAIVALLA RAUHOITTAMAAN ERITTAIN AHDISTUNUTTA
JA LEVOTONTA HENKILOA.

o UNILAAKKEET VOIVAT HEIKENTAA MYOS MUISTIA JA
ERITYISESTI MIELEEN PAINAMISTA.

« VOI AIHEUTTAA PAIVISINKIN LIIALLISTA
UNELIAISUUTTA TAI VASYMYSTA.

e TULISI PYRKIA KAYTTAMAAN VAIN TARVITTAESSA
TAI LYHYISSA HOITOJAKSOISSA.

o PITKAAIKAISKAYTTO VOI JOSKUS TARPEELLISTA.




UNI JA
NUKAHDUSLAAKKEET

BENTSODIATSEPIINIT
TSOPIKLONI JA TSOLPIDEEMI
VALERIAANA

RAUHOITTAVAT JA
VASYTTAVAT
MASENNUSLAAKKEET

MELATONIINI
DOKSYLAMIINI

RAUHOITTAVAT
ANTIHISTAMIINIT

RAUHOITTAVAT
PSYKOOSILAAKKEET
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