
PSYYKENLÄÄKKEET
- Uni- ja nukahduslääkkeet



KESKEISET 
LÄÄKEAINERYHMÄT

1. PSYKOOSILÄÄKKEET

2. MASENNUS- ELI DEPRESSIOLÄÄKKEET

3. MIELIALANTASAAJALÄÄKKEET

4. AHDISTUSLÄÄKKEET

5. UNI- JA NUKAHDUSLÄÄKKEET



5. UNI- JA NUKAHDUSLÄÄKKEET

• YLEINEN UNIHÄIRIÖ ON UNETTOMUUS. 

• UNIHÄIRIÖT JA MIELENTERVESHÄIRIÖT ESIINTYVÄT 
USEIN YHTAIKAA. 

• ERÄÄT UNILÄÄKKEET (TSOPIKLONI, TSOLPIDEEMI) 
OVAT BENTSODIATSEPIINEJA MUISTUTTAVIA JA SEN 
TAVOIN VAIKUTTAVIA LÄÄKKEITÄ.

• JOITAIN UNILÄÄKKEITÄ VOIDAAN KÄYTTÄÄ MYÖS 
PÄIVÄLLÄ RAUHOITTAMAAN ERITTÄIN AHDISTUNUTTA 
JA LEVOTONTA HENKILÖÄ.

• UNILÄÄKKEET VOIVAT HEIKENTÄÄ MYÖS MUISTIA JA 
ERITYISESTI MIELEEN PAINAMISTA.

• VOI AIHEUTTAA PÄIVISINKIN LIIALLISTA 
UNELIAISUUTTA TAI VÄSYMYSTÄ.

• TULISI  PYRKIÄ KÄYTTÄMÄÄN VAIN TARVITTAESSA 
TAI LYHYISSÄ HOITOJAKSOISSA.

• PITKÄAIKAISKÄYTTÖ VOI JOSKUS TARPEELLISTA.



UNI JA 
NUKAHDUSLÄÄKKEET

• BENTSODIATSEPIINIT

• TSOPIKLONI JA TSOLPIDEEMI

• VALERIAANA

• RAUHOITTAVAT JA 
VÄSYTTÄVÄT 
MASENNUSLÄÄKKEET

• MELATONIINI

• DOKSYLAMIINI

• RAUHOITTAVAT 
ANTIHISTAMIINIT

• RAUHOITTAVAT 
PSYKOOSILÄÄKKEET
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