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YKENLAAKKEET

= Ahdistusladkkeet




KESKEISET
LAAKEAINERYHMAT

1. PSYKOOSILAAKKEET

2. MASENNUS- ELI
DEPRESSIOLAAKKEET

3. MIELIALANTASAAJALAAKKEET

4. AHDISTUSLAAKKEET
5. UNI- JA NUKAHDUSLAAKKEET




4. AHDISTUSLAAKKEET

* AHDISTUS ON PSYYKKINEN SAIRAUS,
JONKA YLEISTYY MAAILMASSA.

* AHDISTUS ON USEIN REAKTIO FYYSISEEN
TAI PSYKOLOGISEEN UHKAAN.

« AHDISTUKSIIN VOI LIITTYA PELKOA (
PANIIKKIKOHTAUS, FOBIAT, SOSIAALISTEN
TILANTEIDEN PELKO).

e TAI JOSKUS AHDISTUS VOI SYNTYA ILMAN
MITAAN SELVAA SYYTA.




* BENTSODIATSEPIINI

e HELPOTTAA TEHOKKAASTI AKILLISIA
ADISTUNEISUUS- JA PELKOTILOJA

* HAITTANA: RIIPPUVUUDEN
SYNTYMINEN, UNELIAISUUS,
SEKAVUUS, MUISTINMENETYS,
LIHASVELTTOUS, KOMPELYYS SEKA
VAARINKAYTON VAARA.

» BENTSODIATSEPIINIHOIDON PITAISI
OLLA MAHDOLLISIMMAN
LYHYTKESTOISTA JA KORKEINTAAN 4 -12
VIIKKOA SISALTAEN LAAKKEEN
LOPETUKSEN.

* VAIKUTUSNOPEUDESSA KOLME
RYHMAA:

* NOPEAT: MIDATSOLAAMI,
TRIATSOLAAMI.

e KESKINOPEAT: ALPRATSOLAAMI,
BROMATSEPAAMI, LORATSEPAAMI,
LORMETATSEPAAMI.

* HITAAT: KLOBATSAAMI,
KLORATSEPAATTI, DIATSEPAAMI,
KLOORIDIATSEPOKSIDI.
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