
Turvallisen 
lääkehoidon 
erityispiirteitä 
lapsilla ja 
vanhuksilla

Tuija Erämies





• Lapset ovat aikuisia alttiimpia 
lääkehoitoon liittyville 
poikkeamille, joista osa on 
hyvinkin vaarallisia

• Lääkityspoikkeamia tapahtuu 
lääkityksen kaikissa vaiheissa 
aina lääkkeen määräämisestä 
sen käyttökuntoon 
saattamiseen ja antoon saakka

• Lääkemääräykset ja 
lääkityksen toteutuminen tulee 
kirjata yhtenevän ohjeen 
mukaisesti potilastietoihin 
väärintulkintojen välttämiseksi



EU Lastenlääkeasetus 
(EY 1901/2006)

• Vuoden 2007 alussa Euroopan 
Unionin kaikissa jäsenvaltioissa 
astui voimaan Lastenlääkeasetus

• Tavoitteena parantaa Euroopan 
lasten terveyttä lisäämällä lasten 
tarvitsemien lääkkeiden 
kehittämistä, tutkimista ja 
hyväksymistä käyttöön, sekä 
lisäämällä lasten lääkkeisiin 
liittyvän informaation saatavuutta

• Asetuksen voimaantulon jälkeen 
aikuisille suunnattu lääke ei saa 
myyntilupaa EU:ssa, ellei sitä ole 
tutkittu asetuksen mukaisesti 
myös lapsiväestössä



• Lapsille soveltuva lääkevalmiste ei 
saa sisältää haitallisia apu- tai 
lisäaineita, sen on oltava lapsille 
sopivassa lääkemuodossa (esim. 
minitabletti, liuos, tikkari), sen tulee 
olla helposti, mutta tarkasti 
annosteltavissa ja riittävän 
hyvänmakuinen

• Lastenlääkeasetuksen voimaan 
tulon jälkeen lapsille on saatu yli 
260 uutta lääkettä (uusina 
myyntilupina tai uusina käyttöaiheina)

• Reuman, infektioiden ja 
sydänsairauksien hoitoon sekä 
rokotteisiin



Lasten lääkehoidon toteutuksessa 
oleellista on riskien tunnistaminen

• Hippokrates kiteytti hoidon pääperiaatteen lauseeseen: 
”Tärkeintä on olla vahingoittamatta” 

• Ennakoiva riskienhallinta ja lääkitysturvallinen kulttuuri
• Tunnistetaan riskit, kirjataan oikein ja tuodaan tietoa käytäntöön

• Lasten suuren riskin lääkkeet
• Insuliini, varfariini, pienimolekyyliset hepariinit, 

immunosupressantit ja suun kautta otettavat solusalpaajat

• Kaikki nestemäiset lääkkeet suuren riskin lääkkeitä vaativan 
annostelun vuoksi

• Yleiset riskit
• Henkilökunnan ennakoimattomat poissaolot ja vaihtuvuus
• Henkilöstössä täytyy olla useampia ammattihenkilöitä, jotka voivat 

toteuttaa turvallista lääkehoitoa





Ikäihmisten lääkehoito
• Ikääntyneellä tarkoitetaan lähinnä 75-vuotiaita ja 

sitä vanhempia

• Ikääntymiseen liittyy elimistön koostumuksen ja 
toiminnan muutoksia

• Solukkoa menetetään kaikista kudoksista
• Kudosten pienentyessä kehon paino laskee
• Lihaskudosta menetetään, rasvakudos säilyy –

rasvaliukoset lääkkeet vaikuttavat pitkään 
elimistössä (esim. monet psyykenlääkkeet)

• Luukudos heikkenee
• Munuaisten toiminnanvajausta
• Maksan koko pienenee ja verenvirtaus heikkenee –

kyky hajottaa lääkeaineita vähenee
• Verisuonten jäykistyessä systolinen verenpaine 

nousee ja diastolinen laskee
• Kokonais- ja HDL-kolesterolipitoisuudet alenevat
• Aisti- ja kognitiiviset toiminnot heikkenevät, 

muistihäiriöt lisääntyvät
• Ikääntyvä keskushermosto herkistyy mm. 

lääkkeiden antikolinergisille haitoille
• Spontaani paranemistaipumus heikentyy

• Lääkekuorman kasvaessa lääkkeiden 
yhteisvaikutusten ja haittojen mahdollisuus 
lisääntyy



Monilääkitys
• Ikääntyessä sairauksien määrä potilasta 

kohti ja käytettävien lääkkeiden määrä 
lisääntyvät

• Yksittäisistä sairauksista 
hengityselinsairaudet, sydänsairaudet, 
diabetes, masennus ja kipu ovat yhteydessä 
monilääkitykseen

• Lääkkeiden aiheuttamien haittojen hoito 
toisilla lääkkeillä lisää potilaan lääkekuormaa 
ja haitta- ja yhteisvaikutusriskiä

• Iäkkäilläkin saattaa esiintyä tyypillisiä 
lääkkeiden aiheuttamia haittavaikutuksia, 
joiden esiintymisriskiä lisäävät mahdollinen 
aliravitsemus ja elimistön kuivuminen



• Iäkkäillä esiintyviä mahdollisia lääkkeiden 
aiheuttamia oireita ovat:
• Ortostaattinen hypotonia (verenpaineen voimakas 

lasku makuulta ylös noustessa)
• Huimaus ja kaatuilu
• Unettomuus
• Väsymys
• Masennus
• Oppimiseen liittyvät vaikeudet
• Sekavuus
• Käytöshäiriöt
• Parkinsonismi (jäykkyys, vapina, liikkeiden 

hidastuminen)
• Virtsainkontinenssi
• Ummetus
• Suun kuivuminen
• Verenvuodot
• Näköhäiriöt
• Akillesjänteen vauriot ja jännetulehdus

• Näiden oireiden ilmaantuessa mietittävä, 
voiko syynä olla jokin lääkitys



LookAlike-
SoundAlike -
lääkkeet

• LASA-lääkkeet, 
näköisnimiset lääkkeet ovat 
lääkevalmisteita, joilla on 
riski sekoittua keskenään 
samankaltaisen pakkauksen, 
valmistenimen tai 
vaikuttavan aineen nimen 
vuoksi





Antikolinergit = 
aineita, jotka estävät 
välittäjäaine 
asetyylikoliinin
toimintaa keskus- ja 
ääreishermostossa

Antikolinergien
haittavaikutuksia 
ovat mm. suun 
kuivuminen, 
huimaus ja 
kognition 
heikkeneminen

Immunosuppressantit = 
lääkkeitä, jotka estävät 
immuunijärjestelmän 
toimintaa. 
Immunosuppressantit voivat 
tuhota immuunisoluja, 
tukahduttaa niiden 
toiminnot, häiritä niiden 
toimintaa tai sitoa ja 
inaktivoida
immuunijärjestelmää.
Käyttöaiheita:
• Allergiset sairaudet
• Reumaattiset sairaudet 

(nivelreuma, psoriasis, 
selkärankareuma)

• Ihosairaudet
• Elinsiirrot (hyljinnän esto)
• Tulehduksellinen suolistosairaus
• Keuhkoastma
• Multippeliskleroosi
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