Turvallisen
|ladkehoidon
erifyispiirteita
lapsilla ja
vanhuksilla
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> 4 ladkkeen

toimintaymparisto saannollinen kaytto

on mevkittavastl ylelstynyt, koska

elinajan odote on pidentynyt ja

ikadntyvalla vaestalla on paljon
kroonisia sairauksia

Suurempl haitta- ja yhteis-
vaikutuksien todenndkoisyys

WHO:n ladkitysturvallisuushaasteen keskeiset osa-alueet ja suositellut toimintatavat niiden hallitsemiseksi




* Lapset ovat aikuisia alttiimpia
|dakehoitoon liittyville
poikkeamille, joista osa on
hyvinkin vaarallisia

sen kdyttokuntoon
saattamiseen ja antoon saakka

- Ladkemddrdykset ja

ladkityksen toteutuminen tulee
kirjata yhtenevdn ohjeen

mukaisesti potilastietoihin
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 Vuoden 2007 alussa Euroopan
Unionin kaikissa jdsenvaltioissa
' astui voimaan Lastenlddkeasetus

 Tavoitteena parantaa Euroopan
lasten terveyttd lisdamdlld lasten
tarvitsemien lddkkeiden
kehittdmistd, tutkimista ja
hyvdksymistd kayttoon, seka
lisddmadlld lasten ladkkeisiin
liittyvdn informaation saatavuutta

Asetuksen voimaantulon jdlkeen
aikuisille suunnattu ladke ei saa
myyntilupaa EU:ssaq, ellei sitd ole
tutkittu asetuksen mukaisesti
myos lapsivdestossd



* Lapsille soveltuva lddkevalmiste ei
saa sisdltad haitallisia apu- tai
lisdaineita, sen on oltava lapsille
sopivassa lddkemuodossa (esim.
minitabletti, liuos, tikkari), sen tulee
olla helposti, mutta tarkasti
annosteltavissa ja riittdvdn
hyvénmakuinen

* Lastenlddkeasetuksen voimaan
tulon jdlkeen lapsille on saatu yli
260 uutta ladkettd (uusina
myyntilupina tai uusina kdyttdaiheina)

* Reuman, infektioiden ja
syddnsairauksien hoitoon sekd
rokotteisiin
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Lasten lddkehoidon toteutuksessa
oleellista on riskien tunnistaminen

 Hippokrates kiteytti hoidon pddperiaatteen lauseeseen:
“Tdrkeintd on olla vahingoittamatta”

* Tunnistetaan riskit, kirjataan oikein ja fuodaan tietoa kdytdntaon

 Lasten suuren riskin ldakkeet
* Insuliini, varfariini, pienimolekyyliset hepariinit,
immunosupressantit ja suun kautta otettavat solusalpaajat
 Kaikki nestemdiset lddkkeet suuren riskin ladkkeitd vaativan
annostelun vuoksi

* Yleiset riskit
« Henkilokunnan ennakoimattomat poissaolot ja vaihtuvuus

* Henkilostossd tdytyy olla useampia ammattihenkilgitd, jotka voivat
toteuttaa turvallista lddkehoitoa



SUUN KAUTTA OTETTAVAT SYOPALAAKKEET

Keskeiset riskit: vakavat haitat, kaddd
syopalidickeet volvat altheuttaa paholnvointia ja
louydiniamaa

Erityists huomiocitavaa:
= VA3r3 annos —= suurl riskl
K)ﬁd)hmkumema Joita seuraa ladke -
—= riskind tavottamatta Bttaminen

mmmw
tunnistaminen potilaan Iaakelistalta ennen
lasikkeiden

verenvuotoriskia lisadvien
kanssa (myos tulehduskipulaakkeet, glukokostikoldit,

Laakkesden

SSRI-Lskkeet)

- Pienimolekyyliset nit: vaihto valmisteesta

haekiten (riskt indusoéma trombosytopenia, lll)

- Varfariink: annokset INR

Uudei suun kautta otettavat anti

yﬂ.btyunnm ws yllapitoannos
Katkddien valkutusta e voida

kumota
Klopldogteelnleho\aﬁdeemm

Uit ja amtitromboot:

INSULINIT

Vailkutusten kumoaminen
glukoosi, glukagoni

Keskeinen riski: hypoglykemia (hetkotus, hikollu,
padnsirky, vapina, insuléinisolkds)

sa vasralle potilaalle
- Annetaan 3 valkutteista insulinia pitks
e -
= Erflaisten insullinien tunteminen (pitka- ja lyhyt-
valkuttetset, yhdistelmavalmisteet)

- Antamatta jattaminen tyypin 1 diabeetikolle riski
(ketoasidoost), valkka tama paastoalsd tad olisi hypo-
glykeeminen (— korjataan glukoosilia) B

- Antotapojen tai laitteiden tunteminen (kynat,
pumput)
= Samalta kuulostavat nimet esim. Humalog ja
Hurmulin
- Beetasalpaaja woi peittaa hypoglykemian oirect

- S&lylyksesu huomioitavaa (—= tehottomuus):

Jastyminen, kuumuus tal aurinko
Sallyvyys huoneenlimmassa rafalitsta (46 vilkkoa)

vieroltusolreet

= Hedkot opioidit voivat hetkentild vahivojen oploddien tehoa,
Kodennin waste yis5inen

- aktivoitusnénen
mwm“ '+

151
= Kaytettaessd tramadolia yhtaikas muiden
olreyhtyman

IMMUNOSUPPRESSANTIT
Keskeiset riskit: vakavat haitat, infektiorisid Msadntyy, elinslirtolidikkeen unohtaminen tal lian plend annos vol johtaas
hyfjintareaktioon

Erityists huomiocitavaa:
= Sikdosporind ja takrolimousi:
Hailtat: munuabsvaurio, keskushernmosto-oireet (PRES), kouristukset, sekavuus
Vaatsl pltotsuuksien sewrantas sokd tark Ja saannoliisia annoksia, tavotus vain harkitustl
- Paljon yhiteisvalkutuksia (CYP 3A4), tarkastettava huolellisest), mySs mm. greippimeha ja infuusioletkugen PVC-muovt
- Suun kautta otettava sikdosportinilivos 3rsyttald limakalvoja — lalimenna mehuun
Takrolimuushalmisteiden valloutusajolssa erojac 1 x wic Advagral, Envarsus ja 2 x wk: Adport, Modigraf, Prograf, Tacnd
= Atsatiopeiing: luuydinkama, leukosyyttien madrdd seurattava
= Metotreksaattl annetaan nivelrewman ja psoriaasin hoidossa kerran vilkossa ja seuraavana paivand annetaan
kumoamiseksd —= virheellinen annos voi johtaa luuydinlamaan ja kuolermaan
- Kamtdiplle hadtallisiac pidﬂaan WMQ antamiseen astl, suoptauneﬁ

Aikuispotilaiden suuren riskin lddkkeet HUS:ssa. PRES

= hypertensiivinen enkefalopatia




Tkdihmisten ladkehoito

« Tkddntyneelld tarkoitetaan lghinng 75-vuotiaita ja
sitd vanhempia

 Tkddntymiseen liittyy elimiston koostumuksen ja
toiminnan muutoksia
« Solukkoa menetetddn kaikista kudoksista
 Kudosten pienentyessa kehon paino laskee

* Lihaskudosta menetetddn, rasvakudos sdilyy -
rasvaliukoset lddkkeet vaikuttavat pitkddn
elimistossad (esim. monet psyykenldakkeet)

* Luukudos heikkenee
* Munuaisten toiminnanvajausta

* Maksan koko pienenee ja verenvirtaus heikkenee -
kyky hajottaa lddkeaineita viahenee

« Verisuonten jdykistyessd systolinen verenpaine
nousee ja diasfolinen laskee

* Kokonais- ja HDL-kolesterolipitoisuudet alenevat

« Aisti- Fj‘a kognitiiviset toiminnot heikkenevat,

muistihadiriot lisdantyvat

« Tkddantyvd keskushermosto herkistyy mm.
ltidkkeiden antikolinergisille haitoille

« Spontaani paranemistaipumus heikentyy

« Lddkekuorman kasvaessa ladkkeiden
?{h:l:jC_ISVGIkUTLISTen ja haittojen mahdollisuus
Isdantyy
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» Yksittdisistd sairauksista
hengityselinsairaudet, syddnsairaudet,
_ s+ diabetes, masennus ja kipu ovat yhteydessd

' monildakitykseen

> & . - - Lddkkeiden aiheuttamien haittojen hoito
’ W‘__ - p»”  toisilla lddkkeilla lisdd potilaan ladkekuormaa
. e = ja haitta- ja yhteisvaikutusriskid

» Tdkkdillakin saattaa esiintyd tyypillisia
ladkkeiden aiheuttamia haittavaikutuksia,
joiden esiintymisriskid lisddvat mahdollinen
aliravitsemus ja elimiston kuivuminen




» Tdkkadilld esiintyvid mahdollisia ldakkeiden
aiheuttamia oireita ovat:

« Ortostaattinen hypotonia (verenpaineen voimakas
lasku makuulta yl6s noustessa)

« Huimaus ja kaatuilu

* Unettomuus

« Vdsymys

* Masennus

« Oppimiseen liittyvdt vaikeudet

« Sekavuus

+ Kdytoshdiriot

* Parkinsonismi (jdykkyys, vapina, liikkeiden
hidastuminen)

« Virtsainkontinenssi

* Ummetus

* Suun kuivuminen

* Verenvuodot

« Ndkohdiriot

« Akillesjdnteen vauriot ja jannetulehdus

« Ndiden oireiden ilmaantuessa mietittadvd,

voiko syynd olla jokin lddkitys




LO o k A I i ke_ Esimerkkeja Suomen markkinoilla olevista sound alike -ldakepareista.

SoundAlike -

i Dobuject — Dopmin dobutamiini — dopamiini
|ddkkeet
Gabrion - Caprilon gabapentiini - traneksaamihappo
Ketesse - Ketanest deksketoprofeeni - S-ketamiini
LA SA-lddkaCT, Opamox — Ormox oksatsepaami - isosorbidimononitraatti
nako ISHIH’\!SZT. laakkgeT ovat Pedea - Peyona Ibuprofeeni - kofelini
|adkevalmisteita, joilla on
riski seko ittua kes ken'da’n Peratsin — Persantin perfenatsiini - dipyridamoli
samankaltaisen PC(kalU ksen, Trikozol - Trineurin metronidatsoli — B1-, B6- ja B12-vitamiini
valmls’remmen Tai Xalcom - Xalatan latanoprosti/timololi - latanoprosti

vaikuttavan aineen nimen
vuoksi



Addex®-Natriumkilorid

J 235 mg/ml Na* 4 mmol/mi 20 mi -
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Esimerkkejc Suomen markkinoilla olevista look alike -ldcikkeistd. Kuva: Outi Laatikainen



Immunosuppressantit =
ladkkeitd, jotka estdvadt
immuunijdrjestelmadn
toimintaa.
Immunosuppressantit voivat
tuhota immuunisoluja,
tukahduttaa niiden
toiminnot, hdiritd niiden
toimintaa tai sitoa ja
inaktivoida
immuunijdrjestelmad.
Kdyttdaiheita:

« Allergiset sairaudet

* Reumaattiset sairaudet
(nivelreuma, psoriasis,
selkdrankareuma)

Thosairaudet

Elinsiirrot (hyljinndn esto)
Tulehduksellinen suolistosairaus

Keuhkoastma
Multippeliskleroosi

Antikolinergit =
aineita, jotka estdvat
vdlittdjdaine
asetyylikoliinin
toimintaa keskus- ja
ddreishermostossa

Antikolinergien
haittavaikutuksia
ovat mm. suun
kuivuminen,
huimaus ja
kognition
heikkeneminen
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