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Epilepsia

- Epilepsiat ovat joukko neurologisia oireyhtymid,
joiden syyt, alkamisikd, hoito sekad ilmeneminen
vaihtelevat

- Hoitoa vaativia oireita ovat epi Iep’rise’r kohtaukseft;

 Tajuttomuuskouristuskohtaus
* Tajunnanhdmdrtymiskohtaukset

Noin 55 000 suomalaista sairastaa epilepsiaa, lapsia
heistd noin 5000

35 000 kaikista sairastuneista tarvitsee sdannollista

ec oo

Nuoruusidn epilepsia saattaa parantua aikuisikdan
mennessd

Jopa 80% epilepsiaa sairastavista saadaan
|ddkkeiden avulla oireettomiksi




Epilepsian syyt

« Epilepsiaa voivat aiheuttaa kaikki vauriot tai
sairaudet, jotka muuttavat aivojen rakennetta
tai hdiritsevdt aivojen toimintaa

« Kromosomi- ja geenipoikkeavuudet
 Rakenteelliset syyt

* Aivokuoren kehityshdairiot

* Aivoverenkierron hdiriot

« Aivovamma

* Aivotulehduksen jdlkitila

* Aineenvaihdunnan hdiriét (Mitokondriotaudit -
epdyhtendinen ryhmd erilaisia harvinaisia sairauksia,
joissa solun energiatuotantojarjestelmad hdiriintyy)

* Immunologiset syyt (Autoimmuunisairauksia,
joissa elimiston oma puolustusjdrjestelmd hyokkdd
itseddn vastaan)

« Tulehdukselliset syyt (Aivojen bakteeri-, virus-

aivoissa)

* 1/3 kaikista epilepsioista syy jaa
tuntemattomaksi




Epilepsian aiheuttamia oireita

* Puhehdiriot

_* Aistihavainnot: ndko-, kuulo-, maku-, haju- ja
tuntoaistimukset

« Epdtarkoituksenmukaiset toiminnot, joista ei
itse ole tietoinen:

Nieleskely

Maiskuttelu

Tavaroiden hypistely

Vaeltelu

Pukeutuminen tai riisuuntuminen

/  * Tajunnan osittainen tai tdydellinen
' hdmdrtyminen

-+ Tahdosta riippumattomat lihasoireet:
 Raajojen rytminen nykiminen tai jaykistyminen
« Koko kehon jdannittyminen
* Kouristelu



Epilepsian lddkehoidon-periaatteet

« Epilepsian lddkehoito aloitetaan
kohtaustyypin mukaan valitulla
ensisijaislddkkeelld

 Tavoitteena I6ytdd pienin annos, jolla
kohtaukset pysyvat poissa

* Jos kohtaukset eivdt pysy poissa, kokeillaan
vield toista ladkettd ainoana lddkkeend '
(vaihtoehtoinen lddke) - toinen lddke lisdatdan & |
vahitellen ylldpitoannokseen, ja kun
kohtaukset pysyvat poissa riittdvan kauan,
ensimmadisen ladkkeen kaytto lopetetaan ‘
asteittain -

* Kolmasosalla potilaista kohtaukset eivdt lopu
yhden lddkkeen hoidolla vaan tarvitaan

-




« Epilepsialddkitystad aloitettaessa tai
vaihdettaessa on herkasti otettava yhteyttd
hoitotahoon, jos uuden lddkkeen aloituksen
jdlkeen ilmenee mielialamuutoksia tai
itsetuhoajatuksia tai -kayttdytymistd

« Epilepsian lddkehoito voi vaikuttaa
tiedonkdsittelytoimintoihin, erityisesti
keskittymiseen ja tarkkaavaisuuteen sekd
nopeuteen tarkkuutta edellyttdvdssa
tyoskentelyssa

« Epilepsialddkkeet voivat vaikuttaa myos painoon (>
ruokahaluun vaikuttamalla

* Yliherkkyysreaktiossa epilepsialdidke saa aikaan
hoidon alkuvaiheessa vaikean ihottumareaktion
eikd sitd pysty kdyttdmadn

 Joskus reaktio voi olla myds maksan tai muun elimiston
reaktio

* Lddkeainereaktiot eivdt yleensd riipu annoksesta ja
tulevat useimmiten 12 viikon kuluessa lddkkeen
aloituksesta

- Akilliset yliherkkyysreaktiot edellyttdvdt kyseisen
ladkkeen kdyton keskeyttdmistd




Ensiapu erilaisissa epilepsiakohtauksissa (mukaillen wwwepilepsialiitto.fi)

Tajunnan hdmdrtymistd aiheuttava kohtaus Tajuttomuuskouristuskohtaus

1. Pysy autettavan léhettyvilld ja tarpeen mukaan yritd 1. Pysy rauhallisena. Ensiavun antaminen ei vaadi sinulta

varovasti ohjata hdntd siten, ettei hdn loukkaa itseddn.

erityistaitoja.

Kohtaus kestdd yleensd vain muutaman minuutin. 2. Ald yritd estdd kouristusliikkeitd. Huolehdi, ettei
. Ald yritd estdd liikkumista, silld todenndkéisesti kouristeleva kolhi pddtddn tai vahingoita muuten itseddn.
autettava vastustaa sinua. Kddet tai jokin vaate pddn alle, jos mahdollista siirrd hdantd
. Anna kohtauksen mennd ohitse itsestddn. Jes kohtaus pois esim. seindn vierestd tai siirrd huonekaluja pois tieltd.
ei lopu 5 minuutissa, soita numeroon 112. Kouristelu kestdd yleensd 2-3 minuuttia.
. Alé poistu autettavan luota ennen kuin kohtaus on 3. Ald laita kouristelevan suuhun mitéén!
kokonaan ohi, ja anna hénen levétd tai nukkua, kunnes 4. Kddnnd kylkiasentoon heti, kun kouristelu véhenee. Ndin

turvaat autettavan hengityksen ja eritteet pddsevdt
valumaan suusta ulos.
5. Avaa autettavalta kiristdvdt vaatteet ja varmista, ettd han

hédn on kokonaan teipunut.

saa hengitettyd.

6. Soita numercon 112, jos kouristelu kestdd yli 5
minuuttia tai kehtaus uusii ennen kuin on ehtinyt toipua
edellisesta.

Ennen kuin jatdat autettavan yksin, varmista, ettd hén on teipunut kunnolla, vastaa kysymyksiisi ja tietdd missd on ja minne on

menossa.
Scita numercon 112, jos autettava on loukkaantunut kohtauksen aikana.
Soita numerocon 112, jes et tiedd, miten sinun pitdisi teimia. Ammattilainen neuvoo sinua puhelimitsel



Ensiapulddkkeet pitkittyneessd
epilepsiakohtauksessa

» Jos henkildlla on taipumusta pitkittyneisiin (yli5
minuuttia kes’rdvun?( epileptisiin kohtauksiin, laakari voi
mddrdtd ensiapulddkkeen tdllaisten kohtausten varalle

* Valtaosa (90 %) epileptisistd kouristuskohtauksista
menee ohi itsestddn 1- 4 minuutissa

* Ne eivat vaadi erityistoimia eivdatkd kohtauksen

» Epilepsian hoito on pitkdaikaista kohtauksia ehkdisevda
ladkehoitoa, jota tehostetaan, jos henkildlla on

lddkityksesta huolimatta kohtauksia

» Epilepsiakohtaus on pitkittynyt silloin, kun kohtaus
jatkuu yhtdjaksoisesti yli 5 minuuttia tai kun kohtaukset
oistuvat ilman, ettd henkil¢ ehtii valilld foipua ennalleen

* Jos henkildlla on taipumusta tdllaisiin kohtauksiin,
ensiapulddkkeend voidaan kayttdd nestemdistd
diatsepaami -perdruisketta Tai posken limakalvolle
annosteltavaa midatsolaami -liuosta
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