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Epilepsia

• Epilepsiat ovat joukko neurologisia oireyhtymiä, 
joiden syyt, alkamisikä, hoito sekä ilmeneminen 
vaihtelevat

• Hoitoa vaativia oireita ovat epileptiset kohtaukset; 
• Tajuttomuuskouristuskohtaus
• Tajunnanhämärtymiskohtaukset

• Noin 55 000 suomalaista sairastaa epilepsiaa, lapsia 
heistä noin 5000

• 35 000 kaikista sairastuneista tarvitsee säännöllistä 
epilepsialääkitystä

• Nuoruusiän epilepsia saattaa parantua aikuisikään 
mennessä

• Jopa 80% epilepsiaa sairastavista saadaan 
lääkkeiden avulla oireettomiksi



Epilepsian syyt

• Epilepsiaa voivat aiheuttaa kaikki vauriot tai 
sairaudet, jotka muuttavat aivojen rakennetta 
tai häiritsevät aivojen toimintaa

• Kromosomi- ja geenipoikkeavuudet

• Rakenteelliset syyt

• Aivokuoren kehityshäiriöt

• Aivoverenkierron häiriöt

• Aivovamma

• Aivotulehduksen jälkitila

• Aineenvaihdunnan häiriöt (Mitokondriotaudit –
epäyhtenäinen ryhmä erilaisia harvinaisia sairauksia, 
joissa solun energiatuotantojärjestelmä häiriintyy)

• Immunologiset syyt (Autoimmuunisairauksia, 
joissa elimistön oma puolustusjärjestelmä hyökkää 
itseään vastaan)

• Tulehdukselliset syyt (Aivojen bakteeri-, virus-
, sieni- ja alkueläintulehdusten jälkeen jäänyt vaurio 
aivoissa)

• 1/3 kaikista epilepsioista syy jää 
tuntemattomaksi



Epilepsian aiheuttamia oireita

• Puhehäiriöt

• Aistihavainnot: näkö-, kuulo-, maku-, haju- ja 
tuntoaistimukset

• Epätarkoituksenmukaiset toiminnot, joista ei 
itse ole tietoinen:

• Nieleskely
• Maiskuttelu
• Tavaroiden hypistely
• Vaeltelu
• Pukeutuminen tai riisuuntuminen

• Tajunnan osittainen tai täydellinen 
hämärtyminen

• Tahdosta riippumattomat lihasoireet:
• Raajojen rytminen nykiminen tai jäykistyminen
• Koko kehon jännittyminen
• Kouristelu



Epilepsian lääkehoidon periaatteet
• Epilepsian lääkehoito aloitetaan 

kohtaustyypin mukaan valitulla 
ensisijaislääkkeellä

• Tavoitteena löytää pienin annos, jolla 
kohtaukset pysyvät poissa

• Jos kohtaukset eivät pysy poissa, kokeillaan 
vielä toista lääkettä ainoana lääkkeenä 
(vaihtoehtoinen lääke) – toinen lääke lisätään 
vähitellen ylläpitoannokseen, ja kun 
kohtaukset pysyvät poissa riittävän kauan, 
ensimmäisen lääkkeen käyttö lopetetaan 
asteittain

• Kolmasosalla potilaista kohtaukset eivät lopu 
yhden lääkkeen hoidolla vaan tarvitaan 
useamman lääkkeen yhdistelmälääkehoitoa



• Epilepsialääkitystä aloitettaessa tai 
vaihdettaessa on herkästi otettava yhteyttä 
hoitotahoon, jos uuden lääkkeen aloituksen 
jälkeen ilmenee mielialamuutoksia tai 
itsetuhoajatuksia tai –käyttäytymistä

• Epilepsian lääkehoito voi vaikuttaa 
tiedonkäsittelytoimintoihin, erityisesti 
keskittymiseen ja tarkkaavaisuuteen sekä 
nopeuteen tarkkuutta edellyttävässä 
työskentelyssä

• Epilepsialääkkeet voivat vaikuttaa myös painoon 
ruokahaluun vaikuttamalla

• Yliherkkyysreaktiossa epilepsialääke saa aikaan 
hoidon alkuvaiheessa vaikean ihottumareaktion 
eikä sitä pysty käyttämään

• Joskus reaktio voi olla myös maksan tai muun elimistön 
reaktio

• Lääkeainereaktiot eivät yleensä riipu annoksesta ja 
tulevat useimmiten 12 viikon kuluessa lääkkeen 
aloituksesta

• Äkilliset yliherkkyysreaktiot edellyttävät kyseisen 
lääkkeen käytön keskeyttämistä





Ensiapulääkkeet pitkittyneessä 
epilepsiakohtauksessa

• Jos henkilöllä on taipumusta pitkittyneisiin (yli 5 
minuuttia kestäviin) epileptisiin kohtauksiin, lääkäri voi 
määrätä ensiapulääkkeen tällaisten kohtausten varalle

• Valtaosa (90 %) epileptisistä kouristuskohtauksista 
menee ohi itsestään 1– 4 minuutissa

• Ne eivät vaadi erityistoimia eivätkä kohtauksen 
yhteydessä erityistä lääkehoitoa

• Epilepsian hoito on pitkäaikaista kohtauksia ehkäisevää 
lääkehoitoa, jota tehostetaan, jos henkilöllä on 
lääkityksestä huolimatta kohtauksia

• Epilepsiakohtaus on pitkittynyt silloin, kun kohtaus 
jatkuu yhtäjaksoisesti yli 5 minuuttia tai kun kohtaukset 
toistuvat ilman, että henkilö ehtii välillä toipua ennalleen

• Jos henkilöllä on taipumusta tällaisiin kohtauksiin, 
ensiapulääkkeenä voidaan käyttää nestemäistä 
diatsepaami -peräruisketta tai posken limakalvolle 
annosteltavaa midatsolaami -liuosta
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