TSEMPPIA OPISKELUUN — KOHTI AMMATTIA 15 osaamispistetta
Videon sisalto saavutettavassa muodossa:

Tavoitteet:

Edista hyvinvointiasi arjessa

Opi tyoelaman pelisdantoja.

Tunnista omat vahvuutesi ja voimavarasi.
Vahvista opiskelu- ja tyéhyvinvointiasi.

Paikallinen valinnainen tutkinnon osa (3 x 5 osp), kaikille aloille yhteinen.

Tarkoitettu seka erityista tukea tarvitseville, ettd opintojen keskeyttamisuhassa oleville ja muille tukea
tarvitseville opiskelijoille.

Pyritddn myos vastaamaan covid-19 pandemian mukanaan tuomiin haasteisiin (uhkana opinnoista
putoaminen).

Tarjoaa moninaisia eldmanhallintaa ja hyvinvointia tukevia osa-alueita.
Auttaa opiskelumotivaation 16ytymisessa ja opiskeluun kiinnittymisessa.
Ratkaisukeskeisesti ja voimavaraldhtoisesti tuetaan opiskelijaa omassa elaméntilanteessaan.

Toteutetaan kaksi kertaa lukuvuodessa, pieni pilottiryhma aloittaa 4/21 |Idhiopintoina.
e Ryhmamuotoista opiskelua (kuraattori & psykologi)

Yksilollista ohjausta (tsemppariope)

Henkilokohtainen tydkirja
e Pedanet-opintoja.

Nayton arviointi suoritetaan opiskelijan laatiman portfolion pohjalta.

Sisalto:
e Mind ja arki 5 osaamispistetta
e Mina ja ty6eldama 5 osaamispistetta
e Mind ja vahvuuteni 5 osaamispistetta

Lisatietoja:
Paivi Hietaharju paivi.hietaharju@ksao.fi 040 740 7629
Kouvolan ammattiopisto Oy, EDUKO
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