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4. Pieniin kontaktileikkeihin sisiltyvit
pubeen kebittymisen ennakkoehdot,
jotka avaavat lapselle tietd kieleen
(katseen vaihto, vuorottelu, aloittei-
den teko, kielen ja toiminnan yhtiai-
kaisesti ilmenevit merkitykset).

5. Lapsi virittyy henkisesti, kokee eld-
vansi. Leikkiin liittyy monesti lapsen
oma nimikin, Niin yhteiset leikit ai-
kuisen kanssa tukevat alkavaa identi-
teetin muodostumista.

Voi leikillisesti kysyd, voiko vauva
ollenkaan oppia puhumaan ilman noita
perinteen vaalimia pikku leikkeja? Kysy-
mystd sietdisi tutkia kokemusperiisesti,
ja kehitysneurologian uusin vilinein voi-
si tallentaa noiden leikkien jilkia lapsen
hermostossa. Lastenperinne on historian
kuluessa koonnut niin nerokkaita muoto-
ja, joilla lasten kanssa voi kommunikoida
silloin, kun he eivit vield itse osaa ilmaista
itseddn puhumalla.

Pienten leikkien erityinen motivaatio
on lapsen ja vanhemman rakastavassa
yhteisessd kohtaamisessa. Sylileikeissd
saadaan hyvi alku mieluisalle yhdessi-
ololle. Oman vanhemman kanssa koetut
kosketukset ruumiillistuvat lapsen kehon-
muistiin ja vaikuttavat, vaikkei niitd ehka
tietoisesti kyetd palauttamaan mieleen.
Verbaalinen muisti ei ole vield siilyttinyt
niitd eiki liittinyt narratiivisesti yhteen
kokemuksia, mutta hetkittiisissd muistin
vildyksissia koettu voi kuitenkin aktivoi-
tua (Bradway et al. 2005).

Se, ettd aikuinen nimeidi lapsen huo-
mion ja kiinnostuksen kohteita, auttaa
pientd ihmistd luokittelemaan ympiris-
tonsd kohteita, muodostamaan katego-

Lapsen leikin alku yksilénkehityksessa

rioita. Lapsen kanssa seurusteleva aikui-
nen toistaa ja yksinkertaistaa. Esimerkiksi
leikkivilineitid pois korjattaessa hian ryh-
mittelee kohteita, joita lapsi havainnoi, ja
auttaa tekemiin vertailuja aikaisempiin
tilanteisiin. Puuhatessaan esikielellisessd
vaiheessa toisten ihmisten kanssa lapsi
hankkii kielen kidyton perustavat edelly-
tykset jo ennen puheilmaisua.

Sormi- ja kdsileikit osana
lastentarhaperinnettd

Varhaiskasvatuksen uranuurtajaa, ”leikin
pedagogiikan isda” Friedrich Frobelid on
vaikea ohittaa pikku leikkienkddn osal-
ta. Hinen myohdistuotantonsa teos Mui-
ter-, Spiel- und Koselieder on kokoelma
osittain perinteisistd aineksista muovat-
tuja sormi- ja kasileikkeja vauvaikiisten
ja pienten lasten ditien tueksi. Christian
Konrad (2010, 165-189) kuvaa tutki-
muksessaan sitd, kuinka Frobelin tarkoi-
tus oli liittdd yhteen kuva, kielellinen si-
sdltd, josta osa oli suunnattu iidille, osa
lapselle itselleen, ja vield musiikki. Lisiksi
aikuinen havainnollisti sisiltéd kirjan ku-
vien mukaisesti kisi- tai sormileikein.
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Leikin kasikirja

sormella tai nostamalla ylos kutakin sor-
mea erikseen. Voidaan vuorotella kasid tai
tehdi molemmilla kisilli yhtaikaa:

(Peukalo) Tdssd isd tukeva

(Etusormi) Tdssd diti puuhaisa
(Keskisormi) Teissd veli pitkd mies

(Nimetan) Tdssd sisko, senpd ties

(Pikkurilliy Vihdoin viimeiseksi jaé

perheen pienin, porrépad. (samalla porrotetaan
lapsen tukkaa)

Suomalainen varhaiskasvatuksen pe-
rinne on vahvasti frobelildinen juuriltaan,
ja fragmentteja lastentarhan ”isdn” aja-
cuksista on edelleen havaittavissa. Sormi-
leikit ja lorut sisiltyvit olennaisena osana
lasten toimintaan piivikodeissa —ja myos

kodeissa?
Pienet sylissd toteutetut saantoleikit on

nyt herdtetty nudessa muodossa henkiin

muun muassa theraplay-terapiassa isom-
millakin lapsilla, joiden kommunikaatio-
edellytykset vaativat asiaan puuttumista.
Asioihin palataan vield uudelleen sd4dnto-
leikkien pedagogisessa osassa.

Pienten perinneleikkien mukana leikki
tulee lapsen elimiin alusta asti. Lasten-
kulttuurin pienet leikit ovat kehitykselli-
sesti_merkityksellisia, eikd thme, ettd ne
elavit nykykulttuurissakin, vaikka nii-
den tarinamaailma on aikoja sitten siir-
tynyt vain kuvakirjojen lehdille (Helenius
2004). Kestdd kuitenkin vield hetken ai-
kaa ennen kuin lapsi kykenee itse luo-
maan mielessddn kuvia siitd, mitd tapah-
tui jossakin aikaisemmassa tilanteessa, ja
kykenee itse muodostamaan rahdonalai-
sesti kuvitellun tilanteen, mitd voidaan
pitid leikkid mairittelevind tekijana.
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