= eyebral Pares, CP, betyder forlamning genom hjérnskada och ar den
vanligaste orsaken till rorelsehinder hos barn och ungdomar. Kaj, 21 ar,
Jhar en CP-skada, som han fick redan vid fodseln. Han foddes tvé manader

for tidigt och fick syrebrist i hjirnan.

s Nar Kaj var liter fick han traning i ett habiliteringsteam med olika terapeuter.
1 habiliteringsteamet brukar det inga arbetsterapeut, forskolekonsulent, kurator,
logoped, ldkare, psykolog, sjukgymnast och sjukskdtare.

Kaj har svart att ga och styra sina rorelser. Han sitter i en eldriven rullstol
som han sjélv kan kora. Ibland anvinder han en manuell rullstol — dé fér man

1 dvning i armmusklerna. Kaj har personlig assistans under hela sin vakna tid.
Han behover hjilp med ménga praktiska saker som att ki pa sig och forflytta sig,

ga pa toaletten oOsv.

Kaj anser att det &r jatteviktigt att barn och ungdomar — @ven vuxna =
far ritt information om cerebral pares. Han sjilv blev mobbad pa dagis och

5 i skolan. Nu jobbar Kaj pé ett bibliotek. Han tycker om sitt jobb och tdnker inte
pa sitt handikapp dagligen. Han ar precis som alla andra, bara det att han inte

kan gora allt.




betyda, betyder,

‘betydde, betytt III
forlamning, forlamningen
genom

en hjidrn/skada, -skadan,
-skador, -skadorna 1

den vanligaste orsaken

ett rorelse/hinder, -hindret,
~hinder, -hindren 5

hos barn och ungdomar

vid fodseln

fodas, fods, foddes, fotts 11

for tidigt -

syrebrist, syrebristen

en hjirna, hjirnan,
hjdrnor, hjarnorna 1

trdning, triningen

ett habiliterings/team,

-teamet, -team, -teamen 5

olika

en terapeéut, terapeuten,
terapeuter, terapeuterna 3

bruka, brukar,
brukade, brukat I

inga, ingar,
ingick, ingétt IV

en arbets/terapeut,
-terapeuten, -terapeutes,
-terapeuterna 3

en forskole/konsuient,
-konsulenten,
-konisulenter,
-konsulenterna 3

en kurator, kuratorn,
kuratorer, kuratorerna 3

en logoped, logopeden,
logopeder, logopederna 3

en sjuk/gymnast,
-gyminasten, -gymnaster,
-gymnasterna 3

styra, styr, styrde, styrt I

en rorelse, rorelsen;
rorelser, rorelserna 3

eldriven, eldrivet, eldrivna
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merkitd, tarkoittaa

halvaus

perusteella, takia,
kautta

aivovamma
tavallisin syy
liikuntarajoite
lapsilla ja nucrilla
synnytyksessi
syntyd

liian aikaisin
happivajaus

aivot
harjoitus, treenaus

kuntoutustiimi
erilainen, eri

terapeutti
olla tapana

siséltyd, kuulua

toimintaterapeutti

esikoulukonsulentti

kuraattori

logopedi

ladkintdvoimistelija,
fysioterapeutti (rsv)

ohjata, sdddelld

liike, liikkkuminen
sahkokdyttdinen
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en rull/stol, -stolen,

" .stolar, -$tolarna 2’

kiira, kor, korde, kort IT

ibland

anvinda, anvinder,
anvande, anvint I1

manuell, manuellt, manuella

da

Gvning, Hvningen

en muskel, muskeln,
musklet, musklerna 3

personlig, personligt,
personliga .

assistans, assisfansen

under

hel, helt, hela

vaken tid

praktisk, praktiskt,
praktiska

en sak, saken,
saket, sakerna 3

som

kl4, klir, kladde,
klitt 11T pa sig

forflytta, forflyttar,
forflyttade, forflyttat [ sig

g4, gir, gick, gatt IV
pa toaletten

osv. (och sa vidare)

anse, anset, ansag, ansett IV

jatteviktigt

dven

vuxen, vuxet, vaxna

ratt, ritt, ritta

bli, blir, blev, blivit IV
mobbad

ett bibliotek, biblioteket,
bibliotek, biblioteken 5

ett handikapp, handikappet,
handikapp, handikappen 5

dagligen

precis

som alla andra
gora, gox, gjorde; gjort IV

pyre‘ituoh
ajaa
joskus

kayttad
manuaalinen, Kédsi-
silloin

harjoitus, harjoittelu

lihas

henkilékohtainen
apu, avustus
aikana

koko

v valveillaoloaika

kdytannollinen,
kéytannon

asia
niin kuin, kuten

pukeutua
siirtyd, liikkua

mennd WC:hen
jne.
arvella,

olla jotakin mie}td
todella tirkedi
jopa, myds
aikuinen
oikea

joutua kiusatuksi
kirjasto

vamma

pdivittdin

tarkalleen, aivan,
taysin

kuten kaikki muut

tehdi




Korjaa viitteet tekstin mukaisiksi.

Kaj sai CP-vamman kaksi kuukautta syntyman jilkeen.

Kaj kayttad liikkumiseen useimmiten tavallista pyorétuolia.
Hin tarvitsee avustajaa ainoastaan aamutoimiin.

Kaj kiy joka paivi kirjastossa lukemassa lehtia.

Taydenni lausest ruotsilsi telstin mukaan. Suomenna ne sitten parisi kanssa.

1 Cerebral pares betyder

Kaj foddes

Nar Kaj var liten

I habiliteringsteamet brukar det ing#

Kaj behover hjalp med

Kajblev

Kaj &r precis

5159

1 CP betyder S _ (halvaus) genom hjérnskada.

Taydennd.

2 CPirden vanligaste orsaken till (lifkuntaeste) hos barn

och ungdomar.

Kaj ficksinCP- _ ________ _(vamma) vid fodseln.

Han fick syrebristi .. . (aivot).

Som liten fick han tréning i ett , (kuntoutustiimi).
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~1

o]

O

10

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

W N o R W RN e

(kiivelld) och styra sina rorelser,

Kaj har svért att

Han sitter i en

_(séhkdinen) rulistol.

Kaj har __

(henkildkohtainen) assistans.

Han behdver hjilp med manga

Kaj tycker att rédtt

Yhdista.

aivovamma
liian aikaisin
harjoittelu
liike
halvalfus
pukeutua
siirtyd
kiusattu
vamma

kédydd vessassa

aivovamma
CP-vamma
happivajaus
kiusata
liike
pyoréatuoli
syntyma

vamima

(kiytdnnon asiat).

__ (tieto, tiedotus) om CP &r mycket viktigt.

kl3 pé sig

IS

rorelse
mobbad

hjdrnskada

a0

o

ga pa toaletten

laa)

handikapp , skada

trdning

7 ®

forlamning

for tidigt

-

forflytta sig

Etsi kirjainriviita vastaava ruotsinkielinen ilmaus.

KORALPOHJARTAHJARNSKADALASOTHVSOU
ABSCBCPSKADACPHANOUIKOPSLPAI
SYRKLPAUKSYREBRISTKORBRPOSTL
NOBMOAJPOKWASPORTMOBBANABAO
ALANROPVSTYSRONRORELSESARSOA
TUMMELAHJURULLSTOLORJASTOBANK
KLOCKSHANDLEF(")DSELKORUA]ACKA)
TORHADIHANDIKAPPALEDRAIDSERKLAMPA

Kirjoita ruotsiksi lauseita, joissa kaytit sanoja!
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2 kurator 3 mobba 4 dagis

Etsi laatikosta kuhunkin ilmaisuun sopiva sana.
1 hor daligt

v inte hor

person som ser daligt

person som inte kan se

person som ror sig daligt

person som lider av handikapp

person som har flera handikapp

rorelsehindrad  ddv  hérselskadad  blind
| handikappad synskadad multihandikappad

Svenske

B-\_,\__,W
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@ Kuuntele tarina ja valitse oikea vaihtoehto.

bli IV gravid tulla raskaaksi
linge pitkéin

hade velat oli halunnut

ett besvir 5 vaiva

te 111 sig vaikuttaa, tuntua
ett fel 5 vika, vamma
otuz, -en epdonni

for tidigt liian aikaisin
tvivlal epiilld

en firmaga 1 kyky, taito

oviss epévarma
hantera késitelid, hoitaa
dela jakaa

en upplevelse 3 kokemus

en férdldrarfrening 2 vanhempainyhdistys
sidd, -et tuki

ett uppvixtar 5 kasvuvuosi

1 Astrid sai lapsen | 3 Astridin lapsi syntyi
a. hieman yli 30-vuotiaana D a. liian aikaisin ja vammaisena D
b. hieman alle 40-vuotiaana D , b. keisarinleikkauksella
b. hieman yli 40-vuotiaana D c.  kuolleena

2 Raskauden aikana Astrid 4 Tdlld hetkelld Astrid tarvitsee

a. kirsi vaivoista a. tukea vertaisvanhemmilta

b. voi melko hyvin b. lastenhoitoapua

c. pelkdsi synnytysti c.  opetusta vauvan hoidossa

Suomenna.

‘o Cerebral Parbs | o ryggm: sbréck -
>~ diafragmabrack - . l&pp-,Kal en gamspalt (LKG)
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1, en krycka 1

2, enkdpp 2

3, en kikare 5

Y, en horapparat 3
5, en bildtavia 1

(p,en armbagskrycka 1
7} ett gastod 5

{ en bandspelare 5

9 en ledarhund 2

|5, en punkiskrivmaskin 3
Ji.en rullstol 2

| L’en_rqllatm 3

Valitse 5-10 apuvilinetté ja selitd ruotsiksi kenelle abuvéline on tarkoitettu.
Voit kéyttda apunasi tehtdvan 7 sanastoa.

Ruotsin kielessa termille kuntoutus on kaksi sanaa: habilitering ja rehabilitering.
Lue oheinen teksti parisi kanssa ja selvittikaa, miké ero sanoilla on. Kéyttakaa
apunanne kirjan sanastoa.

Habilitering eller rehabilitering

Skillnaden mellan habiliteringen och' rehabﬂltermgen ar att habiliteringen riktar

sig till personer som har medfodda och oftast hvslanga funktlonshmder eller
funktionshinder som uppstatti tidig aider. Rehabilitering ges ddremot till vuxna
personer eller dldre barn och syftar- till att fa tillbaka bésta mojliga funktionsférmaga,
till exempel efter en olycka, sjukdom eller liknande.
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Miva ord

Taydenné miellekarita mielestisi tarkeilla sanoilla,
jotka esiintyivat tekstissa tai tehtavissa.

“ N\! D//(%(/D

Keksi parisi kanssa lauseita, joissa kiytétte

miellekarttaan kerddmidnne sanoja.
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LIVETS PULS 15 Kaj har CP
Elevkopia

Lisatehtava 3 (12

Utvecklingsstord — vad ar det?

Utvecklingsstoérningen ar olika hos olika personer, men alla utvecklingsstérda
behéver mer stéd och hjalp i sitt liv an andra. De behdver langre tid 4n andra for
att forsta, lara sig nya saker och uttrycka sina tankar och kénslor. Det &r vanligt
att de utvecklingsstérda ocksa har andra funktionshinder, t.ex. rorelsehinder,
synnedsattning, epilepsi eller autism.

Utvecklingsstoérningen kan vara grav (svar), mattlig eller lindrig. Orsaken till
utvecklingsstérningen kan vara en kromosomférandring, en fosterskada eller
en annan skada man fick nar man féddes. Ibland kan ocksa svara olyckor och

' sjukdomar under uppvaxtaren orsaka utvecklingsstérning.

Hos en del manniskor betyder utvecklingsstérningen att de inte kan tala,
utan de visar sina kanslor och sin vilja med kroppen, résten och ansiktsuttryck.
Andra utvecklingsstérda kan tala och férsta sadant som ar enkelt och som hor
ihop med deras vardagsliv. De behéver stéd och hjalp med till exempel mat,
klader, tider och pengar.

Manga manniskor med en lindrig utvecklingsstérning kan bo sjélvstandigt
i egen lagenhet. De kan ha ett arbete eller daglig verksamhet. De kan lasa
tidningar som &r skrivna pa ett latt sprak och férstar sig pa pengar. Aven om
man har en lindrig utvecklingsstérning och klarar mycket pa egen hand, behéver
man hjalp och stéd av andra.

Valitse tekstin mukaan oikea vaihtoehto / oikeat vaihtoehdot.

1 Utvecklingsstérningen
a arliknande hos olika personer
b medfér stéd- och hjalpbehov
¢ forandrar inte ménniskans liv

2 De utvecklingsstérda behéver langre tid an andra for att
a vaxailangd och 6ka i vikt
b forsta och lara sig nya saker
¢ uttrycka sina tankar och kanslor
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Livers rurs 15 Kaj har CF
Elevkopia

Lisdtehtava 3 (22

3 Utvecklingsstérningen kan vara
a grav
b mattlig
¢ lindrig

4 Tillsammans med utvecklingsstérningen kan personen ofta ha
a andra funktionshinder
b synnedsattning
¢ diabetes

5 Orsaken till utvecklingsstérningen kan vara
a alltid mycket latt att bestdmma
b en olycka eller sjukdom under uppvéaxtaren
¢ en fosterskada

6 Om man inte kan tala, kan man uttrycka sig genom att
a visa sina kanslor och sin vilja med kroppen
b ddlja sitt tankar
¢ anvanda olika ljud, gester och ansiktsuttryck

7 Manga méanniskor med en lindrig utvecklingsstérning kan
a bo sjalvstandigt
b inte bo sjalvstandigt
¢ inte ha en arbetsplats

8 Dekan
a lasa vanlig text i tidningarna
b lasa tidningar skrivha pa ett latt sprék
¢ klara sig utan hjalp och stéd av andra manniskor



s klarar sig sjalvstandigt i livet.

10

15

20

elena blev narvardare for nagra &r sedan och numera arbetar
hon pa ett rehabiliteringshem i Abo. Rehabiliteringshemmet
i | 4r avsett for personer med psykiska p
missbrukshistoria. Pa rehabiliteringshemmet

roblem och/eller med
far klienterna tréna s4 att de

Dir kan de utveckla sina sociala och praktiska

fardigheter, t.ex. Kkladvard, hygien och stddning.

MANDAG

K17.30

K18.05

K18.30

K19.00

Min arbetsvecka och mitt arbetsskift borjar. Forst dricker jag kaffe

med nattvardaren pa byrén. Vi babblar lite om veckoslutet och

sedan gar jag och satter mig vid datorn. Jag laser ngra filer som

giller min egen patient.

Det ar dags for rapporten. Jag hor vad som har hént under
natten och veckoslutet pa rehabiliteringshemmet. Nattvéardaren
berdttar att en av invanarna har varit rastlos och aggressiv.

Jag och mitt arbetspar gr till tredje vaningen dér invanarna har

sina rum. Jag borjar koka grot { koket. Vi diskuterar invanarnas

medicinering. Jag gér och ger min egen patient morgoninsulinet.

mmer sa sméaningom till

Hemmets invénare vaknar och ko
h satter mig vid bordet:

bordet. Jag later groten sjuda pé spisen oc
det ar dags for morgoninfo. Vi diskuterar tilisammans vart

dagsprogram och planerar matinkdp- Jag skriver en inkgpslista

f6r Matias och Johan — i dag ar det deras tur att handla mat. Efter
morgoninfot dter alla frukost och tar sina morgonmediciner.
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~Helena jobbar pi rehabiliteringshem
.e ) . e . - e
K110.15 Kvart 6ver tio har jag ett mote med min egen patient. Hon o
2 heter Ellen och har schizofreni. Hon insjuknade f6r tre ar sedan. 3
Hon &r sjukskriven fram till ndsta ar. Ellen har mycket svart att :
koncentrera sig. Tidigare hade hon ofta hallucinationer och d i
var det svért att f3 kontakt med henne. P4 métet diskuterar vi
hennes rehabiliteringsplaner. Vi grubblar 6ver hur hon kan nd
30 sina mal. Hon beréttar f6r mig om sina tankar, férhoppningar och
drommar.

KI110.45 Jag hjélper Sofia, som har kokstur. I dag har vi makaronildda '
och rivna mordtter pd matsedeln. Vi graddar ocksa plattar som L
efterrétt.

» KI111.45 Klockan kvart i tolv dter jag lunch. :

K112.30 Jag tar blodsocker pa en av invédnarna. Alla kommer till det F
gemensamma vardagsrummet; vi sitter och pratar. ¢

<" .. k
K1'13.00 Jag gér till rehabiliteringshemmets byré och bérjar jobba med . s
papper. ¢
=2 'b
w K113.50 Vikokar kaffe i hemmets kok. Pa bordet stéller vi fram kex som
vi hade gdmt i skdpet forra veckan. o ft
- €1
5

KI14.35 Vi har ett m6te med lakaren. En av invanarna, Tomas, oroar oss. % er
Han lider av depression och har missbrukshistoria bakom sig.
‘Tomas har varit mycket aggressiv och lattretlig pa sistone. b

¥ Vi diskuterar hans rehabiliteringsplaner och medicinering. e s
. Vil

K115.00 Klockan tre péd eftermiddagen samlas vart team, som bestr en
av hemmets ldkare, psykolog och vardare.

K115.30 Mitt arbetsskift slutar och jag dker hem.
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chabiliterings/hem,
eiflme‘-’. "hP.lTl,.
smmen 5
ta, 4, var, varit IV

a, utvecklar,
klade, utvecklat I

3 __a;l_),etslskift, -skiftet,
skift, -skiften 5
, borjar,
tjade, borjat 1

srdare, -vardarna 5
byra, byrén,

bla, babblar, ~ -~
bblade, babblat I

dator, datorn,
datorer, datorerna 3
fil, filen, filey, filerna 3

1a, giiller, gillde, gallt Il
et ir dags for rapporten.

ra, hor, horde, hort Il
da, hinder,
hinde, hint II

nykyain

tyoskennelld

kuntoutuskoti

olla tarkoitettu jhik
paihdehistoria
harjoitella

selviytys, tulla toimeen
itsendisesti
sielld

kehittdd
Kaytinndllinen,

kéytdnnoén-
taidot, kyvyt
vaatehuolto
siivous

tydvuoro

alkaa
aluksi

yohoitaja
toimisto

polistd, lorpotelld
sitten
adreen

tietokone
tiedosto

olla kyse, koskea
On raportin aika.
kuulla

tapahtua

under natten

beritta, berdttar,
berittade, beriittat |

en invanare, invanaren,
invanare, invanarna 5

rvastlis, rastlost, rastlosa

ett arbets/par, -paret,
-par, -paren 5

en vaning, vdningen,
vaningar, vaningama 2

dir

borja, borjar,
b’,ii‘rj’adev,’bt’irjat 1

koka, kokay; kokade, kokat I

grot, groten

ett kok, koket, kok, koken 5

diskutera, diskuterar,
diskuterade, diskuterat I

medicinering, -
medicineringen

‘ge, ger, gav, gett IV

vakna, vaknar,
vaknade, Vaknat T
sa smaningom

ett bord, bordet,
bord, borden 5

1ata, later, 14t, latit IV

sjuda, sjuder, sjod, sjudit IV

en spis, spisen,
spisar, spisarna 2

tillsammans - '

ett dags/program,
-programmet, -program,
-programmeén 5

planera; planerar,
planerade, planerat |

matinkép, matinkdpen

en inkGps/lista, -listan,
-listor, -listorna 1

tur, turen

handla, handlar, handlade,
handlat I mat

efter

yon aikana
kertoa

asukas

levoton, ravhaton

kerros
jossa, missé

alkaa

keittdd
puuro
keittid

keskustella

lagkitys
antaa
heratd’
vihitellen,
pikkuhiljaa

poyid

‘antaa

kiehua, poreilia
liesi, hella
yhdessé
paivaohjelma

suunnitella
ruokaostokset

ostoslista
Vuoro

ostaa ruokaa
jélkeen
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frukost, frukosten

tar, tar, tog, tagit |V

ett mote, motet,
moten, motena 4

med

insjukna, insjuknar,
insjuknade, insjuknat |

f£0r tre ar sedan

sjukskriven, sjukskrivet,
sjukskrivna

fram till nésta &r

koncentrera,
koncentrerar,
koncentrerade,
koncentrerat | sig

tidigare

ofta

da

fa, far, fick, fatt 1V

en rehabiliterings/plan,
-planen, -planer,
-planerna 3

grubbla, grubblar,
grubblade, grubblat |
over

na, nar, nadde, natt 111

ett mal, méalet, mal, milen 5

en tanke, tanken,
tankar, tankarna 2
en forhoppning,
forhoppningen,
forhoppningar,
forhoppningarna 2
en drom, drommen,
drommar, drommarna 2
kokstur, koksturen
riviia morotter
en mat/sedel, -sedeln,
-sedlar, -sedlarna 2
gridda, graddar,
graddade, graddat |

Helena  jobbar pi re/m.é[/[ferzhys/zem

aamiainen
ottaa

kokous, tapaaminen
kanssa

sairastua
kolme vuotta sitten

sairauslomalla oleva
ensi vuoteen asti

keskittya
aikaisemmin
usein

silloin

saada

kuntoutus-
suunnitelma

pohtia jtk

saavuttaa jtk, padsta jhk

tavoite, maali

ajatus

toive

unelma, uni
keittidvuoro
porkkanaraaste

ruokalista

paistaa

186  L1VETS PULS - Svenska for nirvardare

en plitt, plitten,
pléttar, plittarna 2

som efterrdtt

ta, tar, tog, tagit IV

gemensam, gemensamdt,
gemensamma

ett vardags/rum, -rummet,
-rum, -rummen 5

stilla, stiller,
stillde, stillt !

fram

gomma, gémmer,
gémde, gomt [|

ett skap, skapet,
skip, skapen 5

férra veckan

oroa, oroar,
oroade, oroat |

lida, lider, led, lidit I\’ av

depression, depressionen

bakom

lattretlig, lattretligt,
lattretliga

pa sistone

en efter/middag,
-middagen,
-middagar,
-middagarna 2

samlas, samlas,
samlades, samlats |

som

besti, bestar, bestod,
bestatt |\ av ngt

en vardare, virdaren,
vardare, virdarna 5

ett arbets/skift, -skiftet,
-skift, -skiften 5

sluta, slutar,
slutade, slutat |

aka, aker, akte, akt ||

hem

ohukainen, lettu
jalkiruoaksi
ottaa

yhteinen
olohucne
asettaa, panna
esiin, esille
piilottaa, kitkes,

panna talteen

kaappi, komero
viime viikolla
huolestuttaa

kérsid, potea
masennus, depressio

takana

artyisa
viime aikoina

iltapaiva

kokoontua
joka

koostua jstk
hoitaja
tyévuoro
loppua, paattyad

ajaa, menna, lahted
kotiin




Vastaa kysymyksiin suomeksi.

Milloin Helena valmistui ldhihoitajaksi?

Kenelle kuntoutuskoti on tarkoitettu?

Mita Helena tekee aamukahvin juotuaan?

Mit4 yohoitaja kertoo raportin aikana?
fita tapahtuu kio 8.307

Mistd aamuinfon aikana puhutaan?

Kerro Ellenistd.

Miti kuntoutuskodissa on ruokana kyseisena paivand?

Miti kerrotaan Tomasista?

10 Keita kuuluu Helenan tiimiin?

O O N oY U DN

(@ Jatka lauseita.
1 Helenaarbetar =
2 Parehabiliteringshemmet far klienterna ______——————
:s5i0. = ==
3 Klockan8054rdet
4 Eftermorgoninfo
5 KvartovertioharHelena
6 Tomasliderav ___
7 Klockanhalvfyra _  — ———
Etsi tekstista seuraavat sanat ja ilmaisut.
1 muutama vuosi sitten R ==
2 viime aikoina U e
3 itsendisesti [
: 4 rauhaton N —
i 5 wvéhitellen I =
“ : 6 yhdessa I
7 ensi vuoteen asti = N
8 viime viikolla N ——————
9 takanaan I NS ——
10  helposti suuttuva S ——
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harjoitella
ladke

ostaa ruokaa
ruokaostos
miettid, pohtia
asukas
asiakas

liesi

9 kehittdi
jélkiruoka
valmius

sairastua
siivous

puuro
ostoslista

apu
sairauslomalla
kokous

(4! Taydenna ristikko.

RN
wngngqgg_J'

‘1|
L
(NN
B
L

L[]

L
B

L
L
i

3JJJJ_JJJ

s | | ]

(37 Yhdista.
1 kladvard ___a. aamiainen
2 medicinering — Db. keskittyd
3 dagsprogram _____ ¢ saavuttaa tavoitteensa
4 frukost - d. vaatehuolto
5 koncentrera sig ___ e toive
6 diskutera __f. kuntoutussuunnitelma
7 ndsinamal __ g tybvuoro
8 forhoppning __ h. ladkitys
9 rehabiliteringsplan i keskustella
10 arbetsskift __ j. péivdohjelma
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Suomenna.

manodepressiv (bipolar sjukdom)
paniksyndrom (panikattacker)
poStt'ré‘um_a'tiskt stressyndrom (PTS D)
psykoser

schizofreni

stress

somnsvarigheter

sjalvmord

fobier

utbréndhet

angest

'BDGHB.Q“IGG-G

1

kanssa jokin tehtévan 12 sairauksista ja esitelkaa aihe lyhyesti
tte kiyttda internetia.

Mina ovd

sanoilla,

Valitse parisi
muuile ryhmalle. Apuna voi

miellekartta mielestéasi tarkeilla
kstissa tal tehtévissa.

PA REHABILITERINGSHEMMET

InvAnarnas 5/'uka/oman-

[

- Taydennd
jotka esiintyivat te

pemomé

©
@

2]

Keksi parisi kanss

a lauseita, joissa kéiytatte miellekarttaan kerdamianne sanoja.

’
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Manga av oss behdver hjélp och stdd for att klara sig pa egen hand i samhallet. En s&-
dan grupp utgdr tiil exempel handikappade personer. Att vara handikappad innebar ofta
att man har nagot slag av funktionshinder.

| Sverige ar det samhallets uppgift att se till att handikappade barn far idmplig skelun-
dervisning. Manga handikappade barn kan delta i den vanliga skolundervisningen om de
far stod av speciatldrare och personliga assistenter. FOr utvecklingsstérda barn och ung-
domar som behdver individuell undervisning eller speciella hjalpmedel finns det ocksa
sarskilda skolor.

Manga handikappade behdver extra hjaipmedel elier specieil vard. Det kan bii ganska
dyrt, och darfor kan foréldrar med handikappade bam anséka om olika slags bidrag fran
kommunen.

I Sverige finns det ocksd manga utbildningsanstalter fér handikappade. Det ar ocksé
mdjligt att fa tekniska hjalpmedel som goér det |attare att delta i den vanliga utbildningen
pa universitet och hogskolor.

Om man vill veta mera om de olika
hjalpomedel som finns ar det bast att
prata med lakaren eller personalen pa
den egna halsocentralen. Det finns fak-
tiskt en hel del hjdlpmede! som gor det
lattare for handikappade och aldre
manniskor att klara av dagliga hushalls-
sysslor. Har ar nagra exempel pa olika
hjalpmedel:

% Rorelsehindrade kan fa ben-, arm-
och andra proteser, rullstolar m.m.

% Horselskadade kan f& horapparater
och olika signallampor (t.ex en lampa
som blinkar nar det ringer pa dérren).

« DOva kan fa gratis hjalp av tecken-
sprakstolkar.

+ Synskadade kan fa bandspelare for
talbdcker och tidningar.

% Talskadade kan f& talapparater, band-
spelare, texttelefoner etc.

% En del handikappade kan fa ekono-
misk hjalp med att kdpa bil.

Tillsammans




annorlunda

ett stid, stidet, stid,
stoden &

klara, kiarar, kiarade,
klarat § sig

pa egen hand

ett samhiille, samhillet,
samhillen, samhéilena 4

utgora, utgor, utgjorde,
utgjort

handikappad, handikappat,
handikappade

innebara, innebér, innebar,
inneburit IV

ett funktionshinder, -hindret,

-hindey, -hindren 5
lamplig, lampligt, lampliga
en uppgift, uppgiften,

uppgifter, uppgifterna 3
se fill
en undervisning, -visningen,

-visningar, -visningarna 2
en specialldrave, -lavaren,

-lévare, -lararna 5
delta, deltar, deltog,

deltagit IV (i)

en personlig assistent,

assistenten, assistenter,
assistenterna 3

i utvecklingsstord,

utvecklingsstort,
utveckiingsstirda

_ individuell, individuellt,

fSN. N

@ o s @

individuella

erilainen
tuki

selviytyd

itsendisesti
yhteiskunta

olla, muodostua (jstk)

vammainen

merkitd, tarkoittaa,
sisditdad

toimintavajaus

sopiva
tehtava

pitéd huolta
opetus

erityisopettaja
ottaa osaa (jhk)

henkildkohtainen avustaja

kehitysvammainen

yksildlfinen

ett hjdlpmedel, -medlet,
-medel, -medlen 5

speciefi, speciellt, speciefia

ansoka, ansoker, ansokie,
ansold 11

ett bidrag, bidraget, bidrag,

* bidragen 5

en kommun, komauien,

kommuner, kommunerna 3

en anstalt, anstalten,
anstalter, anstalterna 3

ett universitet, universiteiet,
universitet, universiteten 5

daglig, dagligt, dagliga

en hushallssyssta, -sysslan,
-sysslor, -sysslorna 1

virelsehindrad,
rovelsehindrat,
rorelsehindrade

en rullstol, rullstolen,
rullstelar, rulistolarna 2

hirselskadad, hirselskadat,

hirselskadade
en hirapparat, -apparaten,

-apparater, -apparaterna 3

blinka, blinkar, blinkade,
blinkat |

dav, dovt, dova

synskadad, synskadat,
synskadade

talskadad, talskadat,
talskadade

ekonomisk, ekenemiskt,
ekonomiska

. Ovatko seuraavat vaittamat oikein vai vaarin?

Vammaiset ovat usein toimintarajoitteisia

Ruotsissa ei ole erityiskouluja.

Ruotsissa yhteiskunta vastaa vammaisten koulutuksesta

Vanhemmat voivat hakea tukea esim. apuvalineiden ostoon.
Ruotsissa vammaiset eivat voi kadyda yliopistoa.

Laakariltd ja terveyskeskuksesta saa tietoja apuvalineista.

2. Miten tekstissa sanotaan seuraavat asiat?

W e

apuvaline

erityinen
anoa, hakea

avustus, -liséd

kunta

iaitos
yiiopisto

paivittainen
taloustyd

likuntarajoitteinen

pyoratuali
kuulovammainen
kuulolaite

vilkkua

kuuro
nékévammainen

puhehairidinen ;

taloudellinen, rahallinen

R/F

Monet vammaiset tarvitsevat ylimaaraisia apuvalineita ja erityista hoitoa.
Nakdvammaiset voivat saada nauhureita.
Kuurot voivat saada ilmaiseksi viittomakielen tulkkien apua.

Vi ar alla annorlunda
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4. Kirjoita seuraavat sanat ruotsiksi. Kirjoita kaikki muodot.

. yhteiskunta e e e .

. vammaiset o

. tarkoitlaa, sisaitada =

. toimintarajoitus S

. apuvdline B -

. avustus B

. liikuntarajoitteiset

1
2
3
4
5. henkildkohtainen avustaja
8
7
8
9

. kuulovammaiset _ - Ry
10. kuurot
11. ndkévammaiset - -

12. puhehéiridiset =
13. viittomakieli

14. kuulolaite

b. Tee vihkoosi lauseita, joissa kaytat ylia olevia sanoja.
4-, Keskustele parisi kanssa seuraavan tekstin pohjalta.

Berdtta om skolundervisningen av handikappade barn i Sverige.

Det blir ofta dyrt med speciell vard. Vad har samhallet gjort for det?
Hur ar det méjligt att handikappade kan delta i den vanliga undervisningen pé hégskolor
och universitet?

Vad ska man géra om man vill veta mera om olika slags hjdlomede|?
Vilka hjalpmedel / Vilket slags hjalp finns det for

% rorelsehindrade

% hdrselskadade

% dova

<+ synskadade

+ talskadade?

. &:‘f o ? Kirjoita kuulemasi sana ja sen dantaminen.
foes

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

S A

i Tillsammans




6. Hjalpmedel. Yhdista kuva ja nimitys,

l

' _kryckor, armbagskryckor, en héraﬁgra?er} rullst_dl",a\ '&té@n, en benprotes,

en signallampa

7; Keskustele parisi kanssa apuvalineistd mallin mukaan.

Malli:
- Na&r anvdnder/behéver man armbaégskryckor? . .
- Man kan behéva dem till exempel om man har skadat sig i benet.

- Hur lar jag mig att anvénda dem?
- Hélsovardaren visar dig'hur du ska anvénda dem.

5;éojen S;éu//e vara 7‘/'\/57’ om fnja andra /;.j/a/" 7‘0";43 dn de
Som 7},ypjer bas7

_\/i ar alla annorlunda




