


* Vaikeasti ja syvasti vammaisilla
vajaaravitsemus yleisempaa kuin muilla
vammaisilla

* Vajaaravitsemus ei tarkoita aina alipainoa

* Ylipaino on kehitysvammaisilla muita
yleisempaa (Prader-Willi-kehitysvamma)
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Hevit

Kasviksia useita kertoja paivassa
Paljon vitamiineja, kivennaisaineita

Vain vahan energiaa

* Jos syomisen haasteita, kasviksia
vahemman

* Jos ylipainoa, kasviksia reippaammin

Ruokakasvatus ja terveellisiin ruokiin
opettelujo lapsena ja nuorena, silla
itsenadistyttya pitaa kaupasta osata
ostaa terveellista ruokaa, eika vain
herkkuja




Viljavalmisteet Maitovalmisteet

 Kalsium, proteiini, jodi

Rautaa ja kuitua * Maidottomassa ruokavaliossa
ravitsemusterapeutin apuja

Mieluusti taysjyvaa

ERECINUEN ENEI
aterialla




Liha, kala, muna Rasvat

* Proteiinia, B12 ja rauta e valttamattomia rasvahappoja
* Rypsidljy

* Pehmeat rasvat

* Hyva energialisa

Lautasmalli.
Kuva: Ruokavirasto
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* Mikroravintoaineiden liiallisesta
saannista voi olla haittaa, joten

vksittaisen ravintoaineen liian
suurta maaraa pitaisi valttaa

Vitamiineista  Rasvaliukoisia vitamiineja ovat A-,
D-, E- ja K-vitamiinit

 Vesiliukoisista ei voi tulla
yliannostusta




Vammaisen ruokajutuissa avustaminen

* |[tsendistyvan vammaisen nuoren tukeminen ruokaostoksilla

e Lievasti kehitysvammaisen kanssa yhteinen keskustelu syomisista
* Sopiminen

* Ennakointi

e Kuvalliset ohjeet

* Herkkujen maarasta sopiminen
* Painon seuraaminen
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* On sosiaalinen, mukava tapahtuma

e Syotettavilla sydtettavan
havainnointi: paan pois

- kadantaminen, lusikan tydntaminen

Syottaminen pois jne.

e Juttelu ja suostuttelu sydmaan on
ok, pakottaminen ei koskaan

e Kannusta, kehota ja nayta
esimerkkia




* Neofobia= luontaista pelkoa uusia ruokia
kohtaan

Ruokailun e Y|eista 2-6 —vuotiailla

o * Valikoiva ruokailija syo hyvin rajoittuneesti

 Huom. Esim. autisti tarvitsee usein paljon aikaa
uuteen ruoka-aineeseen totuttelussa

erityistilanteita

e Rutiinin ovat tarkeita ruokailussa




Rakennemuunneltu ruoka

* Nestemainen  Tarkeaa huomioida ravitsemuksen
. A lisaksi ruuan ulkonako, suutuntuma ja
e Sosemainen (silea ja karkea) : : ! J
ruokailun turvallisuus

* Pehmea * Tarvittaessa ruuan taydentaminen

* LUE

LISAA: https://verneri.net/yleis/rakenn
emuutettu-ruoka



https://verneri.net/yleis/rakennemuutettu-ruoka
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* Vammaisilla usein suun alueen hairioita, kuten
epasuhtaa leuoissa, avopurentaa, ristipurentaa,
hampaiden puuttumista, kuolaamista,
nielemisongelmia, hampaiden narskuttelua jne.

* Hammassairauksia ja suuhygienian ongelmia
90 %:lla kehitysvammaisista

* Suun itsendinen hoitaminen voi em. syista olla
hankalaa

e Joskus pitaa puhdistaa suu taysin hoitajan
toimesta



153 Riittdvan hyvat ohjeet/ ohjaus

Kuvalliset ohjeet
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Huom. Suun kuivuus? Laakitykset?

Ongelmat hampaiden hoitotilanteissa

=




Esimerkki:
kuvalliset ohjeet

* https://papunet.net/sites/pa
punet.net/files/hampaiden h

arjaus toimintaohje.pdf

* Kay kurkkaamassa
hampaiden harjaus kuvia
Papunetista

e \Voisitko hyodyntaa niita
tyossasi?

Kuva: Sirpa Jarvinen/STAL ry,
Papunet



https://papunet.net/sites/papunet.net/files/hampaiden_harjaus_toimintaohje.pdf

