Sairaanhoito ja huolenpito
Mielenterveys- ja päihdetyö 16h

[bookmark: _GoBack]Lue artikkeli psykiatrisen potilaan terveydestä huolehdittava Mielenterveys 2/2011 ja etsi kirjallisuudesta tai Internetistä tietoa tehtävään
1 Valitse yksi mielenterveys tai päihdetyön sairaus/riippuvuus
2 Kuvaa oireet, hoito ja kuntoutusmuodot
3 Mitä somaattisia ongelmia sairauteen/ riippuvuuteen liittyy, (esim. lääkehoidon, päihteiden, elämäntapojen tuomaa)
4 Miten lähtisit hoitamaan näitä asioita ja miten motivoisit asiakasta?


Tehtävästä tulee ilmetä:
· sairauden tai päihderiippuvuuden keskeiset asiat ja hoito- ja kuntoutusmuodot
· perehtyneisyys aiheeseen
· somaattinen hoito ja motivointikeinot

Palautus sähköpostitse: Mari Kallio
mari.kallio@ksao.fi
0206158148







