
KUN VIHASTUT, RAUHOITA ITSESI!
1. Hengitä syvään.
2. Sano: ”Rauhoitu!”
3. Ajattele olevasi jossain rentoutuneena. (esim. rannalla)
4. Hitaat liikkeet auttavat rentoutumaan. (esim. jooga tai käsillä uintiliikkeitä)
OHJEITA VANHEMMILLE LAPSEN HAASTAVIEN TUNTEIDEN HALLINTAAN
Raisa Cacciatore
1. Sanoita
Salli tunteet. Kerro lapselle tunteen nimi (esim. kiukku).
Kerro, mitä voi tehdä. (esim. Saa huutaa tyynyyn.)
Ketään ei saa satuttaa. Tavaroita ei heitellä eikä rikota.
 
2. Rajanveto ei saa olla umpikuja
Vihastua saa, mutta ketään ei saa satuttaa.
Ole jämäkkä, mutta älä ole tyly, äläkä raivoa.

3. Kiittämällä kasvattaminen
Palkitse oikein tekemisestä. Kannusta. Kiitä hyvästä käytöksestä.
Käytä tarroja palkkioina. Palkitse mukavalla tekemisellä, kun tarroja on tarpeeksi.
Jätä huono käytös huomiotta.

4. Myönteinen palaute
Kerro lapselle usein, että hän on tärkeä ja rakas sinulle,
vaikka hän ei sitä ansaitsisikaan.

5. Hoida oma väsymys ja kiukku
Järjestä itsellesi aikaa levätä ja virkistyä.

6. Älä lyö lasta
Älä satuta lasta millään tavoin. Olet malli. Arvosta lasta.
Silloin hän oppii arvostamaan itseään ja muita.

7. Kunnioituksen kulttuuri
Kunnioita lasta. Keskity onnistumisiin. Kannusta ja kiitä hyvästä.
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