Laakehoito

-toimittaminen, kasittely, sailytys,
antotavat, havittaminen

Sairaanhoitotyossa toimiminen



Laakkeiden toimittaminen

» alkuperaisvalmiste, rinnakkaisvalmiste

» apteekki toimittaa halvimman




Laakkeiden toimittaminen

» sairaalat, terveyskeskukset -> laakkeet hoitavasta
yksikosta

» hoivakodit, asumispalvelut, kotihoito -> ostetaan itse,
tilataan apteekista

» annosjakelu
» https://www.youtube.com/watch?v=8NP64HIle-10 \
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https://www.youtube.com/watch?v=TVRAEHzZOXU

Laakkeiden toimittaminen

Sairaalat

>

>

Laakkeet tilataan sairaala-apteekista, laakekeskuksesta ta
avohuollon apteekista

Farmaseutti / hoitaja tilaa laakkeet osastolle

Huumaavien laakkeiden tilaus tehdaan erillisella
tilauslomakkeella - toimitetaan sinetoidyssa
kuljetuslaatikossa



Peruslaakevalikoima

Sisaltaa sairaaloissa ja terveyskeskuksissa saannollisesti tarvitta
laakkeet

» Yleensa 1-2 samaa vaikuttavaa ainetta sisaltavaa valmistetta
Varmistaa turvallisen laakehoidon

Laakkeiden kayton yhtenaistaminen ja laakekustannusten
hillitseminen

Perustuu kilpailutukseen



Laakkeiden kasittely/varastointi

» Toimintayksikossa pitaa olla:
» tarkoituksenmukaiset tilat
» oikeat tyoskentelytavat (hyva hygienia erityisen tarkea!)
» riittavasti osaamista

» Osastoilla laakkeet varastoidaan lukollisiin tiloihin
(laakehuone).

» Huumaavat laakkeet sailytetaan erillisessa lukollisessa
kaapissa ja niiden kaytto kirjataan kulutuskorttiin (oppikirj
s. 53-54).

» Elvytyslaakkeet

» Voidaan sailyttaa laakehuoneen tai -kaapin ulkopuolella niin,
etta ovat valittomasti saatavissa (esim. adrenaliini = pulssi
tunnu).



Laakkeen sailyvyys

Sailyvyys riippuu
» laakemuodosta
» laakeaineen laadusta

» sailytysoloista

» lampo, valo, kosteus -> voivat heikentaa laakkeen sailyvyytta

Suurin osa laakkeista voidaan sailyttaa huoneenlammaossa
(+15-+25 Q)

Jaakaapissa (+2 - +8 C) sailytettavat laakkeet oltava siten,
ettei ne paase jaatymaan.

Sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoissa sailytyslampoti
tulee seurata ja kirjata ne ylos paivittain.



Laakkeen sailyvyys

» Sailytysaineet
» parantaa nestemaisten laakemuotojen sailyvyytta

» tipat, voiteet, injektionesteet, infuusiot

» Avattujen pakkausten sailytyksessa tulee noudattaa
valmistajan ohjetta (yl. alkuperaispakkauksissa)

» Avauspaivamaara etikettiin

» esim. insuliinit



» Laakkeiden antaminen

» Laakarin maaraamat laakkeet ja kaikki potilaalle annetut

» Lahihoitaja toteuttaa laakehoitoa tyoyksikon ohjeiden

» Ennen laakkeen antamista potilaalle on varmistettava
seitseman O:n saanto:

>

vV v v v v v

Laakkeiden antaminen

laakkeet tulee kirjata/ dokumentoida.

mukaisesti.

Oikea laake
Oikea annos
Oikea antoaika
Oikea antotapa Lékkeicon ¢
Oikea asiakas asittelyssa on kiinnitettsy; huomiota hygieniaa

Oikea potilaan ohjaus 18 aseptiikkaan|

Oikea dokumentointi



Laakkeiden antotavat

» Laakkeiden antotavat luokitellaan:

» enteraalinen antotapa: laakkeen antaminen
ruoansulatuskanavaan joko suun kautta tai peraaukon
kautta

» parenteraalinen antotapa: ruoansulatuskanavan
ulkopuolinen laakitys eli kaikki muut tavat

» systeeminen antotapa = vaikuttava aine kulkeutuu
verenkierron mukana kohde-elimeen haittana, etta aine

toivottuja sivuvaikutuksia

» paikallinen antotapa = laake annetaan suoraan kohde-
elimeen etuna, etta pitoisuus muualle jaa pieneksi ja
haittavaikutuksia esiintyy vahemman ja hoitoa voidaa
antaa pienemmilla annoksilla



vaikutus
A

laskimoon
annettuna

lihakseen
annettuna

ihon alle
annettuna

suun kautta
annettuna

aika




Laakitys ruoansulatuskanavaan eli
enteraalisesti

» suun kautta (p.o)
» suuonteloon (i.o)
» perasuoleen (per rectum)

» PEG-letkun tai muun ruokintaletkun kautt
mahalaukkuun tai ohutsuoleen



Suun kautta (p.o)

-yksinkertaisin, turvallisin ja yleensa halvin antotapa

- tabletit
- kapselit
- depot

- entero

- purutabletti S
- poretabletti

I e
- annosjauheet -

24 mg/ml

- oraaliliuos

PARACETAMOL.
sonl
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- tipat



Suuonteloon (i.o)
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imeskelytabletti
kylmakuivattu tabletti
bukkaalitabletti
resoribletti

suuvoide/ -geeli
suuvesi

laakepurukumi

Hunaja & Sitruuna
Honung & Citron e

Pamol'F

125 mg
T




Perasuoleen (per rectum)

» Kaytetaan jos potilas ei pysty ottamaan
laakkeita suun kautta (oksentelu, tajuttomuus)
ja lapsilla tai paikallishoidossa (perapukamat,
tyhjennyshoitotoimenpiteet).

» Laakkeen imeytyminen perasuolesta hitaampaa
ja vahaisempaa, riskina ennen aikainen
poistuminen ulostamisen yhteydessa.

» Valmisteita:
» perapuikot eli suppositoriot

» peraruiskeet eli rektiolit



NML / PEG-letkun kautta
nestemaiset laakkeet

tabletit jauhettuna ja veteen
sekoitettuna - varmistettava aina saako
laakkeet jauhaa tai sekoittaa veteen.




Laakitys ruoansulatuskanavan
ohi eli parenteraalisesti

» keuhkoihin

» inhalaatiot = keuhkoihin sisaan hengitettavat laakevalmiste

» kaytetaan usein esimerkiksi astman hoidossa ja anestesiassa

» nenaan
» tipat, sumutteet, voiteet
» iholle

» paikallisesti vaikuttava

» voiteet, pastat, linimentit, liuokset, shampoot jne.

» Huom! Systeemisesti eli verenkierron kautta vaikuttavia
laakeaineita voidaan antaa myos ihon kautta - esimerkiksi
laakelaastarit!

» silmaan
» silmatipat, -voiteet, -vedet, -lamellit



Laakitys ruoansulatuskanavan
ohi eli parenteraalisesti jatkuu..

» korvaan
» korvatipat, -voiteet ja -huuhteet
» emattimeen
» ematinpuikko, -vaahto ja -voide
» injektiona
» laskimonsisainen eli intravenoosi (i.v.) laakitys - nopea vaikut
ja suuri kudospitoisuus
» lihaksensisainen ja intramuskulaarinen (i.m.) laakitys - melko
nopea teho, myos depotvalmisteita, esimerkiksi psyykelaakkeet
» ihonalainen eli subkutaaninen (s.c.) laakitys - laakeaineen
imeytyminen melko nopeaa, noin 30 minuuttia - imeytymisee
vaikuttaa itse laakeaine + potilaan lampotila ja verenkierto
» ihon sisaan eli intradermaalinen antotapa - kaytetaan h '
yleensa diagnostisissa kokeissa, kuten allergiatesteissa



Miten toimin
neulapistotapaturman sattuessa?

» Tapaturmien ehkaisy - huolellinen neulojen ja pistavien jatteiden kasittely
turvaneulojen kayttaminen.

» Neulapistotapaturma = tarkoitetaan tilannetta, jolloin verella, verisilla erittei
kudosnesteilla kontaminoitunut neula aiheuttaa ihon lapaisevan vamman.

» Toiminta tapaturman sattuessa?

» Omahoito/ ensiapu neulapistotapaturmassa:
1. Varmista ettei vahinko paase toistumaan.
2. Huuhtele altistunutta aluetta runsaalla vedelld. HUOM! Ala purista aluetta!

3. Jos verta on ollut ihottumassa, haavaisella iholla tai pistoshaavassa, aseta kohtaa vahintaan
%:n alkoholihaude kahden minuutin ajaksi.

4. Jos roisketta on silmassa, huuhtele silma puhtaalla vedella tai silmahuuhteluliuoksel

» Jatko

» Toiminta tyoyksikon ohjeen mukaisesti. Esimerkiksi: selvitetaan onko potilaalla verit
tarttuvia tauteja > yhteys potilasta hoitavaan laakariin - hoitaja ottaa yhteytta
tyoterveyshuoltoon/ paivystykseen, joka ohjeistaa tarvittavat jatkotoimet.

» Tapahtumat tulee kirjata (mm. potilas/ asiakastietojarjestelma, Haipro tms



Laakkeen havittaminen

» Jos laake on vanhentunut
» Laake on havitettava myos jos
» epaillaan, etta laake on saastunut mikrobeilla

liuoksen vari tai koostumus on muuttunut

v

tabletit ovat murentuneet

v

v

laakkeet ovat jaettu valmiiksi laakekuppiin vaikka potilas ei niit
ottaisi (esim. tilanne, etta potilas kotiutuu ennen laakkeiden
antamisajankohtaa)

» Laakejate:
» kayttamatta jaaneet laakkeet
» vanhentuneet laakkeet

» lattialle tippuneet laakkeet



Laakkeiden havittaminen

Laakejate on ongelmajatetta

» voi aiheuttaa vaaraa terveydelle tai ymparistolle
Laakejatetta ei saa havittaa sekajatteen mukana eika huuhtoa
viemariin

Palautettavien laakkeiden lajittelu s.52

Laakejatteen palautus aina apteekkiin!



