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LAAKEHOIDON TURVALLISUUS
ON OSA POTILASTURVALLISUUTTA!




Keskeinen lainsaadanto

» Sosiaali- ja terveysministerio (STM)
» Laakehoidon ylin vastuullinen viranomainen.

» Tehtavat: johtaa, ohjata ja valvoa laakehoitoa, laatii lakeja, asetuksia ja ohjeita
—> tavoitteena turvata turvallinen ja tasavertainen laakehoito Suomessa.

Laakelaki (395/1987) ja laakeasetus (693/1987)

Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

Potilasturvallisuusasetus (341/2011)

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992)

Laki terveydenhuollon ammattihenkiloista (559/1994)

Huumausainelaki (373/2008) ja huumausaineasetus (543/2008 ja 548/2008)
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Laakehoidon turvallisuus

» Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Turvallinen laakehoito-opas antaa
vahimmaisvaatimukset laakehoitosuunnitelman sisallosta.

» Opas yhtenaistaa laakehoidon toteuttamisen periaatteet ja selkeyttaa laakehoidon
toteuttamiseen liittyvan vastuunjaon.

» Opas on tarkoitettu:

» jokaiselle laakehoitoa tyossaan toteuttavalle sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiselle

» toimintayksikoiden johdolle ja lahiesimiehille

» ns. epatyypillisissa toimintaymparistoissa toimiville ammattilaisille,
joiden tyotehtaviin saattaa kuulua laakehoidon osa-alueita.

Lahde THL ja Turvalli




Laakehoitosuunnitelma
-turvallisen laakehoidon tarkein tyovaline

» Kaikkien laakehoitoa toteuttavien sosiaali- ja terveydenhuollon toiminta- ja
tyoyksikoiden (esim. sairaalat, terveyskeskukset, kotihoito) tulee tehda
laakehoitosuunnitelma.

» Laakehoitosuunnitelmassa keskitytaan oman toiminnan kannalta tunnistettuihin
kriittisiin ja olennaisiin laakitysturvallisuuden alueisiin.

» Suunnitelma on oman toiminnan riskien arvioinnin valine ja tyovaline laakehoidon
kehittamiseen.

» Suunnitelman on hyva sisaltaa kaikki laakehoitoon liittyvat ohjeet ja
toimintamallit.

» Laakehoitosuunnitelma ja sen lapikayminen tulee kayda lapi
perehdyttamistilanteessa - erityisesti kiinnitettava huomiota oman
ammattiryhman vastuuseen (tehtaviin) laakehoidossa.

» Esimerkki Kymsoten alueellinen laakehoitosuunnitelma s. 12.

Lahde: THL ja Turvallinen laakehoito



Toimintayksikon laakehoitosuunnitelmaan on kirjattava
vahintaan seuraavat asiat:

laakehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin varautuminen
turvalliseen laakehoitoon perehdyttaminen

henkiloston vastuut, velvollisuudet ja tyonjako

opiskelija laakehoidon toteuttajana

laakehuollon jarjestaminen

laakehoidon toteuttaminen

laakehoidon vaaratapahtumissa toimiminen

potilaan ja omaisten ohjaus ja neuvonta

dokumentointi ja tiedonkulku

vV vV v v vV vV v vV VY Y

seuranta- ja palautejarjestelmat.

» Laakehoitosuunnitelmassa kuvataan lisaksi:
» laakehoidon osaamisvaatimukset, osaamisen varmistaminen ja yllapito
» laakehoidon vaikuttavuuden arviointi.

Lahde Turvallinen laakehoito -opas/ THL




Tyoyksikkokohtainen laakehoitosuunnitelma

» Tyoyksikon laakehoitosuunnitelma perustuu toimintayksikon
laakehoitosuunnitelmaan ja tyoyksikossa tunnistettuihin laakehoidon
keskeisiin ja toiminnan kannalta kriittisiin alueisiin.

» Tyoyksikoiden esimiehet vastaavat suunnitelman laatimisesta ja
paivittamisesta.

» Suunnitelman tulee soveltua ks. yksikkoon ja siina tulee huomioida
mahdolliset laakehoitoon liittyvat riskit.

» Sisaltaa mm. tyontekijoiden laakehoidon osaamisvaatimukset,
taydennyskoulutustarpeet, henkilostomaara/tyovuoro, yksikon laakehoidon
erityispiirteet.

Lahde THL ja Turvallinen laakehoito opas




Potilas- ja asiakaskohtainen laakehoitosuunnitelma

» Asiakkaan/ potilaan laakehoidon kokonaisuudesta vastaa hoitava laakari.

» Yksinkertaisimmillaan potilas- tai asiakaskohtainen laakehoitosuunnitelma on
laakemaarays eli resepti tai ajantasainen laakelista.

» Potilas- tai asiakaskohtainen laakehoitosuunnitelma voi olla osa potilaan
terveys- ja hoitosuunnitelmaa, joka tehdaan yhteistyossa laakarin ja
potilaan/ asiakkaan kanssa.

» Suunnitelmasta kay ilmi henkilotietojen lisaksi laakkeen nimi ja vahvuus,
laakemuoto, antoreitti, annostusohje, hoidon kesto, laakkeen kayttotarkoitus seka
laakkeen maaraajan nimi ja SV-numero.

» Hoitohenkilokunnan tehtava on ohjata asiakkaita ja potilaita yllapitamaan
ajantasaista laakelistaa, esimerkiksi kirjaamalla siihen kaytossa olevat
itsehoitolaakkeet, luontaistuotteet seka ravintolisat.

Lahde Potilas- ja asiakasturvallisuuden opas/ Super, Kymsote laakehoitosuunnitelma




Vastuut €—->velvollisuudet

» Laakehoitosuunnitelmassa maaritellaan laakehoitoon liittyvat vastuut,

velvollisuudet ja lupakaytannot.

» Johto/ esimiehet vastaavat laakehoitosuunnitelmien laatimisesta ja
paivittamisesta (esimerkiksi tyoyksikon esimies vastaa oman yksikkonsa

ladkehoitosuunnitelmasta).
» Tyontekijoiden vastuulla on toimia laakehoitosuunnitelman mukaisesti.

» Laakehoidon vaativuus/ tyonjako voi vaihdella - tarkeaa varmistaa

laakehoitosuunnitelman sisalto.

Lahde THL ja Turvallinen ladakehoito, Potilas- ja asiakasturvallisuuden opas/ Super




Laakehoidon vastuut jakautuvat seuraavasti

» Laakari vastaa laakkeen maaraamisesta ja laakehoidon kokonaisuudesta.

» Terveydenhuollon ammattihenkilot vastaavat laakehoidon toteuttamisesta.

» Laakari ja terveydenhuollon ammattihenkilot vastaavat yhdessa laakehoidon

tarpeen arvioinnista, ohjauksesta ja laakkeen vaikuttavuuden arvioinnista.

HUOM! Jokainen tyontekija on vastuussa omasta toiminnastaan!

Lahde: Turvallinen laakehoito



Osaamisen varmistaminen ja yllapitaminen

» Laakehoitosuunnitelman tulee sisaltaa tiedot ja toimintamallit henkiloston

osaamisen varmistamisesta (mm. tentit, naytot jne.).

» Yleensa tentit/ naytot 2-5 vuoden valein.
» Tyonantajalla on velvollisuus jarjestaa tarvittaessa koulutusta.

» Laakehoitoluvat myontaa laakari. Luvat perustuvat osaamisen

varmistamiseen/ nayttoon.

» Jatkuva ammattitaidon yllapitaminen kuuluu jokaisen lahihoitajan

velvollisuuksiin. -

Lahde Turvallinen laakehoito




Lahihoitajan vastuu laakehoidossa

» Lahihoitajan koulutus antaa teoreettiset mahdollisuudet:
» laakkeiden potilas-/asiakaskohtaisten annosten jakaminen

» laakkeiden antaminen luonnollista tieta (suun kautta, perasuoleen, emattimeen,
iholle, silmaan, korvaan, nenaan ja keuhkoihin)

» laakkeiden antaminen s.c jai.m

» Lisakoulutusta edellytetaan:
» laakkeiden tilaaminen

ihonalaisen ja lihasinjektion antaminen

laakkeettoman perusliuosta sisaltavan infuusiopussin vaihtaminen

vV vV

hatatilanteissa nestehoidon aloittaminen, kun koulutusta saanutta henkiloa ei ole
paikalla

» luonnollista tieta annettavan PKV-laakkeiden antaminen

Lahde: Turvallinen laakehoito oppikirja



TAULUKKO 3. Potilasta hoitavassa yksikossd lddkehoidon ja -huollon toteuttamiseen osallistuvan henkilostén
vastuu ladkehoidossa (tehtavat) ja edellytykset osallistua ladkehoidon toteuttamiseen (lupakdytanta).
Tyénantaja voi halutessaan varmistaa tyontekijan osaamisen myés muilta osin

TAULUKKO 3. ..
Laakehoitoa Vastuu ladkehoidossa (tehtdvdt)  Osaamisen varmistaminen ja NA&ytdn vastaanottaja
toteuttava henki- tarvittava taydennyskoulutus /L3adkeluvan myontdja
losto (tutkinto)
Laakehoidon kou- Potilaan |ddkityslistan ajantasaisuu- Laakehoidon perusteet Nayton vastaanottaja:
lutuksen saanut ni- den tarkistus ja riskitietojen selvit- (teoriaperusta ja ladke- Kokenut laadkehoitoa
mikesuojattu ter- tdminen, ldadkehoidon tarpeenja  laskenta) (nayttd) toteuttava laillistettu
veydenhuollon muutostarpeen tunnistaminen, 1aa- terveydenhuollon am-

Ladkkeiden tilaaminen ja

ammattihenkild kehoidon toteutus, ladkehoidon to- otilaskohtaisiks! annoksiks; mattihenkild
(esim. lahihoitaja). teutumisen ja vaikutuksen seuran- jF;kaminen (naytts)
Sosiaali- ja tervey- ta, lddkehoidon dokumentointi ja Luvan myeéntaja:

denhuollon tutkin. 'd3kehoidon toteutukseen liittyva  Injektiot s.c. jai.m. (nayttd)'  Toimintayksikon laa-

totavoitteisen am- valiton laakehoidon ohjaus Laskkeettéman, perusliuosta Kkehoidosta vastaava
mattitutkinnon Tiedon valittaminen potilasta hoi-  sisaltavan jatkoinfuusion laakari

(esim. psykiatrisen taville ammattihenkilsille, potilail- vaihtaminen (lisakoulutus ja

hoidon erikoisam- le ja omaisille naytto)

mattitutkinto) suo- PKV-laskehoito (lisikoulutus

rittanut henkild ja nayttd)

Ladkehoitoon liittyva
toimintayksikén
ladkehoitosuunnitelmassa
madritelty erityisosaaminen
(lisdkoulutus ja naytto)
(esimerkiksi lasten tai
vanhusten laadkehoito)

Lahde Turvallinen laakehoito opas/ THL, s. 28




Hyodyllista. .

» Turvallinen laakehoito. Opas laakehoitosuunnitelman tekemiseen sosiaali- ja
terveydenhuollossa. THL

http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129969/URN ISBN 978-952-302-577-
6.pdf?sequence=1&isAllowed=y

» Potilas- ja asiakasturvallisuuden opas. Super

https://www.superliitto.fi/site/assets/files/4599/potilas ja asiakasturvallisuuden op
as_painoon 10 2016 web.pdf

» Kymsote: Turvallinen laakehoito

https://www.kymsote.fi/medias/Kymsote-alueellinen-l-kehoitosuunnitelma-

2019.pdf?context=bWFzdGVyfHBkZi1hdHRhY2htZW50c3wxMTk4Njl5fGFwcGxpY2F0aW9u
L3BkZnxoMTcvaDRhLzg4Mjk3MjIxOTgwNDYVS31tc290ZVIhbHVIZWxsaW5(biBswb6TDpGtlaG
9pdG9zdXVubml0ZWxtYV8gMjAxOS5wZGZ8Yj13ZjJIMDFiNzZKY2E3NjJIYTJKNTc50DJiY2FL
MiYXNzhmYzA1YmRIZTMXMDEyNzIwOGJkNzQxZjRhZDhmOQ

Lahde THL ja Turvallinen ladakehoito



http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129969/URN_ISBN_978-952-302-577-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.superliitto.fi/site/assets/files/4599/potilas_ja_asiakasturvallisuuden_opas_painoon_10_2016_web.pdf
https://www.kymsote.fi/medias/Kymsote-alueellinen-l-kehoitosuunnitelma-2019.pdf?context=bWFzdGVyfHBkZi1hdHRhY2htZW50c3wxMTk4NjI5fGFwcGxpY2F0aW9uL3BkZnxoMTcvaDRhLzg4Mjk3MjIxOTgwNDYvS3ltc290ZV9hbHVlZWxsaW5lbiBsw6TDpGtlaG9pdG9zdXVubml0ZWxtYV8gMjAxOS5wZGZ8YjI3ZjJlMDFiNzZkY2E3NjJlYTJkNTc5ODJiY2FlMjYxNzhmYzA1YmRlZTMxMDEyNzIwOGJkNzQxZjRhZDhmOQ

