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Glaukooma

Hitaasti eteneva silman sairaus

Aiheuttaa nakokentta puutoksia seka
vaurioita nakohermon paahan etta
hermosaiekerrokseen

Silmaan tulee toiminnallisia etta
rakenteellisia muutoksia

Krooninen silmasairaus
* Suvuittain

* Yli 40 vuotiailla

Toinen yleisesti kaytetty nimitys
silmanpainetauti

harhaan johtava silla noin
kolmanneksella sairastuneista on
normaali silmanpaine

Suomessa n. 97 000 sairastunutta, uusia
tapauksia n. 2500 vuodessa

Kyynelkanava on tuko
ja nestetti jai liian paljon sil
maéan. Tama tuottaa painetta.

Korkea paine
vahingoittaa
optista hermoa.



- lakkailla todettu avokulmaglaukooma on silmanpohja
ikarappeuman jalkeen toiseksi yleisin rekisterdidyn
nakdvammaisuuden syy Suomessa

* Havaitaan usein sattumalta laakarintarkastuksen yhteydessa

- Nako alkaa havita nakokentan keskiosan vierelta ja nakdpuutos
etenee seka kentan keskustaa etta reunoja kohti

Glaukooma

* Yleensa lukeminen vaikeutuu, teksti nakyy epaselvana, kirjaimia
haviaa

- Mikali glaukooma on vain toisessa silmassa sita on vaikea havaita,
silla terve silma kompensoi nakokenttapuutosta




- Akillisesti alkava = nopeasti toimitettava hoitoon = voi johtaa
pysyvaan naon menetykseen

* Oireet
* Suuri, valojaykka mustuainen

* Silmasarky

Al(U Utt| * Naon heikentyminen

- Paansarky

SUlkUkUlma- * Pahoinvointi ja oksentelu
glaUkooma » Silmén punoitus

- Silman sarveiskalvon turvotuksesta johtuvat sateenkaarirenkaat
valojen ymparilla

* Ensihoito

- Silmanpainetta alentava laakitys (asetatsoliamidi) (suun kautta
otettava)

- Silmatipat (pilokarpiini, timololi)
>givystyksesta osastolle
* Laseriridotomia (silman kammionesteen kulku vapautetaan)




- lka

Glaukooman * Silmanpaine
: : e * Tarkein riskitekija
rISkIte kUat * Normaali silmanpaine on 10-21 mmHg

- Riski kasvaa kun silmanpaine on yli 30 mmHg




Glaukooman

tutkiminen

* Silmanpaineen mittaus

- Optikko, laakari

* Gonioskopia eli

kammiokulman tahystys

* Nakokenttatutkimukset

« Tutkitaan nakohermon
paan muotoa

* Lisatietoa Terveyskylasta



https://www.terveyskyla.fi/silmasairaudet/tietoa/silm%C3%A4tutkimukset/n%C3%A4k%C3%B6kentt%C3%A4tutkimukset

- Tavoite estaa glaukooman aiheuttamaa nakévammaisuutta

G |aU kOQma N * Hoito perustuu silmanpaineen alentamiseen 25 %:n [ahtotasosta
h : : h * Laakehoidolla
OItOJa O JaUS - Leikkauksella

* Laserhoidolla




- Paikallinen laakehoito eli silmatipat = lisataan kammionesteen
poistumista silmasta

- Tavallisesti aloitetaan yhdella valmisteella, tarvittaessa voidaan
kayttaa neljaa valmistetta yhta aikaa

* Esimerkki: Ensin tiputetaan kaikkein juoksevin ja vesimaisin tippa eli

Xalcom ja pidetaan vahintaan kymmenen minuutin tauko. Tauon
G |a U kOO mMan jalkeen tiputetaan maitomaisempi silmatippa Azopt.

|aa kEhOitO * My0s suun kautta otettava lisaladkitys on mahdollista

- Laakehoidon sivuvaikutukset
* Silmien punoitus
* Silmien arsytys

* Silmien kutina
—> johtaa laakityksen keskeyttamiseen




Laserhoito Leikkaushoito

- Kammiokulman - Tulee ajankohtaiseksi jos

G |a U kOO nan laserkasittely on yleensa I'a'akeho_itoja/ta_i
_ kivutontoimenpide laserhoidosta ei ole apua
|aserJa silmanpaineen laskemisessa

* Teho on valiaikainen .
« Kammionesteelle tehdaan

* Laserhoidon jalkeen usein uusi ulostuloaukko
kaytossa myos
glaukoomalaakkeet

leikkaushoito

- Paikallispuudutuksessa
leikkausolosuhteissa
+ Laserhoito voidaan uusia




- Valonkulku verkkokalvolle vaikeutuu = nakokyky heikkenee =
mykio sumentuu

* Yleisin sokeuden aiheuttaja maailmassa
> Yleisin on aikuisian harmaakaihi = yleisin sokeuden aiheuttaja
- Kaihin syita ovat:

* lkaantyminen

- Elintavat: tupakointi, alkoholi, ylipaino

* Diabetes

* Pitkaaikaiset silmantulehdukset; sarveiskalvontulehdus,
varikalvontulehdus

* Silman vammat; traumakaihi (mykio vaurioituu)

* Laakeaineet (kortisonivalmisteet isoina annoksina pitkaan
kaytettyina)

* Auringonvalo

- Silmaan kohdistuvat leikkaukset (lasiaisen poisto,
glaukoomaleikkaukset)

* lonisoiva sateily (sadehoito, rontgensateet)



* Muutokset etenevat vahitellen

- Ensimmaiset oireet lukemisen ja hamaranakemisen
vaikeutuminen

- Todetaan usein laakarintarkastuksessa (autolla ajo hamarassa
vaikeutuu)

Kaihin oireet - Varien nakeminen hankaloituu (musta ja valkoinen) = mykién
samentuminen

- Kaihin edetessa nakokyky muuttuu = voi parjata jopa ilman
lukulasena = valiaikainen tilanne = lukunako heikkenee ajan
mittaan




Kaihin

tutkimukset ja
hoito

- Kaihi voidaan todeta

mikroskoopilla tai
silmantahystimella

+ Kaihileikkaus

- Kaihileikkauksessa silmasta
poistetaan samentunut
mykio ja tilalle asetetaan
tekomykio




* Valmistautuminen

- Ab-tipat 3 vrk ennen
leikkausta

« Kotihoidon tarve selvitetaan

- Kaihileikkaus
- Paikallispuudutus = nakokyky

Kaihileikkaus hamirtyy

* Nopea toimenpide

- Kaihileikkauksen jalkeen
* Tarkkailu:

* Kipu silmassa ja silman
ulkonako

* Luomen ulkonak® ja turvotus

* Mustuaisen koko ja
symmetrisyys

* Sarveiskalvon kirkkaus ja vari



* Kuukauden ajan kortikosteroiditipat

- Antibioottitipat 2-4 viikkoa

* Lapinakyva kilpi 1-7 paivan ajan

* Hyva kasihygienia

Kaihileikkauksen - Sidekalvo voi punoittaa ja silmassa voi tuntua, ettd on roska
jélkeen itsehoito - Nakokyky voi vaihdella pari viikkoa

* Yhteys toimenpiteen tekijaan, jos seuraavia oireita ilmenee
* Silma rahmii
* Esiintyy voimakasta kipua
* Naontarkkuus heikkenee
- Sidekalvon punoitus lisaantyy




SllmatlppOJen - Juoksevimmat (vesimaiset) silmatipat

* Maitomaiset silmatipat

tiputus
jarjestys

* Voiteet

* Muista pitaa n. 15 minuutin tauko tippojen tiputuksen valissa




* Yleinen oire
* Kyynelerityksen vaheneminen

* Oireet
* Silmien punoitus

Roskan tunne

Kulva

Kirvely

Valonarkuus

silmaisyys

Vasyneet silmat

Rahmiminen

Vetisyys

- Oireita esiintyy erityisesti tv:ta katsellessa, lukiessa,
tietokonetyoskentelyssa, tupakansavussa oleskelussa, tehokas
ilmastointi, ulkoillessa tuulessa ja pakkasessa




- Hormonaaliset muutokset (naisilla 2-3 kertaa yleisempaa)
- Sidekudossairaudet

_ * lhosairaudet

Kulva - Umpierityssairaudet

sil ma|SYYden - Eraat ladkeaineet (silmanpaineldikkeet, beetasalpaajat,
antihistamiinit, mielialalaakkeet ja silmatippojen sailontaaineet)
Syyt J PPOJ

« Kuiva huoneilma
 Taittovirheleikkaukset

- Alaluomen virheasennot




* Schirmerin testi
- Sarveiskalvon tilaa voidaan tutkia myds silmamikroskoopilla

* Itsehoidon merkitys on suuri
» Ala huuhtele kasvoja aamulla vesijohtovedelld sillé se kuivattaa silmia

uivasilmaisyyden

* Huolehdi saunassa kosteasta ilmasta
Utk| m | nen ja * Huoneilman riittava kosteus
: * Tauota nayttopaatetyoskentelya
O|t0 * Vahenna piilolinssien kayttoa
* Pida silmia valilla kiinni
- Kayta aurinkolaseja ulkoillessa

- Kostutustipat ja geelit

- Jos kaytossa glaukoomalaakkeet annostellaan ne ensiksi ja lopuksi
kostutustipat aikaisintaan 5 minuutin kuluttua




