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Itsenäisen opiskelun päivä maanantaina 2.11.20 Kristan tunnit (4h)

1. Kirjan tehtävä s. 485. 

Olet rasvaamassa kotihoidon asiakkaan jalkoja ja huomaat, että iho varpaiden välissä on halkeillut ja hilseilee. Asiakas kertoo, että hänen varpaitaan kutittaa ja joskus kirvelee. 
a) Mistä voisi olla kysymys?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________

b) Miten toimit?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Kirjan tehtävä s. 491. 

Kotihoidon asiakas Alma valittaa kipeää jalkaansa kotikäynnillä. Jalka on säärestä ärhäkän punainen, turvonnut ja aristava. Almalla ei ole ollut tällaista tilannetta aikaisemmin. Olet kotikäynnillä Alman luona. 

a) Miten toimit tässä uudessa tilanteessa?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b) Mitkä asiat ovat tärkeitä kirjata?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Kirjan tehtävä s. 496. 

Selvitä millaisia kuntoutuspalveluja Psoriasislitto (www.psori.fi) järjestää jäsenilleen?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Kirjan tehtävä s. 500.

Terveyskeskukseen tulee illalla nuori mies, joka valittaa päänsärkyä ja polttavaa kipua yläselässään. Tarkastelet selkää, ja asiakas kertoo olleensa rannalla koko päivän. Lääkärin vastaanotto on jo päättynyt. Miten neuvot ja ohjaat asiakasta hoitamaan itseään? Tarvitseeko hän ajan lääkärille?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

