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AMMATTITAITOVAATIMUS JA ARVIOINTIKRITEERIT

OPISKELIJA OSAA KAYTTAA ALAN TYOMENETELMIA, -VALINEITA JA MATERIAALEJA SAIRAANHOITOTYOSSA

ASIAKKAAN HOITO- JA HUOLENPITOTYOSSA TOIMIMINEN

" OPISKELIJA TOTEUTTAA TAVALLISIMPIA SISATAUTI-KIRURGISIA JA NEUROLOGISIA SAIRAUKSIA, INFEKTIOTA, SYOPAA,
SILMATAUTEJA JA IHOTAUTEJA SEKA MUISTISAIRAUKSIA SAIRASTAVIEN ASIAKKAIDEN HOITOTYOTA PERUSTELLEN NAYTTOON
PERUSTUVALLA TIEDOLLA TOIMINTAANSA”

OPISKELIJA TOTEUTTAA LAAKEHOITOA

” TIETAA JA TARKKAILEE TAVALLISIMPIEN SISATAUTI-KIRURGISTEN JA NEUROLOGISTEN SAIRAUKSIEN, INFEKTIOIDEN,
SYOPIEN, SILMA- JA IHOTAUTIEN SEKA MUISTISAIRAUKSISSA KAYTETTAVIEN LAAKKEIDEN VAIKUTUKSIA,
SIVUVAIKUTUKSIA JA MONILAAKITYKSIA, TUNNISTAA YLEISIMPIA HAITTA- JA SIVUVAIKUTUKSIA SEKA HUOMIOI
MAHDOLLISET LAAKKEIDEN VAARINKAYTON ILMIOT, TIEDOTTAA NIISTA TYORYHMASSA JA EHKAISEE NIITA”

Y N Ny



ASTMA (ASTHMA BRONCHIALE)

* KEUHKOPUTKEN LIMAKALVON
TULEHDUSSAIRAUS

* KEUHKOPUTKIEN AHTAUTUMISTA

e HERKISTYY ERILAISILLE ARSYKKEILLE
* ARSYKKEET PAHENTAVAT TULEHDUSTA JA
VOIMISTAVAT LIHASSUPISTUSTA
* KEUHKOPUTKIEN SUPISTUMISEN TAKIA

e HENGENAHDISTUSTA, YSKAA JA VINKUVA
HENGITYS




ASTMAN OIREIDEN AIHEUTTAJIA

VOIMAKAS RUUMIILLINEN RASITUS = RASITUS ASTMA
SISATILOJEN KOSTEUSVAURIOT

POLY, SITEPOLY JA MUUT HENGITYSILMAN EPAPUHTAUDET
HENGITYSTIEINFEKTIOT JA NUHAKUUME

KOSTEA, TUULINEN JA KOLEA SAA JA KOVA PAKKANEN
NOPEAT SAAN JA LAMPOTILOJEN VAIHTELUT

ILMAN SAASTEET

TUPAKOINTI

VOIMAKKAAT KEMIKAALIT, HAJUT, RUOANKARY
TYOPAIKKOJEN TYOPROSESSEISSA SYNTYVAT HOYRYT JA KAASUT
ASETYYLISALISYYLIHAPPOA SISALTAVAT LAAKKEET
HENKINEN RASITUS



ASTMAN TYYPIT

ATOOPPINEN ASTMA

* ALLERGINEN ASTMA
* HERKISTYMINEN ALLERGEENILLE

* 60 % ASTMAA SAIRASTAVISTA AIKUISISTA
* 80 % ASTMAA SAIRASTAVISTA LAPSISTA

EI-ALLERGINEN ASTMA

El LOYDETA SYYTA ALLERGISEN REAKTION
LAUKAISIJALLE

TAVALLINEN |AKKAILLA
ALKAA USEIN HENGITYSTIEINFEKTION JALKEEN

YSKAN PITKITTYESSA HENGITYS ALKAA
VINKUA — AHDISTUSOIREITA USEIN YOLLA
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ASTMAN TYYPIT

 AMMATTIASTMA
e AIHEUTTAJAT TYOYMPARISTOSSA ESIINTYVAT KEMIALLISET TAI BIOLOGISET ALTISTEET

e TYOPERAINEN ASTMA

* KAIKI ASTMAT, JOIDEN OIREET PAHENEVAT TYOSSA EPASPESIFISEN ARSYTYKSEN (RASITUS, POLY,
KEMIKAALIT TAI LAMPOTILAN VAIHTELUT) TAKIA



ASTMAN HOITO

TAVOITTEENA OIREETON ELAMA JA TOIMINTAKYKY

OMAHOIDON MERKITYS

OMAHOIDON AVULLA PYSTYTAAN ENNAKOIMAAN PAHENEMISVAIHEET
PEF ARVOT OVAT HYVIA

El TUPAKOINTIA

ALLERGEENIEN POISTO KOTOA JA TYOPAIKALTA

YHTEISTYO POTILAAN, OMAISTEN JA HOITOHENKILOSTON KANSSA
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ASTMAN HOITO

YMPARISTO
e POLYLAHTEET -- MATKUSTELU
e SUOLAHUONEHOITO
* ILMAPUHDISTIN
« TOIMIVA ILMASTOINTI
* KYLMA ULKOILMA

SIEDASTYSHOITO (SIITEPOLYALLERGIOISSA)
* El OLE ASTMAN ENSISIJAINEN HOITOMUOTO

TUPAKOINTI JA ALKOHOLI
LIIKUNTA (ESIM. VESILIIKUNTA)

RUOKAVALIO



ASTMAN LAAKEHOITO

TAVOITTEENA OIREIDEN VAHENEMINEN, HYVA KEUHKOJEN TOIMINTA, SAIRAUDEN HALLINTA JA
PAHENEMISVAIHEIDEN ENNAKOINTI SEKA ESTAMINEN

LAAKEHOIDON TARKOITUS
* LAUKAISEE KEUHKOPUTKIEN LIHASSUPISTUSTA
* VAHENTAA LIMAKALVOTURVOTUSTA
* HELPOTTAA LIMAN POISTUMISTA HENGITYSTEISTA

HOITAVAT LAAKKEET ELI KEUHKOPUTKIEN TULEHDUSTA VAHENTAVAT
KEUHKOPUTKIA AVAAVAT LAAKKEET

INHALAATIONA OTETTAVIA SUURINOSA
¢ KEUHKOPUTKIEN LIMAKALVOILLE



ASTMAN LAAKEHOITO

LYHYTVAIKUTTEISET, NOPEASTI AVAAVAT LAAKKEET
INHALAATIOSTEROIDIT

PITKAVAIKUTTEISET AVAAVAT LAAKKEET
YHDISTELMAVALMISTEET
LEUKOTRIEENIANTAGONISTIT

TEOFYLLIINI

ORAALINEN STEROIDI

MUUT LAAKKEET
« ANTIBIOOTIT
* LIMAA IRROITTAVAT LAAKKEET
* YSKAA HILLITSEVAT LAAKKEET
* ANTIHISTAMIINIT ~



INHALAATION APUVALINEET

* ANNOSAEROSOLI (PONNEKAASUAINEEN JOUKOSSA)
¢ KAYTTO HANKALAA --> HYVA OHJAUS
« HETI KAYTTOVALMIS
* ElI KESTA PAKKASTA EIKA KUUMUUTTA
« SUMUTIN SAILIOT

* JAUHEANNOSTELIJAT (HIENOJAKOINEN JAUHE)

e HELPPO KAYTTOISIA

 SISAAN HENGITYKSEN YHTEYDESSA -- HENGITYKSEN PIDATYS (N.10S.) -- ULOS HENGITYS NENAN
KAUTTA

e LAAKEAINESUMUTTIMET ELI NEBULAATTORIT
e NESTEMAINEN LAAKEMUOTO -- KOSTUTTAA HENGITYSTEITA -- EDISTAA LIMAN IRTOAMISTA \/
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ASTMAATIKON OMAHOITO

e LAAKITYKSEN MUUTTAMINEN VOINNIN JA OIREIDEN MUKAAN
e LAHIHOITAJA OHJAA ASTMAATIKKOA OMAHOITOON

TUNNIS
TAMAAN KEUHKOJEN RAKENNE JA HENGITYKSEN MEKANISMI
EHKAISEMAAN ASTMAATTISIA MUUTOKSIA KEUHKOPUTKISSA

YMMARTAMAAN, ETTA YSKA, HENGENAHDISTUS, HENGITYKSEN VINKUMINEN JA LIMANNOUSU SEKA
OIREIDEN VAIHTELU KUULUVAT ASTMAAN

TUNTEMAAN AVAAVAT LAAKKEET, TULEHDUSTA VAHENTAVAT LAAKKEET JA MUUT LAAKKEET
VALTTAMAAN ARSYTTAVIA TEKIJOITA

SANEERAAMAAN KOTINSA JA TYOPAIKKANSA

LOPETTAMAAN TUPAKOINNIN

LIKKUMAAN

HAKEUTUMAAN HOITOON, JOS OIREET PAHENEVAT

PITAMAAN ASTMAPAIVAKIRJAA



ASTMAN PAHENEMISVAIHE

¢ FLUNSSAN TAI RUUMILLISEN RASITUKSEN YHTEYDESSA
* VAHITELLEN PAHENEE MUUTAMIEN PAIVIEN TAI VIIKKOJEN AIKANA

* PAHENEMISVAIHEEN TUNNISTAMINEN
* YOLLINEN YSKA /HENGEN AHDISTUS
« OLO ON TUKKOINEN TAI FLUNSSAINEN
* RASITUKSENSIETO HUONONEE
* AHDISTUS AAMULLA VOIMAKKAAMPAA JA KESTAA PIDEMPAAN
« KEUHKOPUTKIA LAAJENTAVIEN LAAKKEIDEN TARVE LISAANTYY JA LAAKKEEN TEHO HUONOMPAA
* PEF ARVO PIENENEE — AAMU JA ILTA-ARVOJEN ERO SUUREMPI



VAIKEUTUNEEN ASTMAN OIREET

VOIMAKAS HENGENAHDISTUS — EI PYSTY PUHUMAAN KOKONAISIA LAUSEITA
HENGITYSTAAJUUS YLI 25 /MIN

SYKE YLI 110/MIN

PIDENTYNYT ULOSHENGITYS

APUHENGITYSLIHASTEN KAYTTO ULOSHENGITYKSESSA

PEF-ARVO ALLE 50 % NORMAALIARVOSTA

KEUHKOJEN VINKUMINEN

HAPEN SAANNIN VAIKEUDESTA JOHTUVA TUSKAISUUS
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VAIKEUTUNEEN ASTMAKOHTAUKSEN HOITO

OMAHOITO ALOITETAAN JO KOTONA

ASTMAATIKKOA AUTETAAN HYVAAN ISTUMA-ASENTOON — PALLEA EI SAA OLLA KASASSA
KIRISTAVAT VAATTEET AVATAAN

HAPEN ANTO NAAMARILLA 4-5L/MIN

ANNETAAN LAAKEHOITOA (KEUHKOPUTKIA AVAAVA LAAKE, KORTIKOSTEROIDI)

POTILAAN RAUHOITTELU

ULOSHENGITYS HUULIRAON KAUTTA
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- KEUHKOAHTAUMATAUTI

* KEUHKOAHTAUMATAUTI = KAT / COPD

* KEUHKOAHTAUMATAUTIIN KUULUU KOLME ERI TAUTIA:

* KROONINEN BRONKIITTI = JATKUVA
KEUHKOPUTKITULEHDUS

e PITKAAIKAISTA LIMANERITYSTA
e EMFYSEEMA = KEUHKOJEN LAAJENTUMA

« KEUHKORAKKULOIDEN SEINAMIEN VENYMINEN JA
REPEYTYMINEN

« OBSTRUKTIO = ETENEVA ILMATEIDEN AHTAUTUMINEN

o ELIMISTO KARSII JATKUVASTA HAPENPUUTTEESTA
JA ELIMISTOON KERTYY HIILIDIOKSIDIA




o KEUHKOAHTAUMATAUDIN RISKITEKIJAT

e TUPAKOINTI

e AMMATTIALTISTUKSET (POLY, KARYT, MYRKYLLISET KAASUT JA HUURUT)
e GENEETTISET TAUSTATEKIJAT, KUTEN ALFA1-ANTITRYPSIININ PUUTE

* ILMANSAASTEET

« ATOPIA

e KEUHKOPUTKIEN LISAANTYNYT SUPISTUMIHERKKYYS



KEUHKOAHTAUMATAUDIN OIREET

HITAASTI ETENEVA JA OIREET ALKUUN, JOIHIN El VALTTAMATTA KIINNITETA HUOMIOTA
OIREET PAHENEVAT VAHITELLEN

KROONINEN YSKA

RUNSAS LIMAN ERITYS ERITYISESTI AAMUISIN

RASITUSHENGENAHDISTUS

TOISTUVAT HENGITYSTIETULEHDUKSET



2 KEUHKOAHTAUMATAUDIN TUTKIMUKSET

e RISKITEKIJOIDEN SELVITYS

e KEUHKOJEN AUSKULTOINTI

* KEUHKORONTGENKUVA JA TIETOKONETOMOGRAFIA
* SYDANFILMI

* VERIKAASUANALYYSI

« SPIROMETRIA JA BRONKODILATAATIO

* PEF-VUOROKAUSISEURANTA



KEUHKOAHTAUMAPOTILAAN HOITO

e TAVOITTEET
* OIREIDEN LIEVITYS
e KEUHKOJEN TOIMINNAN PARANEMINEN
* SAIRAALAHOITOPAIVIEN VAHENEMINEN
 TAUDIN ETENEMISEN HIDASTUMINEN
* FYYSISEN TOIMINTAKYVYN PARANTAMINEN TAI YLLAPITAMINEN
e PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN PARANEMINEN
* ELAMANLAADUN PARANEMINEN



KEUHKOAHTAUMAPOTILAAN HOITO

e LAAKEHOITO

e KEUHKOPUTKIA LAAJENTAVAT LAAKKEET
* HELPOTTAVAT HENGITYSTA
e PARANTAVAT KEUHKOJEN TOIMINTAKYKYA
» SUOJAAVAT KEUHKOPUTKIA TAUTIA PAHENTAVILTA TEKIJOILTA



KEUHKOAHTAUMAPOTILAAN HOITO

* TUPAKOINNIN LOPETTAMINEN

* YSKIMISTEKNIIKKA

* HENGITYSTEKNIIKKA

* LIKUNTA

* HAPPIHOITO
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UNIAPNEA

Normal
breathing

e OBSTRUKTIIVINEN UNIAPNEA TARKOITTAA
HENGITYSILMAVIRTAUKSEN RAJOITTUMISTA TAI ESTYMISTA,
JOKA JOHTUU YLAHENGITYSTEIDEN UNENAIKAISESTA
AHTAUTUMISESTA.

© LIHAKSET RENTOUTUVAT --> OSITTAINEN TAl
TAYDELLINEN ILMAVIRTAUKSEN ESTYMINEN

*  TYYPILLINEN SAIRASTUNUT YLI 40-VUOTIAS MIES TAI
VAIHDEVUOSI-IAN YLITTANYT NAINEN, JOLLA ON YLIPAINOA

*  SUOMESSA N. 300 000 IHMISTA SAIRASTAA UNIAPNEAA

of the airway

OSA - Complete
obstruction
of the airway

www.shutterstock.com - 119610079
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Luokka |

Luokka Il

Luokka Il

Luokka IV

UNIAPNEA

LYHYITA KATKOKSIA VOI ESIINTYA NORMAALISTIKIN YON
AIKANA, MUTTA NIIDEN MAARA, PITUUS JA NIISTA JOHTUVAT
OIREET RATKAISEVAT, ONKO KYSEESSA SAIRAUS

KATKOKSET HERATTAVAT HENKILON TOISTUVASTI --> UNEN LAATU
JA MAARA KARSIVAT

ALTISTAVAT TEKIJAT

e’

LIHAVUUS (KAULAN ALUEEN RASVAKERTYMA)
MIESSUKUPUOLI, RISKI KAKSINKERTAINEN

KASVOJEN JA YLAHENGITYSTEIDEN RAKENTEELLISET
POIKKEAVUUDET

MUUT SAIRAUDET : HYPOTYREOOSI

LAAKEHOITO: KESKUSHERMOSTOON VAIKUTTAVAT
LAAKEAINEET, TESTOSTERONI

ALKOHOLIN NAUTTIMINEN ENNEN NUKKUMAAN MENOA
TUPAKOINTI

AIDIN HOITAMATON UNIAPNEA (RISKI SYNTYMATTOMALLE)
IKAANTYMINEN NAISILLA

oo

PERINNOLLINEN TAIPUMUS
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UNIAPNEA OIREET

UNEN AIKAISET OIREET
AANEKAS KUORSAUS

TODETUT HENGITYSKATKOKSET
LEVOTON YOUNI

TOISTUVAT WC-KAYNNIT

HERAAMINEN TUKEHTUMISEN TUNTEESEEN

PAIVAAIKAISET OIREET
AAMUPAANSARKY

PAIVAVASYMYS, NUKAHTELUTAIPUMUS
MUISTIHAIRIOT
KESKITTYMISVAIKEUDET

ARTYNEISYYS, MIELIALAHAIRIOT
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© Sari-Leena Himanen
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UNIAPNEA ~
DIAGNOSOINTI

UNIREKISTEROINTI
* HENGITYSKATKOKSET
« NUKKUMISASENTO
* HAPETTUMINEN
* SYDAMEN TOIMINTA

BMI 18-24 VALILLA VAI YLI2

* RR

HAPPISATURAATIO
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UNIAPNEAN HOITO

HOIDON TAVOITTEET:
* OIREETTOMUUS
* NORMAALIN UNENAIKAISEN HENGITYKSEN TURVAAMINEN
* TYO- JA SUORITUSKYVYN YLLAPITAMINEN
* PITKAAIKAISTAVOITTEITA
s MYOHAISKOMPLIKAATIOIDEN EHKAISY
* KUOLLEISUUDEN VAHENTAMINEN

HOITOMUODON VALINTAKRITEERIT:
 OIREIDEN VAIKEUS
¢ UNIREKISTEROINNIN TULOKSET
» ASIAKKAAN MUUT SAMANAIKAISET SAIRAUDET
¢ IKA
¢ YHTEISTYOKYKY
¢ HOITOMYONTEISYYS e’ \/



UNIAPNEAN HOITO

e MERKITTAVIN HOITOKEINO ON YLIPAINON VAHENTAMINEN LAIHDUTUKSELLA JA
PAINONHALLINNALLA

e 5.10 PROSENTIN PAINON LASKU LIEVITTAA UNIAPNEAA MERKITTAVASTI
e LAIHDUTTAMINEN NORMAALIPAINOON SAATTAA PARANTAA UNIAPNEAOIREYHTYMAN KOKONAAN

* UNIAPNEAA SAIRASTAVAN OHJAUS
* VALTA TUPAKKAA JA ALKOHOLIA
* VALTA UNI- JA RAUHOITTAVIA LAAKKEITA
* PYJAMAN SELKAOSAAN TASKU --> TENNISPALLO --> El PYSTY KAANTYMAAN SELALLEEN
« KAYTA SIERAINAUKKOJA LAAJENTAVIA TEIPPEJA
e HUOLEHDI MUIDEN SAIRAUKSIEN HOIDOSTA (DIABETES, VERENPAINETAUTI)
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YLIPAINEHENGITYSHOITO (NENA-CPAP)

TAVOITTEET:
» NORMAALI YOAIKAINEN HAPENSAANTI
* HENGITYKSEN VAPAAKULKU
* UNEN HYVA LAATU
 PAIVAAIKAISTEN OIREIDEN HAVIAMINEN

KAYTETAAN YOAIKAAN
El PARANNA VAAN HELPOTTAA OLOA

ALOITUS SAIRAALASSA --> MAARITELLAAN SOPIVA PAINETASO

HOITOON LITTYVAT ONGELMAT

*  NAAMARISTA JOHTUVAT
*  NENAONGELMAT
o LAITTEEN KORKEA PAINE




MUUT HOITOMUODOT

e KIRURGINEN HOITO
« SOPII AINOASTAAN OSALLE UNIAPNEAA SAIRASTAVILLE
* TOIMENPITEEN AVULLA PYRITAAN POISTAMAAN TUKKIVAA KUDOSTA HENGITYSTEISTA TAI
AVARTAMAAN AHTAITA KOHTIA
« LAAKEHOITO
¢ KOKEILTU LUKUISIA LAAKEAINEITA = RISTIRITAISIA TULOKSIA

e TUTKIMUSTEN MUKAAN HORMONIKORVAUSHOITOA KAYTTAVILLA VAIHDEVUOSI-IKAISILLA NAISILLA
ESIINTYY UNIAPNEAA VAHEMMAN KUIN HORMONIKORVAUSHOITOA KAYTTAMMATTOMILLA
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