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Ammattitaitovaatimus ja

arviointikriteerit

Opiskelija kayttaa alan tyomenetelmia, -valineita ja materiaaleja
sairaanhoitotyossa.

Asiakkaan hoito- ja huolenpitotydsséa toimiminen

"Opiskelija toteuttaa itsenaisesti tavallisimpia sisdtauti-kirurgisia ja
neurologisia sairauksia, infektiota, syopaa, silmatauteja ja
ihotauteja sekd muistisairauksia sairastavien asiakkaiden hoitotyota
perustellen nayttoon perustuvalla tiedolla monipuolisesti
toimintaansa"

“tunnistaa ja huomioi sairauden vaikutuksen suun terveyteen,
tunnistaa suun perushoidon haasteita seka tekee yhteistyota
asiantuntijoiden kanssa"

"toteuttaa kivunhoitoa kayttden erilaisia kivunlievitysmenetelmia
ennakoiden ja huomioiden muutokset asiakkaan tilassa ja
toimintakyvyssa "

"tietdd, tarkkailee ja perustelee tavallisimpien sisatautikirurgisten ja
neurologisten sairauksien, infektioiden, syopien, silmd- ja ihotautien
sekd muistisairauksissa kaytettavien ladkkeiden vaikutuksia,
sivuvaikutuksia ja monildakityksid, tunnistaa yleisimpia haitta- ja
sivuvaikutuksia seka huomioi mahdolliset léiéig;ceiden vadrinkdyton
ilmiot, tiedottaa niista tyoryhmassd ja ehkdisee niita. "



* Yleistyva sairaus

Herattaa pelkoa ja kuoleman ajatuksia

Hoitokeinot kehittyneet ja monipuolistuvat = parantuminen
mahdollista

- Vuositasolla Suomessa kuolee syopaan vahan alle 12 700 henkea
SYO PA * Uusia syopatauteja todetaan yli 34 ooo vuodessa

CAN CER - Tilastollisesti tarkasteltuna iakkaiden sairaus = yleistyy nopeasti
40 ika vuoden jalkeen

- Vaeston ikaantyminen lisaa syopadsairauksien lisaantymista
* 1953 vuodesta lahtien Suomessa rekisteroity syopatauteja

- Syopatautien tilastollinen epidemiologinen tutkimuslaitos
yllapitaa syoparekisteria




Yleisimmat

Syovat

* Eturauhasensyopa
* Suolistosyopa

* Keuhkosyopa

* Virtsateiden syovat

* lho (ei melanooma)

&

* Rintasyopa

* Suolistosyopa

* Keuhkosyopa

- Kohdunrunko-osan syopa

* lho (ei melanooma)



Syovan

riskitekijat

Ulkoiset tekijat

*Ymp

aristo
Altistavat tekijat tyossa,
esim. UV-sateily

* Monet kemikaalit
- Radioaktiiviset materiaalit
* Asbesti

* Elamantavat

- Tupakointi ja

alkoholinkaytto

 Infektiot esim.

helikobakteeri, papillooma,
klamydia

- Syovan hoitoon kaytetyt

|aakkeet

Sisaiset tekijat

- 1ka
* Sukupuoli

* lhotyyppi
- Elimiston tapa kasitella

vieraita aineita

* Periytyvat geenit

|

SATTUMA }




- Hyvat hoitotulokset ja varhainen toteaminen = suurin osa
syopaan sairastuneista paranee

- Tilastollisesti syopa katsotaan parantuneeksi kun ihminen on
elanyt oireettomana yli viisi vuotta syovan toteamisen jalkeen

- Parhaat tulokset on saavutettu eturauhassyovan, rintasyovan,
ihosyovan ja lasten leukemian hoidossa, joissa viiden vuoden
jalkeen lahes 9o % sairastuneista on elossa

SYOPA

CAN CER * Valtioneuvoston asetusseulonnoista 339/2011

* rintasyopaseulonta 5o—6g9 -vuotiaille, vuonna 1947 tai sen jalkeen
syntyneille naisille 20—26 kuukauden valein

* kohdun kaulaosan syovan seulonta 30—60 -vuotiaille naisille viiden
vuoden valein




- Muutokset eli mutaatiot solun perintotekijoissa eli geeneissa

- Geenimuutoksia tapahtuu ihmisen soluissa kokoajan = entsyymit
korjaavat niista suurimman osan

* Normaali solu alkaa muuntumaan ja muuntunut solu muuttuu
pahanlaatuiseksi (syovan esiaste) = tuottaa suuren joukon
pahanlaatuisia soluja (syopakasvain)

* Syovan kehittyminen voi kestaa vuosikausia tai sitten syopa voi

SYOVAN ilmeta todella nopeasti

- Kasvain = tuumori = sydpasolut ovat jakautuneet tuhansia
kertoja

SYNTYMINEN

- Pahanlaatuisiksi muuttuneet solut eivat enaa pysty hoitamaan
tehtaviaan (muuttuvat tehtavat:alkavat tuottamaan esim.
hormoneja tai nestetta), ulkonako muuttuu

- Syopa ei tartu ihmisesta toiseen, mutta alttius syovan perimiselle
on olemassa

- Kaikki ei kuitenkaan sairastu syopdan kenella on perinnéllinen
taipumus




Tuumorl =

Kasvain

Benigni
* Hyvanlaatuinen kasvain

* Rajoittunut kasvupaikka (yleensa)
* Yleensa hyva ennuste

* Helposti hoidettavissa esim.

leikkauksella

- Kapseloitunut
* Eitunkeudu lahikudoksiin
* Hyvin erilaistunut

* Vahan solujakautumisia el

mitooseja

* Hidaskasvuinen

* Eilaheta etapesakkeita

Maligni

* Syopakasvain
+ Pahanlaatuinen

* Erilaistuneet vahan ja tunkeutuvat

ymparoiviin kudoksiin

* Lahettavat etapesakkeita (ei aina)
 Kapseloitumaton
* Paljon solunjakautumisia

* Kasvaa yleensa nopeasti



* Oireet riippuvat todella paljon kasvaimen esiintymispaikasta, ja
leviamistavasta ja levinneisyydesta

Vauriot elimistossa ovat aina seurausta kasvaimesta

Kasvaimen koko ja siita johtuvat vahingot ko. elimessa

Kipu- ja paineoireet

Isoja vaurioita ovat suolen tai virtsanjohtimien tukkeutuminen,
mahalaukun puhkeaminen ja verenvuoto

Syovan oireet

Etapesakkeet

* Syopasolut irtoaa emokasvaimesta ja kulkeutuvat verenkierron tai
imunesteen mukana muualle elimistoon

* Kiinnittyvat muiden elinten pinnalle ja alkavat jakautumaan seka
valtaamaan tilaa

Yleisoireena: kuume, laihtuminen, anemia ja
aineenvaihdunnanhairiot = johtuvat syopasolujen erittamista
hormoneista

Kipu ei ole ensisijainen oire




* Kuvantamistutkimukset
* Rontgenkuvaus ja varjoaineella tehostettu rontgenkuvaus

* Ua

T

* Magneettikuvaus
* PET-kuvaus

* Isotooppitutkimus

« Laboratoriokokeet
+ PVK

Kl | | n |S€t * Eri elinten toimintaa kuvaavat tutkimukset

+ Kasvainmerkkiaineet

tUtkI mu kSEt Tahystystutklmukset

Mahan- ja suoliston
+ Keuhkoputkien
* Virtsarakon
* Kohdun
* Eturauhasen
* Paan- ja kaulan alueen
+ Kudosnaytteiden ottaminen

* Patologinen tutkimus solu- ja kudosnaytteista




Syovan

levinneisyyden
maarittely

e luumorli

e To-T4 kuvaa emokasvaimen kokoa

o \odus

e No-N3 kuvaa syovan leviamista laheisiin
imusolmukkeisiin

e Metastaasi

e Mo-Mza kuvaa etapesakkeita muualla elimistdssa

Esimerkki: T3NoMo




- Kudosnaytteet
* Esim. ihosta (luomi)

- Tahystyksella onteloista esim. paksusuoli

* Solunaytteet
* Harjanayte esim. kohdun suulta

Kliiniset

* Huuhtelunayte esim. virtsarakosta

tUtkimUkset - Kasvainmerkkiaineet

* Voidaan maaritella kudoksesta, seerumista, virtsasta tai muusta
ruumiin nesteesta

* Yleensa normaalia pitoisuutta suurempi
- Joidenkin merkkiaineiden pitoisuus pienenee syovassa
- Auttavat [6ytamaan emokasvaimen




Syovan sopivin hoito voidaan maaritella tutkimusten perusteella

Hoitomuodot kehittyvat kokoajan

* Tulevaisuudessa mm. kasvaimen verenkierron kehittymista estava hoito ja
S O aa geeniterapia
y p * Elimiston omia soluja voidaan valjastaa tuhoamaan sy6pasoluja

Seliastavan

h O |to e | eikkaus tai sadenhoito = tahtaa pysyvaan paranemiseen

Palliatiivinen hoito

¢ QOireita lievittava hoito

Adjuvantti eli liitannaishoito

* Solunsalpaajaladakehoito (mikroskooppisen pienten solujen tuhoaminen)

Neoadjuvanttihoito

* Ennen leikkausta tai sadetysta annettava solunsalpaajahoito esim. kasvaimen
pienentaminen




Syovan
hoitomuodot

Kirurginen hoito
Sadehoito
Solunsalpaajahoito

Hormonihoito

Biologinen hoito



* Kuratiivinen leikkaus --> kasvaimen poisto + ymparoivaa kudosta +
imusolmukkeet

Ki ru rg | nen . PaIIiatiivir!en Ieikkgus --> ojreid_en Ii.evittémir?enja eléménla_adun
parantaminen (muita elimia painavien kasvain kudosten poisto)

hoito

* Laparoskopia --> vatsaontelon tahystys
* Kaytetaan kasvaimen levinneisyyden selvittamiseen
* Leikkaushoidon tulosten seuranta




Sadehoito

Ennen leikkausta annettava sadehoito --> pienentda kasvainta

Leikkauksen jalkeen annettava sadehoito --> mikrometastaasien
tuhoaminen ja syovan leviamisen estaminen

Sadehoito voidaan yhdistaa myos solunsalpaajahoitoon
Kivunlievitysta ja syovan hidastaminen

Hoitotoimenpiteena kivuton ja nopea antaa

Myos elimiston sisdainen sadehoito mahdollista (kapseli tai sauva)

Kasvaimen sisaan annettava sadehoito (katetrin avulla) -->
sairaalassa oltava hoitojakson aikana

Kilpirauhassyovan hoidossa kaytettava radioaktiivinen jodi
nautitaan nesteena tai kapselina --> eristyshuone --> sateilyn
erittyminen

Sadehoidossa haittavaikutuksia; voivat ilmeta heti tai
myohemmin ~yleensa paikallisia



Solunsalpaajah

olto

Solunsalpaaja = sytostaatit
Tuhoavat syopasoluja ja estavat niiden kasvua

Yleensa infuusiohoitona --> leviaa elimistoon tuhoavat myos terveita
kudoksia

* Yhdistelmat useasta eri systostaatista kaytossa

Vaikutus kohdistuu uusiutuviin soluihin, vaikutukset nakyvat nopeasti
uusiutuvissa soluissa (limakalvot, luuydin, hiukset)

Suun kautta otetut sytostaatit --> pitkat kuurit mutta
haittavaikutukset pienemmat

Haittavaikutusten ennaltaehkaisy !
* Pahoivointilaakkeet kaytossa

Kantasolusiirrot

* Potilas saa kasvutekijaa --> kantasolujen tuotanto lisaantyy --> kerataan
talteen ja pakastetaan --> sytostaatilla ajetaan verisolutuotanto
luuytimessa nollaan --> talteen keratyt kantasolut palautetaan
elimsitoon --> solutuotanto kaynnistyy uudelleen

- Jos tulee luovuttajalta on se elinsiirto



* Hormonien vaikutus syopakasvaimen kasvuun ja leviamiseen on
runsaampaa niissa elimissa, joiden toiminta on muutenkin
hormonien saatelya

* Usein kaytetaan hormonia hoitomuotona juuri naiden elinten

HormOn | hOitO syovan hoidossa (rinta, eturauhas, kohdunrunko-osa,
kilpirauhanen)

* Usein palliatiivista hoitoa

- Hormonihoidot aiheuttavat vahemman haittavaikutuksia kuin
solunsalpaajat




* Tehostetaan elimiston omia puolustusmekanismeja tai

luonnollisia eldinkunnantuotteita syopakudosten tuhoamiseen tai
rajoittamiseen

Bi0|oginenh0it0 - Kohdistuu vain sydpasoluihin

* Haittavaikutukset on tasta syysta vahaisempia




* Hoitovasymys
* Suun- ja limakalvojen hoito

* Ravitsemushoito

Syopahoitojen

* Pahoinvointi

haittavaikutusten
hoito

* Ummetus
* Ripuli
* Sukupuolielinten ja virtsateiden vaivat

* Hiustenlahto




Syopaa

salrastuneen
kuntoutuminen

* Kuntoutuminen alkaa heti diagnosoinnin jalkeen

- Jatkuu syopahoitojen paattymisen jalkeen

- Tavoite = voimavarat sailyvat, vuorovaikutus

- Kuntoutussuunnitelma, jossa asiakas heti mukana

* Kuntoutus ja tukipalvelut l[ain mukaan kunnan jarjestettava
* Tuki- ja ohjaus

* Apuvalineet

* Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit



» Tavallisin ongelma on kipu

* Subjektiivinen kokemus

Syopaa

* Syopasairaan kipuun vaikuttavia tekijoita

sairastavan - Sairauteen liittyvat
. . * Sairastuneeseen ihmiseen liittyvat
leUﬂ h0|t0 - Sosiaaliseen tilanteeseen liittyvat

* Hoitaviin ihmisiin liittyvat
* Hoitoon liittyvat




Kivun

luokittelu

- Akuuttikipu

* Krooninen kipu

* Nosiseptiivinen kipu
* Viskeraalinen kipu

* Neuropaattinen kipu

* |diopaattinen kipu



Kivun arviointi

ja kirjaaminen

* Asiakkaan oma kuvaus
kivusta

* Asiakkaan kuuleminen ja aito
kiinnostus asiakkaan
kokemuksia kohtaan, tarkka
havainnointi ja luottamus

* Kipumittarit

 Asiakkaan haastattelut 2
Ohjataan omien kipujen
havainnoinnissa

* Kuvailevat adjektiivit

'''''''''''''''''''




Lieva kipu

Tulehduskipulaakkeet Kohtalainen kipy : _
* [buprofeeni Heikot opioidit voimakas kipu
* Naprokseemi *Kodeiini Vahvat opioidit
: * Diklofenaakki *Tramadoli * Morfiini
K|Vun * Parasetamoli Keskivahvat opioidit * Osikodoni
|aa ke hOltO * Buprenorfiini * Metadoni.
*Fentanyyli
* Hydromorfiini

Lisalaakkeet

Prednisoloni, kortikosteroidi

Haloperidoli, neurolepti pahoinvoinnin estoon
Metoklopramidi, pahoinvointiladke
Amitriptyliini tai nortriptyliini, masennuslaake
Gabapentsiini tao pregabaliini, epilepsialaake




- Tehokas hoito
* Yksinkertaisuus ja helppous
- Jatkuvuus

- : - Lapilyontikivun hoito
Kivunhoidon

 Sivuvaikutusten minimointi

periaatteita

* Hoidon jatkuva seuranta
- Laakeaineiden kayton seuranta
- Laakkeiden kayttamattomyyden syiden selvittaminen

* Kivun lievittymisen seuranta




- Laakari valitsee potilaan ilmoittaman kivun perusteella
- Tavoite kivuttomuus

- Bolukset kaytossa

- Suositellaan suun kautta annosteltua kipulaakitysta

- My0s laastarit kaytossa

KlpUlaa kltys * Kipupumppu =2 ihon alle

- Aloitetaan tulehduskipulaakkeilla tai parasetamolilla (jotkut
solunsalpaajat vaativat parasetamolin rinnalle) = mieto opioidi
rinnalle

* Vahvojen opioidien kaytolla ei ole ylarajaa tai pelkoa
riippuvuudesta =2 tarkeinta kivun hallinta

* Lisalaakkeet rinnalla




