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Lisasairaudet

* hoidon kehittymisen ansiosta diabeteksen
aiheuttamien lisasairauksien esiintyminen on

vahentynyt

e pitkdaan korkealla oleva verensokeritaso lisaa
elinmuutosten riskia, koska veren suuri
sokeripitoisuus vahingoittaa pienia ja suuria
verisuonia, sydanta ja hermostoa



Lisasairaudet

riskiin vaikuttaa diabeteksen kesto

lisdsairaudet vaativat kehittyakseen vuosia, eika
niita juuri esiinny alle 15 vuotta tyypin 1
diabetesta sairastaneilla

tyypin 2 diabeetikoilla elinmuutoksia voi olla jo
diabeteksen toteamishetkella, silla diabetes on
voinut olla piilevana vuosien ajan

lisasairauksille altistavat myos kohonnut
verenpaine, kohonneet veren rasva-arvot,
tupakointi ja perinndlliset ominaisuudet



Valkuaisaineet

— yllapitavat meissa rakenteita (mm. luusto ja iho)

— lihaksien osana yllapitavat verenkiertoa,
hengitysta ja liikkumista

— saatelevat aineenvaihduntaa

e sokeri yhdistyy elimistdn valkuaisaineisiin

— valkuaisaineiden sokeroituminen on sita
runsaampaa mita enemman veressa on sokeria



Valkuaisaineet

e sokeroituneet valkuaisaineet suoriutuvat
elamaa yllapitavista tehtavistaan huonosti tai
ei lainkaan

e jos sokeriarvoja ei onnistuta pitamaan
tavoitteissa, sokeroituneita valkuaisaineita
paasee kertymaan liikaa

— > kehittyy elinmuutoksia silmiin, hermoihin ja
munuaisiin



Retinopatia

* yleisin diabeteksen elinmuutos on silman
verkkokalvomuutos eli retinopatia

* verkkokalvomuutokset nakyvat silmanpohjan
kuvauksissa



* http://areena.yle.fi/tv/2530487
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silmatautien erikoislaakari
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Retinopatia

 tarkein syy liian suuri veren sokeripitoisuus

e liian suuri sokerimaara vaikuttaa verisuonten
valkuaisaineisiin ja saa pienet suonet
vuotamaan verkkokalvolle

* lisaksi runsas verensokeri vaikuttaa
haitallisesti kudosten entsyymeja saateleviin
tapahtumiin ja vaurioittaa myos silman
hermoston rakenteita



Oireet

 alkuvaiheessa usein oireeton

e tama hidastaa verkkokalvosairauden
toteamista, mikali saannollinen silmanpohjien
seuranta ei ole toteutunut

* edetessaan diabeettinen retinopatia heikentaa
nakoa



Retinopatia

* ehkaisyssa tarkeinta on hyva sokeritasapaino

* myoOs kohonnut verenpaine ja korkeat veren
rasva-arvot taytyy hoitaa ja tupakointi
kannattaa lopettaa silmien terveyden vuoksi

* tyypin 1 diabeetikon silmanpohjat pitaisi
kuvata joka toinen vuosi, kun diabetes on
kestanyt yli kymmenen vuotta



Nefropatia

* munuaismuutosten varhaisinta vaihetta
kutsutaan mikroalbuminuriaksi

— levon jalkeen tutkitussa virtsanadytteessa
valkuaisen maara on hieman lisdantynyt

e alkavat munuaismuutokset eivat aiheuta
mitadan nakyvia oireita, mutta verenpainearvot
alkavat samaan aikaan nousta



Nefropatia

* munuaisten pienten hiussuonten ja
munuaiskerasten vauriota sanotaan
nefropatiaksi

* lievia munuaismuutoksen merkkeja on noin
kolmasosalla diabeetikoista 20 vuotta
diabeteksen puhkeamisen jalkeen

e pitkaan kestanyt huono sokeritasapaino,
korkea verenpaine ja tupakointi lisaavat
munuaismuutosten riskia



Nefropatia

* munuaismuutosten ehkaisyssa ja hoidossa
tarkeimmat asiat ovat hyvan sokeritasapainon
vllapitaminen seka mahdollisimman normaali
verenpaine

 mikroalbuminuria on tilanne, jossa
munuaisvaurion eteneminen voidaan viela
pysayttaa

* vaikeassa munuaisten vajaatoiminnassa voidaan
aloittaa keinomunuais- eli dialyysihoito ja
mahdollisuuksien mukaan tehda munuaisensiirto



Nefropatia

* ei aiheuta mitaan oireita kehityksen
alkuvaiheessa, jolloin mahdollisuudet
sairauden pysayttamiseen ovat parhaimmat

e saannollinen mikroalbuminurian seulonta on
tarkeaa



Neuropatia

* |ahes kaikille pitkdaan diabetesta sairastaneille
tulee jonkinasteisia hermostomuutoksia ja -

vaurioita (neuropatia)
* Qireita:
— jalkojen tuntohairiot
— puutumiset
— pistelyt
— levottomat jalat



Neuropatia

* jalkojen tunnottomuus saattaa kehittya
huomaamatta, eika diabeetikko tunne
esimerkiksi kengassa hiertavaa kivea

* hermovauriot voivat aiheuttaa myos
lihasheikkoutta ja jalkateran seka varpaiden
asennon muutoksia ja hikoilun vahenemisesta
aiheutuvaa ihon kuivumista

* nama altistavat jalkavammoille



Neuropatia

ehkaisyna diabeteksen hyva hoitotasapaino

lisaksi tulisi valttaa runsasta alkoholinkaytt6a
(alkoholi vaurioittaa hermoja)

lilkunta parantaa verenkiertoa ja edistaa
hermostomuutosten paranemista

— raajojen oireita voi itse yrittaa helpottaa
esimerkiksi jalkavoimistelulla ja omatoimisella
hieronnalla

oireita voi lievittaa kipulaakkein



Verisuonisto

diabeetikoilla on noin kolme kertaa muita
suurempi riski saada sepelvaltimotauti ja
sydaninfarkti

diabeetikon valtimot ahtautuvat tavallista
herkemmin, huono verensokeritasapaino
nopeuttaa valtimoiden ahtautumista

mita huonompi sokeritasapaino on, sita suurempi
on valtimotaudin riski

valtimotautivaaraa lisaavat myds poikkeavat
veren rasva-arvot, korkea verenpaine ja
tupakointi



Suun ja hampaiden terveys

* huono sokeritasapaino voi aiheuttaa suun
kuivumista, pistelya poskien limakalvolla ja
<ielessa, sienitulehdusta ja kivuliaita
naavaumia suun limakalvolla

* diabeetikoilla esiintyy muita enemman

ientulehduksia ja parodontiittia (hampaan
leukaluuhun kiinnittavan kudoksen tulehdus)

* hyva suuhygienia tarkeaa



Jalkojen terveys

* diabeetikoille syntyy jalkavammoja
herkemmin kuin muille

* syyna ovat diabeteksen aiheuttamat
lisasairaudet: hermostomuutokset,
verisuonimuutokset ja sidekudoksen
muutokset

e lisaksi korkea verensokeritaso lisaa
tulehdusriskia



Jalkojen terveys

* neuropatiaa sairastavalla jalkojen tuntoaisti on
heikentynyt

* lisaksi jalkoihin tulee herkasti virheasentoja,
jotka aiheuttavat kovettumia

* jalkahaavat ja tulehdukset ilmaantuvat usein

juuri kovettumiin
— nama on mahdollista valttaa huolellisella ja

saannodllisella jalkojen tarkastuksella seka
tarvittavalla jalkojenhoidolla




Jalkojen terveys

* jos alaraajoihin verta vievat valtimot ovat
ahtautuneet, kavellessa syntyva hapenpuute
voi aiheuttaa katkokavelyoiretta eli tulee tarve

pysahtya pohkeessa tuntuvan puristavan kivun
vuoksi

* tupakointi lisaa katkokavelyoiretta
huomattavasti, ja ensisijainen hoito onkin
tupakoinnin lopettaminen



Jalkojen terveys

jalkahaavaumien syntyyn tarvitaan yleensa myos
jokin laukaiseva tekija

tavallisin syy on mekaaninen, kuten kivi kengassa,
teravan esineen paalle astuminen tai
vaaranlainen kovettuman poistaminen

myads pitkaaikainen jalkineen aiheuttama paine
tai hankaus voi johtaa haavauman syntyyn

samoin kosketus liian kylmaan tai kuumaan voi
vaurioittaa ihoa



Jalkojen omaseuranta

* jalkojen tarkistus joka ilta

e syyta katsoa myads paivalla jos on kavellyt
poikkeuksellisen kauan tai on uudet kengat

* varmistetaan ettei ole haavaa, rakkuloita,

ihonsisaisia verenvuotoja tai tulehdusta esim.
kynsivalleissa



Jalkojen hoito

* jalkojen pesu joka ilta haalealla vedell3, ei
tarvitse saippuaa

 jalkoja ei saa liottaa vedessa

* jalkojen huolellinen kuivaus, varpaanvalit
nuolella

* jalkojen rasvaus jos kuivat, varpaanvaleja ei
rasvata

e perusvoiteen hierominen kovettumakohtiin
— raspia ei saa kayttaa kovettumiin




Jalkojen hoito

* jalkavoimistelu:

— ni
_ja
_ja

kan koukistaminen ja ojentaminen

Kateran

Kateran

— varpaiden

kaanto sisaanpain nilkka ojennettuna
kdanto ulospain nilkka koukistettuna

narittaminen

— esineiden poimiminen varpailla lattialta

lisaa jalkateran pikkulihasten voimaa ja yllapitaa

jalan nivelten liikelaajuuksia



Jalkaongelmien hoito

naavat ja tulehdukset hoidetaan napakasti

naavat puhdistetaan ja suojataan
narsotaitoksella (ei hautovaa laastaria)

jos haavan reunat alkavat punoittaa, haavasta
tulee markaa tai verenkierto on huono =2
laakariin 2 herkasti mikrobiladakehoito

rakkula pidetaan mahdollisimman pitkaan
ehjana
— suojataan harsotaitoksella




Jalkaongelmien hoito

* jalkojen sieni-infektiot hoidetaan hyvin
* suun kautta laakkeet (diflucan, nizoral)
* paikallishoitona kynsilakan tapaan (loceryl)

e varvasvalien sieni-infektioon paikallishoitona
puuteri tai voide (daktarin)

Jalkahoitaja!!!



