Sydamen
sahkoinen
toiminta ja EKG




EKG elektrokardiogrammi

Sydamen toimintaan liittyvia sahkoisia
Impulsseja ja sita kautta sydamen toimintaa
kuvaava kayra

i




otettava aina kun:

EKG

potilas valittaa rintakipua
potilaalla on hengenahdistusta
akillinen yleistilan lasku
epamaaraisia sydantuntemuksia
rytmihairioita

ylavatsakipua

diabeetikon pahoinvointi
pyortyminen / tajunnan tason hairiot
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SYDAMEN SAHKOINEN JOHTORATAJARJESTELMA
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Sydamen sahkoinen toiminta

 sahkoisen toiminnan
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Sydamen sahkoinen toiminta

« Hisin-kimppu -> purkinjen

SYDAMEN SAHKOINEN JOHTORATAJARJESTELMA

saikeistd, kammioiden ranodaatiset pot (8
. . ="Intranodaaliset
supistuminen alkaa johtoradat”.
* nakyy QRS-kompleksina
AV-solmuk
Hisin kimpp
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Sydamen sahkoinen toiminta

« ST-vali, kammioiden
supistumistilan loppu



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9e/SinusRhythmLabels.svg

Sydamen sahkoinen toiminta

 solujen lonipumput tasoittavat natrium- ja
kallumpitoisuuksia ja luovat uutta
kalvojannitetta

* vaatili paljon energiaa, hairiintyy helposti
hapenpuutteesta -> ST —muutokset!



Sydamen sahkoinen toiminta

« kammioiden repolarisaatio eli
veltostuminen nakyy ekg:.ssa T-aaltona
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EKG

yleisin 12 -kytkentainen ekg:
6 (tal 7) rintakytkentaa V1 - V6 (V4R)
6 raajakytkentaa I, Il, lll, aVF, aVL ja aVR

raajakytkennat saadaan asettamalla 4
elektrodia molempien ranteiden ja
molempien nilkkojen sisasivuille



EKG:n ottaminen

o tutkittavan ohjaus: 15 min lepo ennen
rekisterointia

* tila: rauhallinen ja lammin, riittavan levea
tutkimussanky

* |aite: huollettu ja kalibroitu



EKG:n ottaminen

e valineet:
— elektrodit
— alkoholilla kostutetut sideharsotaitokset
— kertakaytto ihokarvojen poistohoyla

* erilaisten potilaiden ajantarpeen huomiointi
(vanhukset, lapset)



Tutkittavan esivalmistelu

henkilollisyyden tarkistaminen

riisuutuminen: ylavartalo, nilkat ja ranteet
paljaaksi

tutkimusasento: hyva lepoasento selallaan
tutkimussangylla

tutkimuksen kulun kertominen



lhon kasittely

 |hokarvat ajellaan elektrodien
Kiinnittdmisalueelta

* huomioidaan ihon kasittelyssa ihon laatu ja
kunto (rasvaisuus, kuivuus)

« elektrodien ja ithon valinen kontakti on EKG:n
perusedellytys



EKG:n kytkennat

Raajakytkennat:

 kiinnitetaan elektrodit oikein, noudatetaan
vari / kirjain ohjetta

* raajakytkennoissa elektrodit kiinnitetaan
ranteisiin ja nilkkoihin sisapuolelle

* "liikennevalot”



Raajakytkennat

* Oikea kasi R (right) punainen

* Vasen jalka F (foot) vihrea

* Oikea jalka N (maadoitus) musta



Raajakytkennat

 kolmesta elektrodista saadaan
muodostettua kuusi raajakytkentaa

 vuorollaan kunkin raajan elektrodi toimii
positilvisena ja samalla mittaavana,

kahden muun ollessa yhdessa vertailevia
negatiivisia elektrodeja



Raajakytkennat

» kytkennoissa | ja aVL positiivinen elektrodi
on vasemmassa kasivarressa

— katsovat vasemman kammion sivuseinaa
kohti

* aVR katsoo sydanta oikealta

» kytkennoissa ll, Il ja aVF positiivinen
elektrodi on vasemmassa jalassa
— katsovat vasemman kammion alaseinaa kohti
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Rintakytkennat

* V1 rintalastan viereen
oikealle neljanteen ,—-—
kylkiluuvaliin - S

Mid Clavical
e

V2 vastaavaan kohtaan
vasemmalle

V4 keskisolisviivassa
vildenteen kylkiluuvaliin




Rintakytkennat

V3 tulee V2:nja V4:.n sl

puolivaliin
* V5 tulee etukainalo- toe / §%§ Aerio Al

vilvaan V4 tasoon }

Mid Axillary
J Line
=5 \

V6 tulee keskikainalo-
vilvaan samassa
tasossa kuin V4



vi v2 v3 V4



Poikkeukset elektrodien

Kiinnittamisessa

* lapsilla: pienemmat elektrodit, rauhattoman
lapsen EKG aidin sylissa

* raaja-rajoitteet
e vapiseva
* rintakehavammat

Kaikkl poikkeukset kirjattava ekg-nauhaan!



