Sairaanhoitotyossa
toimiminen




Hoitopolku |. palveluketju

= hoidon eteneminen sairaalaan ja kulku
sairaalan sisalla, eri laitosten valilla ja sairaalasta
kotiin




Moniammatillisuus

Mita eri ammattiryhmia voit sairaalassa
kohdata?




Moniammatillisuus!!!



Hoitopolku

Hyva kirjaaminen ja raportointi merkityksellista
hoidon jatkuvuuden turvaamiseksi




POLIKLIININEN HOITOTYO

Terveysaseman vastaanotto
tai erikoissairaanhoidon
poliklinikka

Keskeiset

periaatteet

Yksilollisyys
Asiakaslahtoisyys
Turvallisuus



POLIKLIININEN HOITOTYO

ajanvarausjarjestelma

— hoidon tarpeen arviointi

— aika 3vrk kuluessa (laakari, sh)
paivystysjarjestelma

— kiireellisissa tapauksissa

— kiireellisyysjarjestys

ESH:n poliklinikalle lahetteella
vksityiset laakariasemat



POLIKLIININEN HOITOTYO

Paivystyspotilaan hoidontarve arvioidaan
kansainvalisen triage-luokituksen mukaisesti A-E:

A Hatatilapotilas

B Kiireellisen hoidon tarve, hoito aloitettava 15-30
minuutin kuluessa

C Paivystyspotilas, hoito aloitettava 1-2 tunnin kuluessa

D Ei kiireellisen hoidon tarvetta, pyritaan hoitamaan
kahden tunnin kuluessa

E Ei paivystyshoidon tarvetta



SISATAUDIT

Sisatautioppi = sisaelinten ja aineenvaihdunnan
sairauksia tutkiva tieteen ala

Tavallisimmat sairaudet:
— Sydan- ja verisuonisairaudet
— Hengityselinsairaudet
— Munuaissairaudet
— Gl-kanavan sairaudet
— Umpieritys
— Maksasairaudet
— Aivojen toimintahairiot




SISATAUDIT

* tyypillinen potilas iakas, monisairas

* hoitojakso monesti pidempi, kuin kirurgisella
potilaalla = ladkehoidon ja monien eri
sairauksien hoidon monisaikeisyys

* hoitajan tehtavia mm. hoidon vaikuttavuuden
seuranta, ladkehoidon toteutus ja tutkimuksiin
valmistaminen, perushoito



endokrinologia

* umpieritysrauhasten eli hormoneja tuottavien
elinten sairaudet

gastroenterologia

- maha- ja suolikanavan sairaudet
infektiosairaudet

kardiologia
- sydansairaudet



* hematologia

e veren- ja luuytimen hairiét

* nefrologia

* munuaissairaudet

* reumatologia

* tuki- ja liikkuntaelinten, sidekudoksen, lihasten ja
nivelten sairaudet

 yleissisataudit (ja geriatria)



SISATAUDIT

potilaan oma kokemus voinnistaan tarkea
hoitomyonteisyys

hoitoon sitoutuminen—> hoitoajat monesti
pitkia, omaseuranta

potilaan/asiakkaan ohjaaminen ja
opettaminen



e Kirurgia tulee kreikankielisista sanoista kheir
=kasi ja ergon=tyo

* Anestesia, Aseptiikka ja Antibiootti

* Kirurginen potilas > leikkaustarve - laakarin
lahete toimenpiteeseen

* ESH:n poliklinikalla kiirellisyyden maarittely
(3vko:n sisalld) = hoitotakuu



* Ortopedia ja traumatologia

* luuston ja muiden tukikudosten vammat ja
sairaudet

- Gastroenterologia

* ruoansulatuskanavan (ruokatorvi, mahalaukku,
haima, maksa, lisamunuaisen, pernan, ohutsuoli,
paksusuoli, perasuoli) kirurgiset sairaudet

- Urologia

* virtsanerityselinten eli munuaisten, virtsateiden
ja virtsarakon kirurgiset sairaudet



 Plastiikkakirurgia

- Thoraxkirurgia

* elirintaelinkirurgia (rintakehan seinaman, pallean
ja rintaontelon sisaisten elinten hoito)

* Neurokirurgia

* keskushermoston eli aivojen, selkaytimen ja
hermojen kirurginen hoito

* Verisuonikirurgia
* valtimoiden ja laskimoiden sairaudet

e Kasikirurgia



* Leikkauspaatos sairaalassa =2
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* LYHKI eli lyhythoitoinen - potilas sairaalassa 1 - 3 pv

* PAIKI eli paivikirurginen - potilas ei yovy sairaalassa
e LEIKO eli "Leikkaukseen kotoa”




Kotiutuminen

nyva suunnittelu
cotiutushoitaja
Kotona itsenaisesti

kotihoito



