
Sairaanhoitotyössä 
toimiminen



Hoitopolku l. palveluketju

= hoidon eteneminen sairaalaan ja kulku 
sairaalan sisällä, eri laitosten välillä ja sairaalasta 
kotiin



Moniammatillisuus

Mitä eri ammattiryhmiä voit sairaalassa 
kohdata?



Moniammatillisuus!!!

ASIAKAS



Hoitopolku

Hyvä kirjaaminen ja raportointi merkityksellistä 
hoidon jatkuvuuden turvaamiseksi



POLIKLIININEN HOITOTYÖ

Terveysaseman vastaanotto 
tai erikoissairaanhoidon 
poliklinikka

Yksilöllisyys
Asiakaslähtöisyys

Turvallisuus

Keskeiset 
periaatteet



POLIKLIININEN HOITOTYÖ

• ajanvarausjärjestelmä

– hoidon tarpeen arviointi 

– aika 3vrk kuluessa (lääkäri, sh)

• päivystysjärjestelmä 

– kiireellisissä tapauksissa

– kiireellisyysjärjestys

• ESH:n poliklinikalle lähetteellä

• yksityiset lääkäriasemat



Päivystyspotilaan hoidontarve arvioidaan 
kansainvälisen triage-luokituksen mukaisesti A-E:

A Hätätilapotilas

B Kiireellisen hoidon tarve, hoito aloitettava 15-30 
minuutin kuluessa

C Päivystyspotilas, hoito aloitettava 1-2 tunnin kuluessa

D Ei kiireellisen hoidon tarvetta, pyritään hoitamaan 
kahden tunnin kuluessa

E Ei päivystyshoidon tarvetta

POLIKLIININEN HOITOTYÖ



SISÄTAUDIT

Sisätautioppi = sisäelinten ja aineenvaihdunnan 
sairauksia tutkiva tieteen ala

Tavallisimmat sairaudet:
– Sydän- ja verisuonisairaudet

– Hengityselinsairaudet

– Munuaissairaudet

– GI-kanavan sairaudet

– Umpieritys

– Maksasairaudet

– Aivojen toimintahäiriöt



• tyypillinen potilas iäkäs, monisairas

• hoitojakso monesti pidempi, kuin kirurgisella 
potilaalla  lääkehoidon ja monien eri 
sairauksien hoidon monisäikeisyys

• hoitajan tehtäviä mm. hoidon vaikuttavuuden 
seuranta, lääkehoidon toteutus ja tutkimuksiin 
valmistaminen, perushoito

SISÄTAUDIT



• endokrinologia 

 umpieritysrauhasten eli hormoneja tuottavien 
elinten sairaudet

 gastroenterologia

 maha- ja suolikanavan sairaudet

 infektiosairaudet 

 kardiologia 

 sydänsairaudet

SISÄTAUDIT



• hematologia 

• veren- ja luuytimen häiriöt

• nefrologia 

• munuaissairaudet

• reumatologia 

• tuki- ja liikuntaelinten, sidekudoksen, lihasten ja 
nivelten sairaudet

• yleissisätaudit (ja geriatria)

SISÄTAUDIT



• potilaan oma kokemus voinnistaan tärkeä

• hoitomyönteisyys

• hoitoon sitoutuminen hoitoajat monesti 
pitkiä, omaseuranta

• potilaan/asiakkaan ohjaaminen ja 
opettaminen

SISÄTAUDIT



KIRURGIA

• Kirurgia tulee kreikankielisistä sanoista kheir 
=käsi ja ergon=työ

• Anestesia, Aseptiikka ja Antibiootti 

• Kirurginen potilas  leikkaustarve  lääkärin 
lähete toimenpiteeseen

• ESH:n poliklinikalla kiirellisyyden määrittely 
(3vko:n sisällä)  hoitotakuu



KIRURGIA

 Ortopedia ja traumatologia
 luuston ja muiden tukikudosten vammat ja 

sairaudet

 Gastroenterologia
 ruoansulatuskanavan (ruokatorvi, mahalaukku, 

haima, maksa, lisämunuaisen, pernan, ohutsuoli, 
paksusuoli, peräsuoli) kirurgiset sairaudet

 Urologia
 virtsanerityselinten eli munuaisten, virtsateiden 

ja virtsarakon kirurgiset sairaudet



• Plastiikkakirurgia

 Thoraxkirurgia
• eli rintaelinkirurgia (rintakehän seinämän, pallean 

ja rintaontelon sisäisten elinten hoito)

• Neurokirurgia
• keskushermoston eli aivojen, selkäytimen ja 

hermojen kirurginen hoito

• Verisuonikirurgia
• valtimoiden ja laskimoiden sairaudet

• Käsikirurgia

KIRURGIA



KIRURGIA

• Leikkauspäätös sairaalassa 

ELEKTIIVINEN PÄIVYSTYSLEIKKAUS

Kiireellisyysluokka I
Luokka II Luokka III



KIRURGIA

• LYHKI eli lyhythoitoinen - potilas sairaalassa 1 - 3 pv

• PÄIKI eli päiväkirurginen - potilas ei yövy sairaalassa

• LEIKO eli "Leikkaukseen kotoa”



Kotiutuminen

• hyvä suunnittelu

• kotiutushoitaja

• kotona itsenäisesti

• kotihoito


