Orimattilan Vinkkipankki

Miksi liikkuminen on tärkeää oppimiselle? - Liikkuva opiskelu

Liikkuminen paikasta toiseen
· Liikkuminen ulkona esim. kirjastoon tai urheilukentälle pyörillä. 
· Mahdollisuuksien mukaan paljon kävelyä päivän aikana. Esim tehtävän vastauspaperi käytävällä, josta saa käydä tarkistamassa oikean vastauksen.

Välituntiliikunta
· Välituntimaratonit ja kävelyvälkät - Liikkuva koulu
· Välituntilainaamo tai pihavälinelainaamo
· Vapaa sisäliikuntavälitunti liikuntasalissa (vaatii valvontaan esim. ohjaajilta)

Toiminnallinen oppiminen
· (Mielipide) JANA -> oppilaat järjestäytyvät janalle vastauksena eri kysymyksiin
· Vastaaminen kysymyksiin eri liikuntaliikkein (esim. KYLLÄ -> X-hyppy, EI -> kyykky)
· Toiminnallisia vinkkejä eri oppiaineisiin - Liikkuva koulu

Koulupäivän aikainen liikkuminen
· Alkuopetuksen oppilailla jokapäiväinen liikuntahetki 20 min, jossa opetellaan motorisia perustaitoja (juokseminen, hyppääminen, pallon kanssa toimiminen..)
· Oppiaineiden vieminen ulos (myös oppilaiden toive) -> esim. ympäristötiedon opettaminen metsässä
· Päivän- ja aamunavauksien hyödyntäminen yhteiseen liikuntatuokioon 
· KouluKunnossa Liikunnallinen aamunavaus 0-3LK
· KouluKunnossa Liikunnallinen aamunavaus 4-9LK
· Taukoliikunta esim. Jumppakissan taukojumppa
· Keskusradion hyödyntäminen
· Liikkumiseen kannustaminen/muistuttaminen radiossa
· Reksi sanoo yllätyskyykky




