TUKI- JA LIIKUNTAELINSAIRAUDET
Tehtävä oppisopimusopiskelijoille tai itsenäisesti osa-alueen suorittaville


1. Miten ohjaat nivelrikkoa sairastavaa asiakasta kotihoidossa? Keskity vastauksessasi nivelrikkoa aiheuttavien syiden vähentämiseen ja oireiden hoitoon. Ks. esim. oppikirjakirja ja Niveltalo.

2. [bookmark: _GoBack]Millaisilla keinoilla voit lähihoitajana monipuolisesti huomioida ja hoitaa oireilevaa nivelreumaa sairastavaa asukasta tehostetun palveluasumisen yksikössä?

3. Kuvaile, miten voit monipuolisesti ehkäistä lonkkamurtumien syntymistä tehostetun palveluasumisen yksikössä?

4. Kuvaile tyypillisimmät lonkkamurtumatyypit ja niiden operatiivinen hoito.

5. Millaisissa asioissa ohjaat lonkkaleikkauksesta toipuvaa sairaalassa ja toipilasvaiheessa kotona?
