1. Selvitä hyperglykemian hoidon tavoiteet niin, että ymmärrät ne. Mieti myös hoidon keinoja. Ks. diabetes käypähoito

2. [bookmark: _GoBack]Hae tietoa, mikä on ruokavalion merkitys diabeteksen hoidossa. Hae keskeisiä periaatteita tyypin 1 diabeteksessa. Entä tyypin 2?

Onko jotain lääkkeitä, joiden yhteydessä ruokavalio / ruuan määrä tulee huomioida?

3. Mikä on albuminuria? Mihin se voi johtaa? Millainen riski vaikeaan munuaistautiin on, jos sairastaa diabetesta? Ehkäisy?

4. Millaisia lisäsairauksia diabetekseen liittyy? Selvitä asiat niin, että ymmärrät ne ja pystyt opettamaan jollekin tämä asian. Miksi ne ovat vaarallisia? Miten liittyvät kuolleisuuteen?

5. Kertaa vielä hoidon tavoitearvot. Entä HbA1c, mikä se on ja mistä se kertoo?

6. Opiskele tyypin 2 diabeteksen lääkehoito, niin, että voit opettaa sen jollekin. Pohdi lääkeaineryhmiä elinten mukaan. Eli sijoita lääkkeet elinten alle, ja mieti niiden vaikutusmekanismit. Ks. diabetesliiton sivut! Tyypin 2 lääkehoito…
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