KOUVOLAN SEUDUN AMMATTIOPISTO		Nimi:
Sosiaali ja terveys, Lähihoitaja


DIABETES

1. a) Mikä on hypoglykemia?


b) Miten se oireilee?




c) Miten se hoidetaan?



2. Mitä on insuliini?



3. Kuvaile tyypin 2 diabeteksen hoitoa? Millaiset elämäntavat? Entä millaista lääkehoitoa?
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4. Väittämät valitse oikein tai väärin
	
	Oikein
	Väärin

	
Nefriitti on diabeteksen liitännäissairaus

	
	

	
Retinopatiassa virtsaan erittyy valkuaisaineita ja glukoosia. 

	
	

	
Verensokeriarvot 4-6 mmol/l ovat T2DM hoidossa ateriaa edeltävät tavoitearvot.

	
	

	
Tyypin I diabetes voi parantua ruokavaliohoidolla

	
	

	
Metformiini sopii huonosti ylipainoisille diabeetikoille
	
	

	
Diabetes voi aiheuttaa munuaisten vajaatoiminnan
	
	

	
Tyypin I diabetes voi parantua ruokavaliohoidolla
	
	

	
Diabetesta hoidetaan aina insuliinilla
	
	




5. Miten määrittelet ateriainsuliinin määrän?





6. Millaisia liitännäissairauksia diabetes voi aiheuttaa?
