
Äkillisen kystiitin (virtsarakon ja virtsaputken infektio) toteaminen 

(puhelin)haastattelun perusteella 18–65-vuotiaalla naisella 

 

Potilaan nimi _________________________      Syntymäaika _________________ 

Haastattelijan nimi _____________________      Pvm, klo ___________________  
 

 

1. Onko naisella yksi tai useampia seuraavista virtsatieinfektion oireista (tyypilliset oireet)
       
     Kyllä Ei 

  - tihentynyt virtsaamistarve   

  - kirvely virtsatessa (dysuria)   

  - virtsaamispakko    

  - verta virtsassa    

 

Oireisiin liittyviä kommentteja______________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
 

 

2. Onko naisella vaikeahoitoisen virtsatieinfektion riskitekijöitä 

     Kyllä Ei 

- munuaisten monirakkulatauti    

   tai munuaiskivitauti     

- rakon      

  tyhjenemishäiriö    
  (neurogeeninen rakko)     

- munuaisten vajaatoiminta   

- heikentynyt vastustuskyky    

  (vaikean perussairauden tai  
   vastustuskykyä heikentävän  
   lääkityksen takia) 

- virtsatiekatetri    

- raskaus     

- diabetes, jossa elinvaurioita   

- äskettäinen virtsateiden      
   toimenpide 

 

Muita aikaisempiin sairauksiin liittyviä kommentteja__________________________________  

______________________________________________________________________________ 

 
 
 



3. Onko naisella seuraavia hälyttäviä oireita tai esitietoja  

Kyllä Ei 

- selkäkipu, kuume, vilunväristys, oksentelu,    

  ripuli, kuivuminen, emätinvuoto,  
  uusi seksipartneri, emätinkipu tai -kirvely  
  tai yli 7 vrk kestäneitä oireita 

 

Oireisiin tai esitietoihin liittyviä kommentteja________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

4. Lisätietoja (esim. lääkeaineallergiat) 

_____________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 
Kirjaa haastattelun tulos 
 
 
Muistuta ja ohjeista 
 

 Muistuta potilasta, että oireiden häviäminen voi kestää yli 3 vrk lääkityksen 
aloittamisesta.  

 Ohjeista potilas ottamaan yhteyttä, jos oireet eivät helpota 4 vrk:ssa tai oireet 
uusiutuvat.  

 Anna potilaalle mahdollisuus käydä vastaanotolla, jos hän sitä haluaa. 
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Jos naisella on vähintään kaksi tyypillistä oiretta (kysymys 1) ilman erityisiä 

riskitekijöitä tai muita liitännäisoireita, hoito voidaan toteuttaa suosituksen 

mukaisesti ilman laboratoriotutkimuksia. Muussa tapauksessa lisäselvitykset 

(laboratoriokokeet, kliininen tutkimus) voivat olla tarpeen. 
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