KOSKETUSERISTYS
KÄDET

Kädet pestään, jos niissä on näkyvää likaa. Käsien desinfektio alkoholi- 


huuhteella aina huoneeseen mentäessä ja sieltä poistuessa sekä ennen 


suojakäsineiden pukemista ja niiden riisumisen jälkeen. 



Enteriittipotilaita hoidettaessa kädet pestään aina vedellä ja saippualla ennen 

käsien desinfektiota. 
SUOJAKÄSINEET
Tehdaspuhtaat suojakäsineet puetaan potilashuoneeseen mennessä ja niitä 

käytetään koko potilashuoneessa työskentelyn ajan. Suojakäsineet ovat 


työvaihekohtaiset ja ne vaihdetaan tarvittaessa. 



Polikliinisessa työskentelyssä käytetään suojakäsineitä potilaiden 


lähikontaktissa. 
SUOJATAKKI
Kertakäyttöistä, pitkähihaista suojatakkia käytetään tilanteissa, joissa käsivarret 

ja työasu ovat kosketuksessa potilaaseen tai hänen lähiympäristöönsä. 

HIUSSUOJUS 
SILMÄSUOJUS
Suojaimia käytetään toimenpiteissä, joissa voi roiskua 

SUU-NENÄSUOJUS 
verta, kehon nesteitä ja eritteitä. 

Suojainten pukeminen ja 
Käytetyt suojaimet laitetaan riisumisen jälkeen potilashuoneen roskapussiin. riisuminen 

Sulkutilallisessa eristyshuoneessa suojaimet puetaan ja riisutaan sulkutilassa ja 

laitetaan sulkutilan roskapussiin. 



Sulkutilattomassa eristyshuoneessa suojaimet puetaan ja riisutaan huoneessa ja 

laitetaan huoneen roskapussiin. 
Potilaan ja omaisten 
Potilaalle kerrotaan kosketuseristyksestä. Huomioidaan potilaan 

ohjaus 

psyykkisen tuen tarve. Vierailijoiden on ensimmäisellä vierailukerralla 

ilmoittauduttava osaston toimistoon ohjeiden saamiseksi ennen 


potilashuoneeseen menoa. 
Vierailijat, jotka eivät osallistu potilaan 


lähihoitoon, eivät tarvitse suojaimia. Heidän tulee desinfioida kätensä 

alkoholihuuhteella huoneeseen mennessä ja sieltä poistuessa. 
Potilashuone

Yhden hengen huone, mielellään sulkutilalla varustettu. Oma WC ja pesutila tai 

yhteisten pesutilojen käyttö viimeisenä. Suunnitellaan hoitotoimenpiteet siten, 

että vältytään edestakaiselta kulkemiselta huoneeseen ja sieltä pois. 


Sulkutilallisen eristyshuoneen molemmat ovet eivät saa olla yhtä aikaa auki. 
Potilasasiakirjat
Potilasasiakirjoja tai kiertokärryä ei viedä eristyshuoneeseen.
Kiertokärryt

Yhteiskäytössä olevia matkapuhelimia ei viedä
Matkapuhelin
potilaskäyttöön eristyshuoneeseen. 
Ruoanjakelu

Ruuanjakaja käyttää potilashuoneeseen mennessä suojakäsineitä ja 


riisuu ne sieltä poistuessa. Ruokailu eristyshuoneessa. 
Laboratorionäytteet
Näytteenottopyyntöön maininta kosketuseristyksestä. Näytteenottaja 


noudattaa samoja kosketuseristyksen periaatteita kuin muu henkilökunta. 


Näytteenoton jälkeen näyteputki pyyhitään eritteistä. Osasto huolehtii 


eristyshuoneeseen näytteenottoa varten erilliseen pestävään rasiaan: staassin, 

teippirullan, holkin, putkitelineen ja erityisjäteastian. 
Siivous

Siivouksessa käytetään heikosti emäksistä puhdistusainetta, huonekohtaisia 

siivousvälineitä, kertakäyttöisiä siivouspyyhkeitä, kertakäyttöisiä 


suojakäsineitä ja muoviesiliinoja. Siivous potilashuoneista viimeisenä eikä 

siivousvaunuja viedä huoneeseen tai leikkaussaliin. 


Kosketuspinnat pyyhitään pesevällä etanolipohjaisella desinfektioaineella. 

Potilashuoneissa kosketuspinnat pyyhitään päivittäin, poliklinikalla 


potilaskäynnin jälkeen ja toimenpide- / tutkimushuoneissa normaalin 


siivouksen jälkeen. Pitkäaikaishoitolaitoksissa ja palveluasunnoissa asukkaan 

huoneen kosketuspinnat pyyhitään normaalin siivouksen jälkeen. 



Enteriiteissä kosketuspintojen pyyhkimisessä käytetään kloori 1000 ppm 


liuosta. Potilashuoneen kosketuspinnat pyyhitään kaksi kertaa päivässä. 


Saniteettitilat pestään kaksi kertaa päivässä ja eristyksen päätyttyä. 

Potilaan kuljettaminen
Potilasta siirrettäessä potilassängyllä toiseen yksikköön, potilassängyn 


kosketuspinnat pyyhitään pesevällä etanolipohjaisella desinfektioaineella ja 

ripulitaudeissa kloori 1000 ppm liuoksella ennen poistumista eristyshuoneesta. 

