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1. Kuvaile tyypin 2 diabeteksen lääkehoito esimerkiksi elinjärjestelmien mukaan. Maksa, haima, munuaiset, suolisto ja rasva-/lihassolut. Tietoa hyvin diabetesliiton sivuilla.

2. Millaisia lääkkeitä asukkaillasi tai asiakkaillasi on käytössä?

3. Asiakkaasi on sairastunut tyypin 1 diabetekseen. Lääkehoidoksi hänelle on määrätty pitkävaikutteinen Lantus 10ky aamuisin ja lyhytvaikutteinen NovoRapid aterioilla. Kuvaile miten ohjaat häntä insuliinihoidon toteuttamisessa:

· Pistostekniikka ja kynän käyttö, MITEN pistetään, MIHIN pistetään

· MILLOIN pistetään MITÄ insuliinia

· MINKÄ VERRAN pistetään eli miten määritellään ateriainsuliinin määrä? ESIM. lounaalla asiakas syö 70gr. hiilihydraattia, VS on ennen lounasta 12,8mmmol/l. Tavoitearvo alle 7 mmol/l. Paljonko pistät ateriainsuliinia?

· Kerro myös mikä on normaali verensokeriarvo ennen ateriaa ja aterian jälkeen.

4. Mitä lisäsairauksia diabetes voi aiheuttaa ja minkälaisia ongelmia niistä seuraa?

5. [bookmark: _GoBack]Miten lisäsairauksia voi tunnistaa, seuraatko jotenkin asukkaiden tai asiakkaidesi vointia? Mihin kiinnität huomioita? Millaisia tutkimuksia heille tehdään ja kuinka usein?

