1. Mitä tehdään

2. Kertaus

3. Kädet-harjoitus

4. Tunnegeneraattori
Tässä tunnesanoja: ilo, suru, häpeä, pelko, rakkaus, viha, onnellisuus, kateus, ahdistus, väsymys, masennus, tuska, ihastus, tyytyväisyys, inho, jännitys, pettymys, kaipaus, rauhallisuus, ikävä, toivo.

Tukari kirjoittaa taululle kaikki tunnesanat, jotka luokka keksii. Sanat voidaan kerätä myös pienistä ryhmistä.

Tunteiden nimeäminen on siinä mielessä tärkeää, että ihmisellä pitää olla käsitteitä, jo se auttaa ymmärtämään ja käsittelemään tuntemuksia. Jokainen tuntee jotakin, pitäisi tietää mikä se kumma tunne on. 

5. Jämäkkyys 

Muistuttakaa seiskoja, että kiusaaminen ei ole koskaan kiusatun vika, mutta kiusattu pystyy myös omalla toiminnallaan vaikuttamaan asiaan.

Tukari lukee luokalle ääneen seuraavan tekstin

Jämäkkyys: osaan sanoa ”ei”

Kiusaamisen kohde on harvemmin satunnainen: kohteeksi valitaan yleensä sellainen henkilö, jota on syystä tai toisesta helppo kiusata. Kiusaaja tavoittelee usein valtaa ja ihailua. Seiniä pitkin kulkeva nuori on tällöin hyvä kohde kiusaamiselle, jolla kiusaaja osoittaa muille vahvuutensa. Olisi riski kiusata sellaista henkilöä, joka pistää kiusaajan koville. Kiusaamistilanteessa tarvitaankin jämäkkyyttä, kykyä sanoa "ei" tai "lopeta", jotta kiusaaja ei saa tavoittelemaansa palkkiota.

Jämäkkyys tarkoittaa yksilön kykyä pitää puoliaan sekä ilmaista mielipiteensä ja tarpeensa suoraan ja tarkoituksenmukaisesti. Se on käyttäytymistä, johon kuuluu omien oikeuksien puolustaminen siten, ettei toisen henkilön oikeuksia loukata. Kiusaamistilanteessa jämäkkyys on sen osoittamista, että minua ei saa kohdella huonosti.

TÄRKEÄÄ! Jämäkkyys ei ole aggressiivisuutta. Aggressiivinen reaktio kiusaamiseen saattaa pikemminkin olla juuri kiusaajan tavoittelema palkinto. Kun kiusattu provosoituu, on kiusaaja saanut aikaan ”show´n”, jota yleisö seuraa. Jämäkästi ja itsevarmasti toimiva ihminen seisoo suorana, katsoo toista silmiin, puhuu kuuluvalla äänellä, näyttää siltä, että uskoo itseensä ja tietää mitä tahtoo. Henkilöt, jotka kiusaavat toisia, yrittävät usein nolata, alistaa tai lannistaa. Jämäkkä käytös kertoo, että se ei onnistunut!

Lopuksi tukarit voisivat näytellä tai eläytyä: mitä jämäkkä asenne tarkoittaa käytännössä? 

Muistakaa dramatisoinnissa suorana seisominen, silmiin katsominen, jämäkkä ääni — kehon kieli on tässä olennainen.

6. Kolmen kortin pulmatilanteet 

Varatkaa aikaa 15 minuuttia. Korttien idea on se, että jokainen kiusaamistapaus on erilainen ja jokaiseen voi löytyä hyviä tai huonoja ratkaisumalleja. Oikeita ja vääriä ei välttämättä ole. Kärjistetty esimerkki: Tönimiseen voi koettaa puuttua jämäkkyydellä. Jos taas tulee tappouhkaus, otetaan yhteys poliisiin.

Muistakaa kehua oppilaita, jos he lähtevät vähänkin mukaan harjoituksiin. Sujuvasta ja keskittyneestä seuraamisestakin voi kehua.

Lopuksi arvioikaa tähän asteikolla 4—10 miten tunti onnistui:
Luokka jolle tunti pidettiin:
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KiVa-tunnit keväällä 2015
TUNNIN RAKENNE:
1. Kertaus

2. Mitä on piilokiusaaminen?

3. Lyhytfilmi 1 (Netti- ja kännykkäkiusaaminen) + keskusteludiat

4. Lyhytfilmi 2 (Kiusantekoa?) + keskusteludiat

5. Lyhytfilmi 3 (Ryhmästä eristäminen) + keskusteludiat

6. Miten puuttua piilokiusaamiseen (pohtiminen/dramatisointi  pienissä ryhmissä)

Muistakaa kehua oppilaita, jos he lähtevät vähänkin mukaan harjoituksiin. Sujuvasta ja keskittyneestä seuraamisestakin voi kehua.

Lopuksi arvioikaa tähän asteikolla 4—10 miten tunti onnistui: ________
Luokka jolle tunti pidettiin: _______
Palautus tuntia valvovalle opelle ( Kristiinan lokeroon

