1.  Mitä valmiuksia ja taitoja tarvitaan, jos haluaa tulevaisuudessa kokiksi? Anna neljä esimerkkiä videolta


2. Mitkä asiat korostuvat tulevaisuuden ruokavaliossa ja miksi?


3. Kerro, mitä tarkoittaa, että Alénin ravintola Ultima on ”kiertotalousravintola”? Anna kolme esimerkkiä videolta.


4. Mitä pitää kehittää, jotta lihankulutus vähenee? Mainitse kolme asiaa videolt


