
1. Terveysasema  

 

Pekka Miettinen 67v. tuli vastaanotolle rintakipujen takia. Kipua on ilmennyt rasituksessa, mennyt vielä 

levossa ohi. Pekka asuu vaimonsa kanssa. Taustalla on T2DM, verenpainetauti ja kolesterolitauti. Lääkäri 

epäilee sepelvaltimotautia. 

- Kertokaa Pekalle sepelvaltimotaudista 

- Mitä tutkimuksia Pekalle tehdään terveysasemalla? 

Pekka saa tutkimusten jälkeen kovan rintakipukohtauksen, kipu säteili vasempaan käteen ja leukaperiin. 

Miten toimitte? Ensiapu? 

 

Rintakipu ei helpota, joudutte tilaamaan Pekalle ambulanssin. Laatikaa hoitajan raportti ambulanssia 

varten.  

Lääkelista: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lääke klo 8 klo 11 klo 16 klo 20 

KL Diformin 500mg 1x2 1   1 

KL Cardace 5mg 1x2 1   1 

KL Furesis 40mg 1x2 1 1   

KL Simvastatin 40mg 1x1    1 

T Para-tabs 1g     



2. Pohjois-Kymen sairaala, päivystys 

Pekka Miettinen 67v. tuli ambulanssilla Pohjois-Kymen sairaalan päivystykseen rintakipujen takia 

Kuusankosken terveysasemalta. Kipu oli kovaa, säteili vasempaan käteen ja leukaperiin. Pekka asuu 

vaimonsa kanssa. Taustalla on T2DM, verenpainetauti ja kolesterolitauti.  

- Mitä kokeita ja tutkimuksia Pekalle päivystyksessä tehdään?  

Tehtyjen tutkimusten perusteella Pekalla todettiin sydäninfarkti. Miten sydäninfarkti todetaan? 

- Mitä sydäninfarktin taustalla on, miten se syntyy? 

- Mitä lääkkeitä Pekalle mahdollisesti annetaan päivystyksessä? 

Pekka siirtyy sisätautiosastolle seurantaan ja odottamaan jatkotoimenpiteitä, laatikaa hoitajan raportti 

osastolle 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Pohjois-Kymen sairaala, sisätautien osasto 5 

Pekka Miettinen 67v. tuli sairaalaan rintakipujen takia, hänellä todettiin päivystyksessä sydäninfarkti. Pekka 

asuu vaimonsa kanssa. Taustalla on T2DM, verenpainetauti ja kolesterolitauti. Nyt hän tulee 

sisätautiosastolle 5 seurantaan ja odottamaan jatkotutkimuksia. 

- Mitä asioita Pekasta osastolla seurataan? Mitä mittauksia tehdään? 

Lääkäri sai sovittua seuraavaksi päiväksi ajan koronaariangiografiaan Kymenlaakson keskussairaalaan. 

- Mitä tarkoittaa koronaariangiografia ja miten se tehdään? Ohjatkaa nämä asiat Pekalle. 

- Miten esivalmistelet Pekan angiografiaan? 

Samalla on tarkoitus tehdä pallolaajennus, kertokaa Pekalle myös siitä. 

Valmistelkaa hoitajan raportti KOKSiin CCU:hun (sydänvalvontayksikkö) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Pohjois-Kymen sairaala, sisätautien osasto 5 

 

Pekka Miettinen 67v. tuli rintakipujen takia POKSiin. Pekka asuu vaimonsa kanssa. Taustalla on T2DM, 

verenpainetauti ja kolesterolitauti. Pekalla todettiin sydäninfarkti ja hän kävi KOKSissa 

koronaariangiografiassa, samalla piti tehdä pallolaajennus, mutta se ei ollut mahdollista tukoksen sijainnin 

takia. Tällä hetkellä vointi on suht hyvä, mutta rintakipuja on ajoittain ja Pekka on kovin väsähtänyt. Nyt 

Pekka tulee teille osastolle 5 odottamaan aikaa ohitusleikkaukseen.  

- Mitä asioita Pekasta seurataan osastolla? 

- Mitä esivalmisteluja teette ennen ohitusleikkausta? 

- Kertokaa ohitusleikkauksesta, miten se tehdään? 

Valmistelkaa hoitajan raportti Meilahteen, jossa ohitusleikkaus tehdään. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Pohjois-Kymen sairaala, osasto 2 

 

Pekka Miettinen 67v. tuli rintakipujen takia POKSiin. Hän asuu vaimonsa kanssa. Taustalla Pekalla on T2DM, 

verenpainetauti ja kolesterolitauti. Pekalla todettiin POKSissa sydäninfarkti ja hän kävi KOKSissa 

angiografiassa. Samalla piti tehdä pallolaajennus, mutta se ei ollut mahdollista tukoksen sijainnin takia. 

Pekalle tehtiin kolmen kohdan ohitusleikkaus Meilahdessa ja nyt hän tulee teille osastolle 2 jatkohoitoon. 

- Kertokaa ohitusleikkauksen jälkeisestä hoidosta ja kuntoutuksesta. Mitä asioita osastolla seurataan? 

- Miten ohjeistatte ohitusleikatun kuntoutuksen ja liikunnan osalta? 

Pekka ei vielä jaksa liikkua omatoimisesti, hän tarvitsee rollaattoria tukenaan ja kokee ettei pärjää vielä 

kotona vaimonsa kanssa. Pekka siirtyy jatkohoitoon Kaunisnurmen Apilaan.  

Valmistelkaa hoitajan raportti Apilaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


